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0.1. Tudnivaldk a vizsgazasrol

Ott és olyan fejezetekben is taldlhat az anyagban ujat €s érdekeset, ahol erre nem szdmitana. Ezért fi-
gyelmesen olvassa ét a teljes jegyzetet. Ha két kozlés kozott 2-3 masodperc nem telik el, nem jutnak el az
emlékezet kozbensd taroldjdig. Az aznap atvett anyag éjszaka, a mély alvas sordn rogziil.

Tartalomjegyzék
0.1. Tudnival6k a vizsgdzasrol . . . . . . . . . ... 1
1. Bevezetés 1
2. A fejlodést vezérlo természettorvény 4
2.1. Sokelemiirendszerek . . . . . . . . ... e 4
2.2. Alegnagyobb teljesitményelve . . . . . . ... .o L 5
2.3. Azélovildgmintrendszer . . . . . ... L. Lo e 8
3. A mai ember megjelenésétol a torténelmi emberig 10
3.1. Azemberré vilds folyamata . . . . . . .. .. ... L 10
32, Acsalad . . . . L e e 12
3.3. OSZtON 6S 61765 . . . . o o 14
34. Osiéletmédunk . . . . . .. ... 16
3.5. Letelepedés . . . . . . . .. e e e 21
3.6. A torténelmi ember megjelenése . . . . . ... ... o 22
4. Elménk miikodésérol 25
4.1. Esemény taroldsa . . . . . . . . ... 25
42, Tanulds . . . . . . . . e e e e 26
4.3. Atudattalan hatalma . . . . . . ... 28
4.4. Erkolcs,nevelés . . . . . . . .. e 32
4.5. EHojtds . . . . . . . e e e e 35



4.6. Tudds,bOlcsess€g . . . . . . . . e e e e 38

4.6.1. Azotletésazanyanyelv . . . . . . .. ... o 39

477. Vilagszemlélet. . . . . . . . . . e e e 42
4.7.1. 6sbizalom, aszorongdember . . . ... ... 42

4.8. Csoport- és tomeglélektan . . . . . . . . ... 44
. Allam 45
5.1. Avilagtorténelem didhéjban . . . . . . . ..o oo 45
5.2. Fenntarthatéan €16 tarsadalmak . . . . . . .. . ... .. ... L 47
52.1. AKeletvildgardl . . . . . . ..o 48

5.3. Azadllam vezetés€rol . . . . . . . L L e 54
54, ZsarnOKSAZ . . . . . . e e e e e e 55
5.5, Gazdasdg . . . . . .. e 58
. Emberépités 61
6.1. Tanuléds az iskoldskorelStt . . . . . . . . . . . . ... 62
6.2. Tanitds . . . . . . . . e e e e e e e 64
6.3. Emberiértékek . . . . . . .. L 67
6.4. Enésatobbiek . . . . ... ... 68
6.5. Vallds . . . . . . e e 70
6.6. Egyistenhit . . . . . . . . L e e 73
. Mai életmodunk kialakulasa 76
7.1 Haladds . . . . . . .o 77
7.2. Lélekmérnoki modszerek . . . . . . . . ... 80
Gazdasagi novekedés és a fogyasztoi életmod valsaga 85
8.1. Gazdasdgossdg mindenek felett . . . . . . . . . ... ... ... Lo 85
Valsagok 920
9.1. A zold forradalom és az élelmezési valsdg . . . . . . . . ... .. ... ... ....... 91
9.1.1. A népesség novekedése €s a mezdgazdasag . . . . . . . . . ... ... ... 96

9.2. Kukdba val6 élelmiszerek . . . . . . . . . .. ... 97
9.3. Kornyezeti VAISAZ . . . . . . . . . e e e e 98
9.4. SzennyezOdések . . . . . . . . . L 101
9.5. Er6forrdsvalsag . . . . . . . . . e e e 103
9.6. Emberi VAISAZ . . . . . . . . . . e 104
0.7. KabItOSZer . . . . . . . . . e e e e e e e e e 108
0.8. Jarvanyok . . . . . . L e 109



10. Vilagegyesités 110

10.1. Esztelen haladds . . . . . . . . . . . . . . e 111
10.2. A gondolkodds és a tudomény hanyatldsa . . . . . ... ... ... ... ......... 111
10.3. A Mammon vildguralma . . . . . . . . ... 112

11. A 2008-as és a 2020-21-es vilagvalsag 113
12. A Nyugat és Kelet ma 115
12.1. Az USA lazén csatolt tarsadalma . . . . . . . . . . . . . ... .. .. ... .. ... 115
12.2. A Kelet tarsadalmairdl . . . . . . . . . . ... 119
1221, Japan . . . . L e e 119

12.2.2. Kina és India felemelkedése . . . . . .. ... ... .. ... ... ........ 120

12.3. OroSzZOrsZAag . . . . .« v o i e e e e e e e e e e e e e 122
12.4. Eurdpai Kozosség (EU) . . . . . . . o . e 123
12.5. Avilag 2021-ben . . . . . . . e e e 124
12.6. Magyarokrdl . . . . . . . . e e e 125

13. Anyagkimélés 128
13.1. Fenntarthatésdg elvialapja . . . . . . . . . . . . . . . 128
13.2. Szemét nélkiili termelési rendszerek . . . . . . . . .. ... ... ... 130

14. Az emberiség esélyeirdl 131

1. Bevezetés

Egészen az ezredforduléig nemcsak Eurépa nyugati része és Eszak-Amerika, hanem szinte a vildg egésze a
haladdsba vetett hitben élt. A hetvenes évek kdzepén még drulhattak az Inota szelet nevii rudas csokoladét.
Papirjan az inotai er6mi harom kéményének fiistje fekete szalagokként bodorodott végig a papiron. Akko-

riban ez senkit sem zavart, ezzel is tinnepeltik magunkat, a természetet legy6z6 embert, akinél nincs
csodalatosabb.

Kimerithetetleneknek tartottuk a természeti er6forrasokat. Ugyan a banya vagy az olajkut kimeriilhetett,
de Uj tarndkat nyitottak, 4j kutakat firtak. Tanitottdk, hogy nem kell a nyersanyagok fogydsatdl tartani,
hiszen az ember mindig taldlt az apadoban 1év6 nyersanyag vagy er6forrds helyett tjat, s6t béségesebbet.
Hittek a korlatlan fejlédés lehetdségében, sot még abban is, hogy a Fold akar 50 milliard embert is eltarthat
és népei lgy élhetnek majd, mint az akkor leggazdagabb orszdgok polgarai. Efféle mondatok szerepel-
nek vildgszervezetek, mint a Nemzetkozi Valutaalap és a Vildgbank 1944-es keltezési alapitéleveleiben:
bolygdnk erdforrdsai felmérhetetleniil gazdagok. Mindenki szdmdra elérhetd a jolét, ha a termelést és
kereskedelmet megfelel6en szervezziik.

A mult szdzad hatvanas éveiben még aligha volt olyan ember a vildgon, aki tudomédnyos szempontokat
mérlegelve arra a kovetkeztetésre jutott volna, hogy a rohamosan fejl6dé emberiség végveszélyben van.
Gazdagotunk, novekedtiink, €s a tudomény haladdsa sz€dit6 tavlatokkal kecsegtetett. Bizhattunk abban,
hogy a hidrogén izotépjainak Oszszeolvadasit, az atommagfiziét szolgdlatunkba allitva kimerithetetlen
er6forrashoz jutunk és mar az 1970-es évekre elkésziil az elso fuzids erdmi, amelynek tengerviz lesz az



tizemanyaga. Hittiik, hogy meghddithatjuk a vilagiirt és a Naprendszer er6- €s nyersanyagforrésait is szol-
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gdlatunkba éllithatjuk. Biztunk a gyermekeink jov§jében, hogy 6k jobban élnek majd, mint mi.

1972-ben jelent meg "A novekedés hatarai" cimmel a Romai Klub kiadvdnya, amely feltarta, hogy a
21. szdzadban az emberiséget végzetes valsdgba keriil. Ahogyan telt az ido, ugy valtak érzékelhetobbekké
az er6forrds- és a vilagméretli kornyezeti valsag jelei. 1972-ben élhettiink a legjobban. Az 1973-as olaj-
valsdg utdn a gazdasidg novekedésének iiteme mar nem volt a régi. 1985-re lelassult a mez6gazdasagi
termésatlagok tobb mint harminc éven 4t tart6 igen gyors novekedése és lathatéva valt, hogy az iparszeri
mezdgazdasag végzetesen kdrositja a termofoldet és az édesvizkészleteket. 1998-ban a vilag kdolajkész-
leteit felmérd szakemberek egy csoportja a nyilvdnossdg elé tarta, hogy mar egy ideje évente joval tobb
k&olajat haszndlunk el, mint amennyi 4j készletet egy év alatt feltirunk. 2008-ra megugrottak a kdolaj,
a foldgaz és az élelmiszerek dra és azota is egyre hevesebb kiizdelem folyik a bolygé még megmaradt
er6forrdsainak elosztdsaért.

A kilencvenes években nem csupdn az er6forrasok sziikdsségével, hanem bolygonk felszini dtlaghOmér-
sékletének novekedésével is szembesiilniink kellett. Akkoriban egyértelmiinek latszott, hogy ezt az ember
altal a 1égkorbe bocsdjtott tiveghdzgdz, a szén-dioxid okozza.

2008 6szén az USA-ban kirobbant pénziigyi valsdg a vildg egészére kiterjedd pénziigyi és gazdasagi
valsdgra vezetett, amelynek csak a tiineteit sikeriilt csillapitani. A valsdg azoéta is tart. A robbandsszer(
népszaporulat, a term6foldek tonkretétele €s a vizhidny miatt emberek tizmillioi, lassan szdzmillidi hagyjak
el hazdjukat. Mivel bolygdénk népessége 1950-2017 kozott a haromszorosara nétt, nem csoda, hogy novek-
szik az er8szak és a felfordulds, hdboruk tornek és torhetnek ki. A 2019 6szén kezd6d6 gazdasdgi vilagval-
saggal egy id6ben kibontakozo, €s a napjainkig €s ki tudja még mennyi ideig tarté koronavirus vildgjarvany
kozepette elérkeztiink oda, ahonnan mdr nincs visszatt. Azaz ezutdn mar nem élhetiink gy, ahogyan eddig
megszoktuk.

A jegyzet a jelenlegi vildgvélsdg emberi és anyagi hétterérdl, valamint a lehetdségeinkrdl sz6l. Sok
minden fenyegetheti az embert. R4 kellett jonniink, és ez a 20. szdzadban valt nyilvanvalova, hogy nem
a természetes veszélyforrdsok, a ragadozok vagy a mérgezd novények jelentik a nagyobb gondot, mert
ezekhez mar 6sid6k 6ta hozzaszoktunk és Osztondsen is 6vjuk magunkat. Elsdsorban az dltalunk eldidézett
artalmaktol kell tartanunk. Mig més él6lény csak 6roklott adottsdgainak megfelelen alakitja él6helyét,
addig az ember nem csupdn génjei altal meghatdrozott médon, hanem a nemzedékek soran felhalmozott
tapasztalatot, tuddst is felhaszndlva formélja kornyezetét. Ezért a kornyezetére gyakorolt hatdsa jéval na-
gyobb mértékii és mas jellegli, mint amilyenre mas fajok képesek lehetnek. Ahogyan torténelmi ismereteink
gyarapodtak, felismerhettiik, mennyire gyakori az egykor virdgz6 tarsadalmak hanyatldsa és pusztuldsa.
Bér szdmos esetben az embertdl fiiggetlen éghajlati vagy kornyezeti véltozédsok is alltak az dsszeomldsok
mogott, az esetek tobbségében az ok a kornyezet er6- €s nyersanyagforrdsainak elpazarldsa. Az egyik
legtobbet idézett eset a Husvét-sziget tarsadalmanak pusztulésa.

A Husvét-sziget népének torténete. Mais, lakhaté szarazfoldtSl hatalmas tavolsagokra van a Husvét-
sziget. Teriilete durvan 170 négyzetkilométernyi, éghajlata meleg égovi, valaha termékeny talaja ma ter-
méketlen. Kopdr a sziget, csak a tengerparton 4ll6 hatalmas kdszobrok hivjak fel magukra a figyelmet.
1722 hisvétjan a kietlen, puszta szigetet felfedez6 hajésok alig kétezer teng6dd 6slakost taldltak. Nem lat-
tak harom méternél magasabbra novo fat vagy bokrot, a novényzet fifélékbdl, sasbdl és pafranyokbdl allt.
Hasonl6an szegényes az dllatvildg is. A rovarokon kiviil nincs egyéb 6shonos szdrazfoldi allat, szarazfoldi
madarak, csigdk, gyikok sincsenek. Egyediili hazillat a tyuk. Régészeti feltardsokbdl ma mar ismerjiik, mi
torténhetett.
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Val6sagos édenkert volt valaha. Oridsi, tobb ezer évig é16 palmafakbél 4ll6 Gserdd boritotta, gazdag
novény- és allatvildggal. Mivel a szigeten nem éltek ragadozok, a tengeri madarak hdboritatlan fészkel6he-
lyeként szolgélt. Lakoi, a csendes-Ocedni térséget benépesitd polinéziai hajosok 300-500 kozott érkezhettek
a szigetre. J6l boldogultak, f6 taplalékuk a hal volt. Mivel a parti vizekben nagyon kevés a hal, a nyilt ten-
geren haldsztak. Egyéb eledeliil a szigeten €16 madarak, az ott termd gyiimolcsok, valamint a magukkal
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hozott, termesztett novények és a tyuk szolgalt. A fa tlizifanak, a fatorzsbdl kivajt csonakok készitéséhez
és épiiletfanak kellett. Terményeiket a palmafdk kozotti teriileteken nevelték, a palmak védték a talajt a
pusztuldstol, 6vtdk a kiszaradastol és fenntartottdk a termékenységét.

Nagyon miiveltek voltak a sziget lakéi. Virdgzdsanak korszakdban a gazdag és termékeny szigeten
hétezer, mas becslés szerint hiszezer ember élhetett. Nem egyik naprdl a masikra kovetkezett be a pusz-
tulds, amely elsésorban a szoborallitdsok kovetkezménye volt. Oridsi, a tengerparton 4ll6 és a falujuk
felé tekintd szobraikat az Gseik tiszteletére emelték és a szertartasaik ezeknél folytak. Vulkdni k&zetekbdl
k&szerszamokkal faragtak ki 6ket. 10-20 méter magasak is vannak kozottiik,és a legnagyobb 270 tonna
tomegli. A sziget belsejében 1€vé kdbanyaktdl a tengerpartig sokszor csaknem tiz kilométer tavolsagra
kellett szallitaniuk. Palmafédk torzsein gorgetve, kotelekkel hiztdk Sket, az 6slakdk szerint a vontatdshoz
70 felndtt 6sszehangolt munkajara volt sziikség. Koteleket egy, a szigeten Gshonos fa rostjabol fontak.
Nagyjabol 900 szobrot készitettek, koziiliik négyszdzat mar nem tudtak felédllitani. A kdbanyakban marad-
tak, vagy mar nem juthattak el a tengerpartig.

1200-1600 kozott késziilt a kdszobrok tobbsége. 1280 koriil kezdték a gorgetéshez haszndlt palmak
nagybani kivdgasat. Hogy legyen hol gorgetniiik, az utban 1évo fakat tovestiil egyiitt szedték ki. 1450 tajt a
kétezer évig is elél oOrids palmafajta végleg eltlint, a sarjado kis palmafdkkal a magukkal hozott, tdplalékul
is szolgdlo6 polinéziai patkdnyok végeztek. 1650-re valamennyi fas szard novény kiveszett a szigetr6l. Fa
hidnydban szdraz sdssal, flivel f6ztek és nem tudtak tobbé csonakot késziteni. Emiatt az étrendbdl hidnyozott
a f6 fehérjeforrasuk, a nyilt tengeren fogott hal és delfin. Kiveszett az 0sszes 6shonos szarazfoldi madar,
eltlint a tengeri szarnyasok jo része is.

Ezutan foldmiivelésbdl éltek. Husnak ott volt a szigetlakok altal hozott tydk. Az erddirtdsok miatt a
hGség, szarazsdg, esO €s sz€l gyorsan pusztitotta a talajt, az emelked6krdl évi 3 méternyi savban tiint el.
Védekezésként a sziget teriiletének a felére tigy egymillidrd, atlag kétkilés kovet hordtak. Ez lassitotta a
talaj eltlinését, mert nem szdradhatott ki annyira, mivel a sz€I1t6l, az es6ktdl €s a hdmérsékleti ingadoza-
soktdl is védte. De a f6ld mind sovdnyabban termett. Ehinség kezdédott. Sziklakovekbdl erdditményszeri
tytukolakat épitettek, mikozben ezeknél kisebb fahdzakban laktak. Landzsdkat készitettek, lazadasok tortek
ki, elsoporték a vezetd rétegeket, a torzsfOket €s a papsdgot. Felbomlott a rend, a nagycsalddok egymasnak
estek, tombolt az erszak. Sokan barlangokba koltoztek, ezeket jobban védhették. Ehségiikben megettek
mindent, amit lehetett. A patkdnyok is megritkultak, lassan elterjedt az emberevés.

Vannak szigetek, ahol ugyanigy végezték, de néhany hasonl6 szigeten édeni koriilményeket taldltak a
felfedez6k. Nem sziikségszer(i, hogy egy k6zosség elpusztitsa onmagat. Ma tgy mondjuk, hogy a Hasvét-
sziget tarsadalma joval fejlettebb volt, mint a természettel 6sszhangban €16 szigeteken él6ké. Magasabb sz-
intli volt a munkamegosztds, joval tobbet termeltek, mint masutt. Mig a ma fejletlennek nevezett szigeteken
csak maganak és csalddjanak haldszott valaki, addig a hisvét-szigeti haldsz a kofejtéket, a kéfaragokat, a
kotélverdket, a vontatdkat, a szoborallitokat és természetesen a vezetd réteget is elldtta hallal. Igy a tar-
sadalmi 0ssztermék (GDP) is sokszorosa lehetett a természettel dsszhangban €16 tarsadalmak GDP-jének.
Eppen a magas GDP, amit ma a fejlettség legfébb jellemz&jének neveznek, vezetett az emberevésig.

Megdobbentd, hogy nagyjabol egy iddben hagytdk abba a szobrokkal kapcsolatos munkalatokat. Csindl-
tdk az utolso palmafdig. Bizonyédra voltak olyanok, akik lattdk, mi kovetkezik. De nem tudtdk abbahagyni,
pedig ezzel megmenekiilhettek volna. Vezetdiket egyfajta vaksag sujtotta, mivel tekintélyiik, kényelmiik és
vagyonuk keriilt volna veszélybe, ha id6ben elismerik, hogy mar régéta téviton vezetik a népet. Az egy-
szeri emberek a munkahelyiiket félthették. Ha nem kell tobbé kéfaragd, vontatd, feldllitd, mibdl fogunk
megélni? Egyszer( lett volna a vdlasz. Joval kevesebbet dolgozva haldszhatott, vethetett volna mindenki
és konnyebben, szabadabban és boldogabban éltek volna. Utddaikon kiviil a természetet is tonkretették a
szobrokat emeld, nagyon okos és miivelt, &m csak a maval €s 6nmagukkal t6r6do, versengd emberek.

Ma, 2021-ben bolygénk természeti kincseinek nagyobb részével nem az egyes orszdgok, hanem a
nemzetkozi nagyvéllalatok gazddlkodnak. Fokozdd6 sebességgel akndznak ki mindent, ami csak hoz-
zéférhet6. Emiatt az emberiség és a természet kapcsolata valsdgosra fordult. Mivel a mai gazdasagi-
pénziigyi rendszer felmorzsolja az embert éltetd természetes kornyezetet, a fogyasztdi tarsadalmat kovetd



k&korszakba, végromlasba taszithatja az emberiség tilélé maradékat. Erre utal egy arab mondés: nagyapam
még tevehdton kozlekedett, apAm motorral jart, nekem terepjarém van, fiam helikopterrel ropkod ide-oda,
am unokdimra djra a teve VAr.

Ahhoz, hogy a fenntarthat6 élet feltételeit megértsiik, vildgegyetemiink fejlodésének hajtéerejével kell
megismerkedniink.

2. A fejlodést vezérlo természettorvény

Newton torvényei szerint minden eldre meg van hatdrozva, nincs véletlen, azaz a vildg gépezetként viselkedik.
De Newton erd- és mozgastana csak az érzékelhetd méretek vildganak jelenségeinek leirdsara alkalmazhato.

A nagyon kicsiny, a molekuldris és az anndl kisebb méretek vildgaban, a kisvildgban (a kvantummechanikdban)
a jové nem rogzitett, itt a torvények csak valdsziniiségeket adnak meg. Kimutattdk, hogy valamennyi,
beleértve az eddig meghatdrozottnak vélt események mogott is, kisvilagi véletlenek allnak. Azaz nincs a
vildgban eleve eldontétt, lejatszott dolog.

Ugyan a jovo nincs rogzitve, de a természeti jelenségek sokfélesége nem véletlen és Osszetettségiiket
sem a véletlenszer(iség alakitja. Kezdjiikk megérteni, hogy mindeniitt jelenlévd, egységes alapon nyugvé
torvény €s szabdlyszerlis€ég munkal nemcsak a természettan (fizika) és a vegytan (kémia), hanem az élet-
tudomdnyok €s az emberi viselkedés, valamint a gazdasag €s a tarsadalom jelenségei mogott egyardnt.

Nézziik meg, mit mond a természettan a fejlédni, szervezddni, és fennmaradni képes rendszerekrol.
Mivel ezek Osszetett rendszerek, ismerkedjiink meg a sok elembdl all6 rendszerek leirdsdnak néhdny 4l-
talanos fogalmaval.

2.1. Sokelemi rendszerek

Halézatok. Az Osszetettebb rendszer, mint a nagyvallalat, a tdrsadalom, a vilaghdlo, a sejt vagy az
agykéreg mikodését hdlozati dbrdja szemléltetheti. Készitéséhez a rendszer elemeit pontként dbrazoljuk
és a kapcsolatban allokat élekkel kotjiik 6ssze. A részletesebb halézati dbra az alhdlézatokat, s6t még azok
alhdlézatait is feltiintetheti.

A hélézat Osszefiiggbségét az jellemzi, hogy egy pontjabdl dtlagosan hiny pontot érintve lehet egy
masikba eljutni. Az emberiségnek mint halézatnak Gsszefiiggdségét az adja meg, hogy két tetszdleges
ember dtlagosan hdny személyes ismerds kozvetitésével juthat el egyméshoz. A felmérések szerint hat
ember ismeretségi korének kozvetitésével barkihez eljuthatndnk.

A véletlen hélézatban az elemek véletlenszerlien kapcsolddnak Gssze. A természet és a tarsadalom
hal6zatai nem ilyenek. Kozpontok alakulnak ki benniik, mert ahogy ndvekednek, az 1j pontok nagyobb
val6szintiséggel kapcsolédnak a tobb kapesolattal rendelkezd pontokhoz. Igy béviil a vildghdls is. A
pénzrendszerben mint hdlézatban a gazdagabbak eleve tobb kapcsolattal rendelkeznek. Igy nem csoda,
hogy egyre gazdagabbak lesznek és a szegényeknek nem sok jut. 2017-ben az USA hirom leggazdagabb
emberének vagyona 0sszesen csaknem 250 milliard dollart tett ki. Ez tobb, mint amennyi az USA népessége
szegényebb felének, 160 milliényi embernek jutott.

Igen nagy a kdzpontokkal rendelkez6 hélézat hibatlirése. A meghibdsoddsok, a kiesd elemek éltaldban
nem renditik meg. Miikddik tovdbb, pontjai felének, haromnegyedének vagy csaknem az 6sszesnek eltavoli-
tdsa utan is fennmaradhat. De nem sebezhetetlen. Ha a szandékolt tdimadas a nagy kézpontokat rombolja
és koziiliik elég sok megsemmisiil, a rendszer 6sszeomlik.

A kozpontok 1éte egyenlStlenségekhez vezet, ezeket dltaldban a 80/20 szabdly irja le. Példaul a borsonal
a szemek 80%-at a hiivelyek 20%-a tartalmazza. Vallalatokndl a haszon 80%-at az alkalmazottak 20%-a
termeli meg. Szabadpiaci gazdasdgban a szant6foldek 80%-at a népesség 20%-a birtokolja. Binoz6k 20%-a



koveti el a blincselekmények 80%-at. Szabadidds termékekkel keresked6knél a vasarlok 20%-atdl a bevétel
80%-a szarmazik. Mindenre nem érvényes a szabdly, példaul a vildghdlon a hivatkozasok (linkek) 80%-a a
honlapok 15%-ara mutat.

Aranyos rendszer. Az egyik legegyszer(ibb sokelem rendszer az egykdzpontd, melynek elemei csak a
kozponttal dllnak kolcsonhatdsban. Ha a kolcsonhatéds a kozponttdl vald tdvolsaggal aranyos, akkor a rend-
szer linedris, azaz a viselkedését leir6 egyenletrendszer csak els6foku tagokat tartalmaz. Emiatt a kezdeti
kis véltozas a rendszer jovGjére ardnyosan hat, kétszer akkora véltozas kétszeres hatdsnak, feleakkora val-
tozas feleakkora hatdsnak felel meg. Ismerve a rendszer kezdeti édllapotat jellemzd értékeket, a rendszer
jovdje kiszamithato.

Aranyos rendszerben két kiilonbozd ok egyiittes hatdsa hatdsaik egyszerli 0sszegzodése. Barmennyire
bonyolultnak latszana is a rendszer, megérthetd az egymds mellett, egymds zavardsa nélkiil 1étez6 elemek
osszegeként. Tetszés szerint sz€tszedhetjiik, 0sszerakhatjuk, ezzel semmi sem vész el és 1j sem keletkezik.
Ez igen megkonnyiti a leifrdsat. Ardnyosan csak a nyugalomban 1év0, ezért a legalacsonyabb energidju,
alapéllapotban 1év6 rendszer viselkedik. A linedris kozelités az alapallapotd atommag, atom €s kristaly
leirasdra egyarant kivaléan haszndlhat6. Nem torténhet benne az allapotanak véltozasdra vezet6 folya-
mat, ugyanis az iitkozéskor lezajlo energiacsere sordn a rendszer egyik részecskéje magasabb, a mésik
alacsonyabb energidju allapotba keriilne. Mivel az alapallapoti, nyugalmi rendszerben nincs alacsonyabb
energidju, betoltetlen allapot, alkotérészei nem iitkozhetnek egymadssal. Viselkedésiiket csak a rendszer
kozpontjaval val6 kolesonhatdsuk szabja meg.

Nemaranyos rendszer és a kaotikus viselkedés. Mindennapjaink rendszereinek nagy tobbsége az alapal-
lapotndl magasabb energidji, nemegyensulyi rendszer. Mig az alapdllapoti rendszerekben a rendszer ele-
meinek egymadssal valé kolcsonhatdsatol eltekinthetiink, a magasabb energidji rendszer elemei kolcson-
hathatnak egymdssal. Hélézataikban hurkok jelenhetnek meg, azaz bizonyos pontokbdl elindulva a pon-
tokat 0sszekotd élek mentén visszajuthatunk a ponthoz. Emiatt a rendszerben visszacsatolasok 1épnek fel,
mivel a tobbiekre hatd elem 6nmagédra is visszahat. A kolcsonhatdsok nem ardnyos volta, masrészt a visz-
szacsatoldsok, a hdlézati hurkok megjelenése miatt egy kétszeres hatds feleannyi vagy akér tizszer akkora
véltozashoz is vezethet.

A nemardnyos rendszer viselkedése az elemek N és az elemek kozotti kapesolatok K szdménak vi-
szonya alapjan osztdlyozhat6. Ha N >> K, akkor az elemek k6zotti kapcsolatok szama a elemek szimahoz
képest nagyon kicsi, ezért a rendszer viselkedése kozel ardnyos. K novekedésével a rendszert Uj, az elemek
egyenkénti vagy kisebb csoportokban valé viselkedésébdl nem kovetkezd tulajdonsagok kezdik jellemezni.
A rendszer még egyensilyi vagy egyensilyhoz kozeli dllapotd, de mar a kdosz peremén van.

K N-hez kozeli értékeinél a rendszer annyira 0sszefonddotta valik, hogy a valahol bekovetkezd véltozas
végigsoporhet a rendszeren, amely ezzel egyensulytalan, kaotikus éllapotba keriil. Kaotikus viselkedés
esetén a rendszer jovojének kiszamitdsa nagyon nehéz, bizonyos kezdeti dllapotokbdl indulva a viselkedés
mar teljesen véletlen. Az eléggé nagy energidju, kaotikussa val6 rendszer oly sokféle médon fejlédhet,
hogy jovGjének a kiszamitdsa mind nehezebbé, majd gyakorlatilag, s6t bizonyos allapotokban mar elvileg
is lehetetlenné valik.

2.2. A legnagyobb teljesitmény elve

Vannak szigordan érvényes természettorvények, ilyen az energia megmaraddsa, valamint mas egyéb meg-
maraddsat eloird torvények és csak azok a folyamatok jatszodhatnak le, csak olyan rendszerek 1étezhetnek,
amelyekre ezek teljesiilnek. De hogy az alaptorvények éltal megengedett folyamatok koziil ténylegesen
melyek mehetnek végbe és milyen rendszerek johetnek 1étre, a hdtan f6tételei szabdlyozzdk.



A hétan 2. f6tétele szerint, ahogy mulik az id6, a kiillonbozd helyek kozott fenndllé hdmérsékleti,
nyomdsbeli, fesziiltségbeli és mds hasonl kiilonbségeknek csokkenniiik kell, egészen a teljes kiegyen-
litddésig. Ezek egyuttal a megfeleld helyzeti energidk kiilonbségeinek felelnek meg, és kiegyenlitodésiik
sordn munka végzodik. Példaul valahol a részecskék gyorsabban mozognak, igy ott magasabb a homérsék-
let, mint egy masik térségben. Ekkor a magasabb hdmérsékletl térségbdl aramlds indul az alacsonyabb
hoémérsékletii felé és kozben munka végzédik. Magatol sohasem torténhet meg az, hogy mikdzben a rend-
szer teljes energidja megmarad, a hidegebb hely még jobban lehtl, mikézben a melegebb hdmérséklete még
magasabbra emelkedik. A kiilonbségek noveléséhez, mivel ez egyuttal a helyzeti energidk kozotti kiillonb-
séget is noveli, munkat kell végezni. Tovabb4 a kiilonbségek fenntartdsahoz is munkara van sziikség. Ezért
a hiitészekrény idénként akkor is bekapcsol, ha nem akarjuk csokkenteni a belsé tér hdmérsékletét.

Mivel a helyzeti energidk kiillonbségeinek kiegyenlitdédésekor munka végzbdik, ekdzben a teljes energia
munkavégzésre alkalmas hanyadanak részardnya csokken. Mindezt a h6tan 2. f6tétele tigy fogalmazza meg,
hogy egy folyamat csak akkor mehet végbe, ha kozben a munkavégzésre alkalmatlan energia részardnya,
amit entropidnak neveznek, nd. Amikor a 19. szdzad kozepén ezt megfogalmaztak, hallgatlagosan a
kiillonbségek mindenhol kozel ugyanigy zajlo, egyenletes kiegyenlitddését tételezték fel. Ez egy id6 utan
az dramlasok ledllasat, az eseménytelenséget, szemléletes képpel a h6halal dllapotanak beéllasat jelenti. Vi-
szont kideriilt, hogy az a folyamat lesz a legvaldsziniibb, amely az adott idSpontban a legtobb munkavégzés-
sel jar. Ez a legnagyobb teljesitmény elve, amelyet gyakran a hétan 4. f6tételének is neveznek.

A legtobb munka az épitéshez kell, melynek sordn a befektetett munka energiakiilonbségekben gazdag
képz6dményt hoz 1étre. Fenntartdsdhoz, mivel a benne 1évo kiilonbségek igyekeznek kiegyenlitédni, Gjabb
munkavégzés sziikséges. Ahhoz pedig még tobb munkavégzés kell, hogy kozben tovabb is fejlédjon. Emi-
att a hétan f6tételei serkentik az 6sszetettebbé fejlodd, egyre tobb erdforrast fald rendszerek szervezddését,
novekedését és szaporoddsit. Ez az oka annak, hogy a vilagegyetem rendszerei fejlédnek. Eppen azért
johetnek, jonnek létre, hogy minél gyorsabban hasznalédhasson el a munkavégzésre alkalmas energia. A

mennél tobb energia és anyag felvételét az anyag és energia minél gyorsabb dramlasat lehet6vé tevo kor-
folyamatok kialakuldsa, és ezek 6sszekapcsolddasa teszi lehetGvé.

Bér a szervezddd rendszer miikodését igen sokféle folyamat és valtozdsra valé képesség jellemzi, bi-
zonyos mennyiségeket, mint példdul a homérsékletet vagy az anyagi Osszetételt igyekszik dlland6 vagy
kozel allando6 értéken tartani. A szervezddd rendszer tagolt felépitési, alrendszerekre, azok alrendszereire
stb. szervezddve épiil fel. Egy adott szint m{ikodését az alacsonyabb szinteket tanulmanyozva elemezhetjiik.
Hogy az utébbiak miért sziikségesek, a magasabb szintrdl érhetdé meg. Minél Osszetettebb a rendszer, a
felépitéséhez és mikodéséhez anndl tobb energidra lehet sziikség €s anndl er6sebben valtoztathatja kornyezetét,

hogy a maga szamara kedvez6bb feltételeket teremtve kornyezete forrasait még hatékonyabban hasznosithassa.

A fejlods, szervezd6dd rendszer miikodése emészti kornyezetét, mivel felveszi a munkavégzésre al-
kalmas energidit. Akkor lehet sikeres, ha ki tudja haszndlni a kornyezet energiaforrasait, de csak annyira,
hogy a kozben mashonnan energiat felvevd kornyezet meg tud Gjulni. Ha a fejlodd, egyre dsszetettebbé vald
rendszer kornyezetének erdforrdsai kimeriildben vannak, kezd leépiilni, mivel ettdl fogva a legtobb munka
végzbdéséhez a benne 1€vo kiilonbségek leépiilése is sziikséges. A bomlasakor felszabadulé munkavégzés
a bontast végzd rendszereket fejleszti. Ezért a viligegyetemben 1év kiilonbségek nem véletlenszer(ien,
hanem a szervez6d6 rendszerek képzddése, majd pusztuldsa sordn tlinnek el. Ez a gyorsabb.

Pillang6 hatas. A kdosz a kezdeti allapotot jellemz6 adatok bizonyos tartomanydban, tartomdnyaiban
jelentkezik, ahogyan a pillangé hatds is szemlélteti. Mivel a leveg6rétegek nincsenek a foldfelszinhez
‘rogzitve’, minél magasabbra megyiink, anndl erésebb a szél. Az északi féltekén az uralkodd szélirany
nyugatrol kelet felé fuj és hat hét alatt keriili meg a Foldet. A télt6] Gszig tartd idészakban a magasban
araml6 hideg 1égtomegek és az 6cedn felszine kozotti hdmérséklet kiilonbséget a felszin folott melegedd

levegd egyenletes felfelé dramlasa egyenliti ki.

Osszel, amikor a lassabban hiilé 6cedn és a gyorsabban hiil§ szelek kozotti hdmérsékleti kiilonbség
megnd, a légorvényes kiegyenlitddés a gyorsabb. Az dcedn felszinén kialakuld 1égovény felfelé szivo
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hatdsa novekvd feliiletlivé valo forgdszé€l kialakuldsahoz vezet. A forgdszél kozepétdl kifelé menve egyre
erdsebben porog, mikozben kozépen, a hurrikan szemének nevezett tartomanyban mintha szélcsend lenne.

A orvénylés annyira feler6sodhet, hogy a csendes-6cedni térségben kialakult 6rvénybdl két-harom hét
mulva az USA nyugati partjai felé haladé forgdszél fejlédik ki. Hogy ott pont merre halad, azt akér egy, a
Peking 616tt repkedd, a szdrnyaival a helyi 1égmozgast csak icipicit valtoztatd hatdsa a kdosz miatt késébb
az 6cean felett fuvo szelet is mddosithatja. Nyilvdn nem a pillang6 szdrnycsapdsai feleldsek a forgdszélért.
De hogy a forgdszél az USA-ban pont hol okozza a legtobb kart, vajon egy kisebb telepiilést tarol-e le, vagy
néhany mérfolddel odébb haladva egy iiltetvényen pusztit, az mar a kdosz megnyilvanuldsa. A szarazfold
folé érve a forgdsz€l gyengiil, mivel annak felszinén a hémérséklet alacsonyabb, mint az 6cedn felszinén.

Kornyezetiiket felélo rendszerek. Ha a kornyezetet valamilyen, hosszu ideig 1étez6 kiilsd erforras €l-
teti, Ujitja meg, a szervez6 rendszer mindaddig fennmaradhat, amig az er6forrds ki nem meriil. Koérosan
novekvd, a kornyezetiiket és igy magukat is elpusztitd szervez6d6 rendszerekre lassuk a kovetkezd példéakat.

Ha a faj olyan kornyezetbe keriil, ahol kordbban tdplalék halmozddott fel, szaporodni kezd. Csak a
ragadozok és a kedvezbtlen természeti feltételek korlatozhatjak 1étszamuk egyre gyorsulé novekedését.
Egyedeinek szdma addig nd, amig a felhalmozddott tdpldlék el nem fogy. A végkifejlet az 6sszeomlds.

A felépiil6 és kornyezetiik er6forrasait feléld rendszerekre gyakran idézett példa a Szent-Maté szigetre
telepitett rénszarvasok torténete. A rénszarvas f6 tapldléka a rénszarvaszuzmd, amit a vastagabb horéteg
alol is képes kikaparni. Miel6tt rénszarvas keriilt volna a Szent-Maté szigetre, tiz centiméter vastag rén-
szarvaszuzmo boritotta. 1944-ben 29 4llatbdl all6 rénszarvascsordat telepitettek a szigetre. Mivel bosége-
sen volt taplalék, a rénszarvasok szdma gyorsan novekedhetett. Mindig az éppen meglévd 1étszammal volt
ardnyos a szaporulat, szinte minden rénszarvas elérhette az ivarérett kort és utddokat hagyott maga utan.
1957-ben mar 1350, 1963-ban pedig 6000 rénszarvas €It a szigeten. Addigra lelegelték a zuzmot és 1963-
1964 kemény tele végzett a csorddval. Csak 41 tehén és egy terméketlen bika élte meg a tavaszt.

Szemléletesen mutatja a rénszarvasok esete, mit jelent a tilhasznédlat. Amikor egy faj kedvezd helyzetbe
keriil, szaporodni kezd. Az eltarthatdsagi hatdrhoz kozeledve a novekedés nem 4ll le, hanem az egyedszam
az eltarthat6sagi hatar sokszorosét is meghaladhatja. Ez 6sszeomldshoz, akér a faj teljes kipusztuldsahoz is
vezethet.

Masik példa a kolozsvari Caritas szervezddése, tiindoklése majd bukasa, mely 1992-93 t4jt Romania
egészének €letét befolydsolta. Akkortdjt a romdniai pénzromlds mértéke kifejezetten magas volt. A Caritas
1992 tavaszan indult és belépbknek azt igérte, hogy harom honap milva a csatlakozaskor befizetett 6sszeg
nyolcszorosat fizeti vissza. Indokolt vatossdg kisérte az induldast. Amikor viszont harom hénap multan
elkezdddtek a kifizetések, a Caritas népszerlis€ége rohamosan nétt. Foleg azért, mert a kifizetések jegyzéke
egy helyi tjsdgban rendszeresen megjelent. Barki ellendrizhette, hogy rokona, munkatérsa, szomszédja
valéban nyert-e. Képtelen torténetek keringtek a Caritas pénzének eredetérdl, példaul az, hogy jésdgos

fegyvercsempészek ily médon akarnak segiteni Romania nélkiilozé népének.
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1993 Gszéig a jaték mind tobb belépdt vonzott. Ez év nyardn a Roménia valamennyi rész€rdl érkezettek
napokat dlltak sorba a Caritas pénztaraindl, hogy megtakaritott vagy kolcsonkért pénziiket befizethessék.
Meértékadd becslések szerint a Caritas torténete soran négymillié befizetést fogadott. Kolozsvar hangulatat
az "aranyldz’ kifejezés jellemezhette a legjobban. Tobbszorosiikre novekedtek a lakds- és telekarak. Hi-
hetetleniil meggazdagodott a varos, természetesen az orszdg mas tdjain é16k pénzébdl. Arattak a kereskedok,
szalldsadok, a taxisok, €s mindenki Onfeledten koltekezett. 1993 oktdberében omlott dssze a jaték, amikor
a lap kozolte, hogy a nyertesek névsora néhany napig technikai okokbdl nem jelenik meg. Ekkorra mar a
Caritas pénztarkonyveiben Romania éves koltségvetéséhez hasonlithatd 6sszegek szerepeltek. Most valt a
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tomegek szdmadra hihetdvé, amit a szabadelvii sajté kordbban mar megirt, hogy a Caritas a belépdk pénzeit
osztja sz€t. Ha az djonnan belépdk tobb mint nyolcszor akkora pénzt fizetnek be, mint amennyit a harom
honappal azel6tt csatlakozok felvesznek, a jaték életképes. Viszonylag hosszabb 1éte annak tulajdonithatd,
hogy Romadnia egészére kiterjedt. Mdsrészt a nyertesek kozott sokan nem vették fel a nekik jar6 6sszeget,

hanem ujra befektették.



Ha egy rendszer csak novekedve létezhet, mint a Caritas vagy mds pilétajaték, elobb-utébb pusztulnia
kell. Hasonl6 sors vér arra az dllamra is, ha szervezete novekedésre épiil. Példa erre az Oszman Biro-
dalom, melyet a terjeszkedd, csak a szultantdl fiiggd dllamszervezet jellemzett. A katondk szolgdlatuk
béreként foldbirtokot kaptak, de a foldjiik tulajdonjoga viszont a szultdné maradt, és & barmikor visz-
szavonhatta adomanyat. Igy a katondknak létérdeke volt az 4llandé hdbordskodas, mert csak igy Srizhették
meg birtokukat, illetve juthattak djabb foldhoz. Ezért a birodalom mind tébb hédbortt robbantott ki és az
Oszméan Birodalom teriilete egyre nétt. A katondk az id6legesen kapott birtokaikat igyekeztek minél jobban
kizsigerelni. Am a novekvé birodalom igazgatdsdval és a habortikkal jaré gazdasagi terheket az 4llamkincs-
tar egy 1d6 utdn mir nem tudta fedezni. Az egyes katonai csoportok nyirbalgatni kezdték €s ez megzavarta
a hadsereg miikodését. Igy az 6nmagan tilnétt Oszmén Birodalom ereje lassacskdn megroppant.

2.3. Az élovilag mint rendszer

Genetika, epigenetika. Az életmiikodésekhez, az élet tovabbaddsdhoz és a kornyezethez val6 alkalmaz-
kodashoz sziikséges adatdllomanyt a sejt DNS-alloménya tarolja. A sejt munkdsai a fehérjék, valamennyi
enzim fehérje és a hormonok nagy része is fehérjemolekula. A DNS-nek azon szakaszat, amely egy adott
fehérje készitéséhez sziikséges utasitasok sorat tartalmazza, génnek nevezziik. Kordbban, az ezredfordul6ig
a tudomdny ugy tartotta, hogy egy gén egy fehérjét hataroz meg és egy fehérjéhez egyetlen miivelet ren-
delhetd. Ezért a DNS-ldncban csak a géneket tartalmaz6 szakaszokat tartottdk 1ényegesnek. Hulladéknak
mindsiild tartomédnynak tartottdk a tobbit, igy az embernél a DNS-lanc csaknem 98,7%-at. Erre a feltevésre
épiilt a biotechnoldgia, amely mds szervezetbdl szarmazo gént, géneket iiltet be a DNS-be és az anyatesten
kiviili megtermékenyités, amelynek sordn a megtermékenyitett petesejtbdl fejlods, néhany sejtbdl 41l sze-
dercsirat par nap eltelte utdn juttatjdk be természetes kornyezetébe, az anyaméhbe.

Az ember €s néhdany mas él6lény teljes DNS-lancanak feltdrasa, 2003 utan deriilt ki, hogy az egy gén,
egy fehérje, egy mivelet alapfeltételezés nem igaz. Ugyanaz a gén masféle sejtben mds feladatot kaphat.
Akar ugy is, hogy a beldle késziild fehérje gyartdsdhoz csak a gén egy szakasza van felhaszndlva. Vannak
ugyan olyan miiveletek, melyeket a gén maganyosan végez, de egy adott mivelet elvégzéséhez gének
sokasaganak egyiittmiikodése sziikséges. Ennek szabdlyzasat a kordbban hulladéknak tartott DNS-allomany
vezérli és egyben ezzel igazodik a szervezet a kornyezet viltozdsaihoz is. Mindezzel az egyik leggyorsabban
fejlodo tudomanyag, az epigenetika foglalkozik.

Ha idegen molekuldk jutnak a szervezetbe, a sejtfalon atjutva hatni fognak a géneket szabalyzé rendszer
miikodésére. Szervezetiink a génkifejez6dések modosuldsaval alkalmazkodik, ehhez honapok, akar évnyi
1d0 sziikséges. Ha megsziinik a kiilsd hatés, a génkifejezddést szabdlyz6 rendszer hasonlé id6tartam eltelte
utdn tér vissza eredeti miikodéséhez. A taplalékok, a gydgyszerek, a dohdnyzds, a kdornyezetben el6forduld
vegyszerek valamennyien mdédosithatjak epigenetikai rendszeriinket.

Ha viszont a véltozdst nem maga az egyed életvitele idézi eld, hanem az még magzatkorban vagy
a csecsemOkor elso felében torténik, az epigenetikai rendszer valtozdsa élethossziglan fennmarad. Ha a
kornyezeti valtozds nem tartds, néhany nemzedéknyi id6 utan visszadll az eredeti viselkedés. Ezt novényeken
és egereken is megfigyelték. Az alig par napos egereket napi 3 orara elvalasztottdk anyjuktol. Ezek felnGve
éberebbek, dvatosabbak, de ugyanakkor kevésbé félnek, néha szinte keresik a veszélyt. Az ilyen himek
utddai, bar sohasem voltak elvalasztva a tiinetekt6l mentes anyjuktdl, ugyanilyenek, azaz a himek ivarsejtje
orokiti a viselkedést.

Minél fentebb van a faj a torzsfejlédés f4jan, anndl nagyobb lehet benne a génkifejezddést szabdlyzo
"hulladék" DNS sulya. Kézenfekvonek latszik, hogy az id6k folyamédn egyre ndvekvé DNS hédnyad a
torzsfejlddés soran sikeresnek bizonyult, éppen ezért fennmaradt génszabalyozdsi halézatok szerkezetét
tarolja. Amint djra ilyen kornyezeti véltozds 1ép fel, a kordbban sikeresnek bizonyult és ezért tarolddott
valtozat 1ép miikodésbe.

Ismeretes, hogy kevéssel tobb fid, mint ledny sziiletik. 2019-ben k6zol1ték, hogy a kiilonbség oka az apa



DNS dllomanyaban rejlik. Ha az apanak tobb fid-, mint lednytestvére van, inkabb fia, ha tobb ledny- mint
fiutestvére van, akkor inkdbb lednya sziiletik.

A virus nem sejtes szervez6dést, ezért sejtélosdinek is nevezhetd. Valamennyi é161énynek vannak virus-
fert6zései. Mivel nincs sajat anyagcseréjiik és mindenben a gazdasejtt6l fiiggnek, képtelenek azon kiviil
szaporodni. A ndthét az Gn. koronavirus fert6z€s okozza.

A természet mint szervez6do rendszer. A Nap 5870 Kelvin felszini hdmérsékletl testként sugaroz,
bolygdnk felszinének atlagos hdmérséklete 13 Celsius fok, dtszdmitva 286 Kelvin. A viladglir hdmérséklete
2,73 Kelvin. Mivel a sugdrzds fotonjainak energidja a sugarzo test felszinének homérsékletével aranyos, a
Fold éltal kisugarzott fotonok energidja huszada az elnyelt napsugér foton energidjanak, azaz huszadrészére
darabolva szdrja vissza Oket a vilaglirbe. Minél tobb napsugarat nyel el és szér szét a Fold felszine, an-
ndl jobban teljesiilnek a hétan f6tételei, melyek a napsugérzas és a vilaglir fotonjai kozotti hdmérséklet

kiilonbség minél gyorsabb €s teljesebb kiegyenlitédését irjak eld.

Szervezddd rendszer az €16 természet egésze is. Bolygdnk felszinén a hotan fotételei a minél tobb
napfényt megkotd folyamatok, tobbek kozott a novényzet kialakuldsit, majd a ndvényzetet fogyaszt6 4l-
latvildg megjelenését é€s a mind tobb napenergia megkotésére vezetd tdplaléklancok kialakuldsat részesitik
elényben. Természettanilag ez all az ember megjelenése mogott is, mert altalunk is gyorsabban oszlik szét,
hasznalédik el a naperd.

A pillang6 hatds 2.2 az id6jaras el6rejelzésében is fellép. Az id6 eldérehaladtaval az el6rejelzés bizony-
talansdga egyre nagyobb lesz. Bolygdnk felszini hdmérséklete jelenleg emelkedében van. Hogy milyen
lesz a teliink és a jov6 tavasz idGjardsa, nehezen jésolhaté. Evrél-évre durvabb kilengések varhatok. Lehet,
hogy a jovO mdjus nydrias lesz, lehet, hogy az dtlagosnal jéval hidegebb. Milyen j6 volna ezt eldre tudni,
mivel ennek megfeleld vetési tervet készithetne a mezdgazdasig.

Taldn még ma is békésen legelhetnének a Szent Maté-sziget rénszarvasai, ha a szigeten lett volna ra-
gadoz6. Altalanosan is igaz, hogy az él6rendszer fennmaradéséanak alapja a sokféleség, a fajok sokasdga. Az
egyiitt €16 fajok egymasra utalva és egymdssal versengve alakitjdk ki az egyensulyi allapotot. A Felvidéken
figyelték meg, hogy ahol nincs farkas, a vaddisznok dllomanyat jarvanyos betegségek tizedelik. Ahol vi-
szont €l farkas, ott a vaddisznok egészségesek. Egyszeri a magyardzat. Mivel a gyengébb dllatok kony-
nyebben betegednek meg, a jarvdnyokat elsGsorban 6k terjesztik. A farkas, erejével takarékoskodva, csak
a biztos zsdkmdnyt, a gyenge, konnyen elkaphat6 dllatot veszi iildozObe, nem ugy, mint a vadasz, aki a
legnagyobb, legszebb példanyt szeretné elejteni. Ezzel a farkas jarvanyok f0 terjeszt6it6l szabaditja meg a
vaddisznokondékat.

Alig negyedszdzada fedezték fel, hogy az erd6ség is szervez6do6 rendszer. Az erd6k talajaban él6k gom-
bak fonalai tobb szomszédos fa gyokerzetét osszekotve a vildghaléhoz hasonld haldzatot, erd6halot hoznak
l1étre, amelyen keresztiil a n6vények egymassal is cserélnek anyagokat. Emiatt a magasabb, tobb napfényhez
juté fak tdpanyagainak egy része eljut a fiatalabb, kevesebb fényhez juté tarsaikhoz és ezzel kiegyenlitet-
tebbé vélik a napfényért foly6 kiizdelem. A gyokerek hdlézataval atjart erdei talaj egységes tapanyagfelvevd
rendszernek tekinthetd, amely gondoskodik arrdl, hogy az erddség fdi a szamukra legkedvezdbb eloszlés-
ban juthassanak tdpanyagokhoz. Ezért a természetes mdédon kialakult erdd egyetlen hatalmas él6lénynek
tekinthetd.

7 oz

Az 6serddk kiterjedése, fafajtdinak Osszetétele a benne €16, gylimolcsevd éllatoktdl fiigg, mivel mag-
vaikat a erddben vandorl6 éllatok iiriiléke terjeszti. A nagyobb eml6sok a magasabbra névo és egyben
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nagyobb magvu, a kisebb termeti dllatok az alacsonyabbra nov6 kisebb magvu fak terjedését segitik. Mivel
a vadaszok inkdbb a nagytestd allatokat ejtik el, az Amazonas-vidék &serddinek fadllomanya romléban
van. Egyre kisebb a magasabb, nagyobb tomegi fak ardnya és igy az 6serdd C'O,-t megkotd képessége is

csOkken.

Az elnyelt és szerves vegyiiletekben raktarozott naperd azutdn az anyagcsere folyamatokban keletkez6
héként szabadul fel. Mikozben az €16vildg napfényt nyel el és hot sugdroz ki, azalatt az é16vilag egésze
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altal megkotve tartott naperd dllandé marad. Azonban a megkotott naperd egy kisebb hdanyada nem jut
vissza a vilagtirbe, mivel a tetemek anyaganak egy része a tavak és a tengerek fenekére siillyedve kikeriilhet
az €é16vilag korfolyamataibdl. A korfolyamatokbdl kiesett szerves vegyiiletek késobb tézeggé, vagy a fold

mélyében szénné, kdolajja és foldgdzza alakulnak.

Bolygoénk miultjanak vizsgdlata alapjan nem allithatd, hogy a felszin altal felvett naperd mindegyre csak
nott volna. Volt a foldtorténet soran olyan idszak, amikor jéval z6ldebb, azaz tobb napfényt megkotd volt
a felszin, mint ma. ErthetS miért, hosszabb id&szakot tekintve a pillanatnyilag lehetd legtobb energidt szét-

szord, "legmeredekebbnek’ tekinthetd tt folyamatos kovetése *szakadékokba’ vezethet, amelyekbe keriilve
joval kevesebb lesz a felhasznélhat6 energia.

3. A mai ember megjelenésétol a torténelmi emberig

Mig az agyunk tomege testiink tomegének csupan 2 szdzalékdt teszi ki, mlikodtetése a test dltal hasznalt
energia 20 szazalékat emészti fel. Igy is megérte, mert az 6sztonei mellett az értelmét is haszndld vadaszo-
gyljtogetd ember tobbféle taplalékhoz férhetett hozzd és ennélfogva fenn tudott maradni és képes volt
terjedni. Mig az Osztonei dltal meghatarozott allat a pillanatnak €1, az ember képes elore is tekinteni. Ez
az embert jelentd gorog szo, az antroposz egyik jelentése, felfelé, elére, messzire nézot is jelent. Ah-
hoz, hogy az emberi cselekvés jellegét, a torténelem mozgatérugdit, a fordulatok, vélsagok jellemzdit
tanulmdnyozhassuk, foglalkoznunk kell az ember természetben elfoglalt helyével, valamint adottsagaival
és értékeivel is.

3.1. Az emberré valas folyamata
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Legkozelebbi €16 allati rokonunk a csimpanz. Genetikai tdvolsdgaik vizsgalata alapjan a gorilla a csimpénz
és az ember k6zos 6sét6l 8 millié éve valt el, az ember €s a csimpanz szétvaldsa 6 millié évvel ezelbtt
tortént. A gorilla az dserddoben maganyosan, fardl fara vandorolva gyiimoleson €él. 2009-ben kozolték az
Etiépidban 4,4 milli6 évvel ezeldtt élt Ardi névre keresztelt emberelddiink eléggé részletes leletanyagdnak
feldolgozasat. Ennek alapjin késziilt a 1. dbrdn l4that6 rajz. Ardi nem az ember €s a csimpdanz kozos Ose,
hanem a szétvélds utin €It eléember. Részben a kozos 6s, masrészt a késdbb megjelend emberelddeink
jegyeit mutatja. Szamos tulajdonsdga nem az ember felé mutatd, €s a mai afrikai majmokbdl is hidnyzik.

Ardi erd8s szavannén €t és a fan lakott. Nemcsak gylimolccsel tapldlkozott, a fak alatt is gydjtogetett.
A talajon felegyenesedve, két ldbon jart. Egyiittesen, csoportban élve kellett gydjtdgetniiik, csak igy
védekezhettek a lapulva, lopakodva, falkdban vaddszé nagymacskdk ellen. Hasonléan, mint ma a 40-50

fos csoportban €16 csimpdnz. Ha a fakon figyeld 6rszemeik lapuld oroszldnt vesznek észre, a riasztast
kovetben a csoport a fara menekiil.

Mig a csimpédnz elmajmosodott, Ardi fokozatosan az erdd vildgosabb része felé hizddott, mivel ott az
aljnovényzet disabban né. Igy tobb és viltozatosabb taplalékhoz juthatott. Ekozben a csoport egyre na-
gyobb veszélybe keriilt, hiszen ott kevesebb a fa és emiatt a fakra valé menekiilés szervezése egyre dsszetet-
tebb feladatta valt. Tobb Orszemre volt sziikség €s a riasztdshoz mar nem lehetett elég az egyszerd, egyetlen
hangmagassagon valé tivoltés. Képesekké valtak nemcsak egy, hanem tobb maganhangzé képzésére is.

Gyors és megbizhat6 dontést kellett hozniuk, mivel akkoriban az emberélet roppant nagy kincs volt.
Ha az oroszldnok évente egy-két embernél tobbet el tudtak volna ragadni, a csoport aligha maradhatott
volna fent. A fokoz6dé vesz€ly egyre figyelmesebbé és éberebbé tette Gket, ami magdval vonta az emberi
agy térfogatdnak novekedését €s felépitésének Osszetettebbé valasat. A magzat agykérge az anyatdl kapott
ingerek hatdsdra hil6zoédik be. Emiatt az éberebb kismama magzatdanak agykérge tobb ingert kap, mint
az atlagos magzat agykérge. Ez elsGsorban az ingereket fogadd, feldolgozo tartomény fejlodését serkenti.
Egyébként éppen a gyors feladatmegolddsra, munkara foghat6 tartomdnynak, a munkamemoridnak a tobbi
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1. dbra. Ardi, az Etiépidban 4,4 milli6 évvel ezel6tt élt 50 kg tomeg(, 120 cm magas nd

agyteriilethez vald ardnyéatol fiigg, hogy milyen eséllyel lehet valaki sikeres értelmiségiként. Agykérgiink
egy szeletkéje, a macska vagy majom agykérgéhez nagyon hasonld, ugyanazokat a hirvivé molekuldkat
haszndl6 oszlopocskdkba rendez6d6 kéregsejtekbdl dll, csakhogy agykérgiink feliilete joval nagyobb, mint-
egy haromszazszorosa a macskaénak. Feltételezhetd, hogy az emberi agykéreg igen gyors novekedését az
egyre gazdagabb taplalékforrast nytjto €s egyben egyre veszélyesebb térségek felé hiizodas hajtotta.

A tiiz és a beszéd. Az ember életmddjanak valtozasat a tliz alkalmazasa gyorsitotta fel. Mig a hus és
a burgonydhoz hasonld, magas keményitStartalmi gumok nyersen ehetetlenek szdmunkra, a hds nyarson,
a gumo pedig sarral korbetapasztva egyszerien megsiithetd. Konnyen emészthetéek, laktatdak, igy az
anyagcsererendszernek kevesebb munkat kell végeznie és elddeink testének er6forrasai méasféle feladatok
megoldasdra forditodhattak. Mivel kevesebb 1d6 kellett az élelem gy(ijtéséhez, anndl hosszabbd vélhatott
a kozosségi egyiittlétre fordithaté 1d6 és a tlizrdl valé gondoskodds is dtalakitotta a csoport életét. Jobban
kellett egymadsra figyelniiik, meg kellett osztaniuk a feladatokat, emiatt kapcsolattartdsi médszereiknek is
gazdagodniuk kellett. A megsiitott ételek fogyasztasa megkonnyitette a ragést, és ezzel a fogazat, az arc-
és szdjszervek hangképzéshez, valamint beszédhez valé idomuldsat. Lassan felfedezték, hogy a kiilon-
b6z6 magdnhangzok mellé massalhangzokat tarsithatnak, igy egy szotagu, késébb tobb szétagu szavakat is
képezhetnek, majd a szavakbol mondatokat allithatnak Ossze.

Nagyobb vadakra is vadaszni kezdtek. Ardi laba és ldbfeje a hosszu, akar orakig tartd futasra, a keze
szerszam hasznalatdhoz idomult. Kezdetleges hajitéfegyverével éppen csak meg tudta vérezni a vadat,
amely ugyan menekiilhetett, 4m a kabitd hatdsti novényi kivonattal kezelt hegyl dardaval megsebzett l-
lat lassan kédbulni kezdett, és igy a hosszu, 6rdkig tartd futdsra képes ember egy id6 utdn el tudta ejteni.
Val6szinii erre vezethetd vissza az, hogy a hosszitavfuté hosszabb, kozel 6ranyi futds utdn konnytinek,
légiesnek érezve magat futhat tovabb. Az 6romérzéshez hasonld serkentést az agykéregben termelddo ju-
talmazo vegyiilet kelti.
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A fiives szavanndn 350-500 ezer évvel ezel6tt megjelend mai ember csak a tobbiekkel szorosabban
egyiittmiikodve szervezhette meg a csoportosan vadaszé oroszlanok elriasztasat. A 150-200 {6s csoportbdl
a felndtt férfiak viaskodtak az elsd vonalban, €g6 botjaikkal vivtak a vadéllatokkal. A gyermekek a legvédet-
tebb helyen, kdzépen voltak és a ndk vigydztak rdjuk. Ebben nem meriilt ki a ndk szerepe, mert mivel nem
forogtak kozvetlen veszélyben, konnyebben 4t tudtdk tekinteni, mi a helyzet, és ennek megfeleléen irdnyi-
tottdk a férfiakat. A férfi egyrészt hallotta, mit kiabdlnak, tovdbba az ott tdimadd oroszldnra, valamint a
kozvetlen szomszédaira kellett figyelnie.

Csak ugy lehet sikeres a védekezés, ha csoporton beliili vetélkedés nem zavarja. Viszont a torzsfejlodés
megkoveteli, hogy a legalkalmasabb pérok keriiljenek 6ssze és ez nem képzelhet6 el versengés nélkiil.
F6emlds Oseinknél a valamennyi ndstény birtokldsara torekvé alfa him a gorillanél és a csimpanzokndl,
a himek kozott szabadon vdlogatd néstény majom a bonobdkndl, a torpecsimpdnzokndl jelenik meg. A
himeknek az alfa himmel valé kiizdelme alland6 fesziiltség forrdsa. Még az annyira békésnek hitt bonobdk
élete sem felhStlen. Ha a fiatal ndstény dltal elutasitott him erdszakoskodni kezd, az idsebb ndstény
bonobdk csapatosan esnek neki és alaposan elldtjadk a bajat. Megmaradasunkat és tovabbfejlddésiinket a
csaldadban élés tette lehetové, mivel ez a sziikségesre korldtozta a vetélkedést.

3.2. A csalad

Az életet tovabb kell adnunk €s a gyermekeinknek jo nevelést kell kapnia. Egyuttal a csaldd a gazdasig egy-
fajta alapegysége is. Nincs ép tdrsadalom és fenntarthatdsag ép csaladok nélkiil. A férfi-nd felbonthatat-
lan kapcsolatdn alapulé csaldd kialakuldsa az értelmes ember megjelenésének kulcsfontossagu dllomésa.
Osztonvildgunk is a csalddot erdsits és tdimogatd, ellenében élve az egyén boldogtalann4 vilik, és a nép is
végveszélybe keriil. Mondhatjuk, hogy az ember harom legnagyobb felfedezése a tiiz, a beszéd és a csalad.

Vadaszo-gytijtogetd dseink csalddban éltek €s vetélkedés csak a parvélasztas idején volt, utdna mar nem.
Csak a legények versengenek egymadssal, legénykednek, és a lednyok a kialakul6 rangsor alapjan valasz-
tanak. Nem nehéz kitaldlni, a még verseng6knek nem engedhették meg, hogy ott legyenek az oroszlanokkal
kiizd6k kozott. A csaladban €lés nemcsak a csoporton beliili versengést sziinteti meg, hanem a természetes
kivéalasztodas hatdasfokat is noveli, mivel mind a férfiak, mind a n6k részérdl a jobbak a jobbakkal keriilnek
0ssze. Hangsilyoznunk kell, a csaldd felbonthatatlan, azaz a természetes rend szerint a nd csak egyszer
valaszthat.

Tudatositanunk kell magunkban, hogy a n6k az er6sebbek, mivel a természet rendje szerint 6k a felelsek
az élet tovabbadésaért és nagyobb részben a gyermekek neveléséért is. Oket illeti a parvalasztds joga és
barmelyik egészséges nd képes ra, hogy taldljon maganak part, olyan eszkozeik vannak, hogy ezt megte-
hetik. Rajtuk 4ll, hogy sziilnek-e, mikor €s hany gyermeket. Barki elgondolkozhat azon, ha az édesapja
még egészséges, azaz még nem betegedett bele napjaink egyre nagyobb hajszdjaba, kicsoda, az édesapja
vagy az édesanyja vetheti fel azt, hogy ne hajtsuk mar magunkat annyira, elég az nekiink, amink mar van?
Akiket eddig megkérdeztem, szinte egyhangian azt valaszoltdk, hogy ilyet csak édesanyjuk mondhatna.

Val6ban, ha egy férj vetné fel, nagyon konnyen megkaphatnd, hogy akkoriban még nem igy beszéltél.

Parvalasztas. A fajfenntartdsi 6szton arra iranyul, hogy a legjobb adottsdgu parok keriiljenek ossze. A
természet rendje szerint a ledny vdlaszt a rangsorért vetélkedd legények kozott. A ledny miutdn valasztott,
igyekszik magahoz vonzani legényt. ElsGsorban azt mérlegeli, hogy az mennyire sikeres, de az 0sztonei is
vezérlik. A vaddsz6-gytijtogetd csoportban a legjobb vadasz szamit a legsikeresebbnek, mivel az egyenlGen
elosztott zsakmanybdl 6 vehetett legeloszor. Egyben 6 a legkivalobb is, hiszen nemcsak a testi adottsagai
elsGrendtiek, hanem a lelkiek is. Ordk hosszat kellett futnia a megsebzett vad utdn, és amig el nem éri a
faradtsagot nem érzd, 1égiesnek nevezhetd dllapotot, kitartonak, allhatatosnak, céltudatosnak is kell lennie.
Egyben bétor és hidegvért, kivalo harcos is, mivel az oroszldnokkal valé kiizdelemben is helyt kellett 4llnia.

A nd 6sztonosen megérzi, hogy a férfi szereti-e a gyermeket és a valasztdsaban ez is szerepet jatszik.
Masként szereti gyermekeit €s banik veliik az apa és az anya. Mig az anya feltétel nélkiil szereti a gyermekét
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és az 60 évesen is a kisfia és a kislednya lesz, az apa a csalad egészének helyzetéért felel és 6sztondsen
beirédott feladata arrél gondoskodni, hogy gyermekei feln6tté valva megdlljdk a helyiliket. A gyermek
szdmdra az anya és apa egyarant fontos, csak a kétsziilds csalddban nevelkedve tudja j6l megtanulni, mint
kell viselkednie felnSttként.

A legényt csak az 0sztonei vezetik és csak akkor valaszthat, ha mar kivalasztottak, valogatni akkor véalo-
gathat, ha tobben is vonzandk. Mivel a legkapdsabb legénnyel szdmos ledny szeretné magét észrevétetni, §
a legvonzobb lednyra figyel fel, hozza kezd kozeledni. Hasonloképpen jonnek Ossze a rangsorban utdnuk
kovetkezOk, igy végiil is a leginkdbb egymashoz illok keriilnek 0ssze. Bar a lednyok kozott is alakul ki
rangsor, nincs kiilondsebb versengés, erre nem pazaroljdk az er6forrasaikat. Rajuk sokkal nagyobb feladat,
a sziilések, a gyermekek felnevelése és a csalddrdl valé gondoskodds var. Ezért a ledny el tudja fogadni,
hogy 6 tgy néz ki, mint az atlag, mert hogy ki mit ér, azt késobb a csalddja mutatja meg. Megfelel6 apat kell
ehhez taldlnia, meg kell a gyermekeket sziilnie, fel kell 6ket nevelni. Nem véletlen, hogy annyira szereti a

nagymama az unokadit. Lathatja, hogy a gyermekei is tovdbbadtdk az életet.

A legény eldszor is a nd hosszu, dus hajara figyel fel, mivel ez az egészségnek, és igy annak a jele,
hogy a nd képes sziilni. A beteg nének ritkul és nem né rendesen a haja. A fehér embernél a sz6ke nd
a vonzobb, mert ez a fiatalsdgara utal. Gyerekként még vildgosabb a haj, de ahogy telik az 1d§, egyre
sotétebbé valik. Fontos a fiatalsdg, mert hidba egészséges a nd, a korral egyre romlik az érett petesejt
allapota és 35 év felett egyre kisebb a fogamzas esélye. Nem arrdl van sz, hogy a 35 év feletti né nem
sziilhetne sz€p és egészséges gyermekeket. De 20 évesen még szebbet sziilt volna. Megfigyelték, hogy a
tizenévesek kapcsolatabdl sziiletett gyermekek a leginkdbb sikeriiltek. Régebben szerelemgyermekeknek
nevezték oket.

Amint a n8nek sikeriilt magdhoz vonzani a valasztott férfit, €s egymds kozvetlen kdzelébe keriilnek, a
nd orra jelzi, hogy Osszeillenek-e. Ugyanis az immunrendszereiknek ki kell egésziteniiik egymast ahhoz,
hogy a sziiletendd gyermekeik egészségesek legyenek. Ha a né a férfi verejtékének szagat taszitonak érzi,
nem illenek 6ssze. Nem arrél van sz6, hogy a férfi valéban biidos lenne, csupan bizonyos nék szamara az.
A férfi orra a n6 fogamzasra kész allapotat észleli és a parja akkortdjt valik igazan vonz6va szamara. A n6
ilyenkor 6sztondsen olyan mozdulatokat végez, ugy 6l1tozkodik, hogy felhivja magéra a figyelmet.

Ha 6sszeillenek, maradt még valami nagyon fontos, amit az 6sztonok nem jeleznek eldre, de a ndnek
ezt is meg kell vizsgalnia. Ilyenkor a férfi arra vagyik, hogy keljiink egybe, de maris. Viszont a n6 ezt még
halasztand. Bar nem tud errdl, de belé van irva, hogy meg kell gy6zddnie arrdl, hogy hajlamos-e hiitlenségre
a parja. Ha igen, akkor nem birja sokdig a mindkett§jiik szdmara nehéz id6szakot €s elmegy egy madsik,
konnyebben kaphat6 n6hoz. Ez ugyan igen keserves a nd szdmdra, de igy még mindig sokkal jobban jér,
mintha évek multan két-harom gyermekkel hagyjak ott.

A letelepedett tirsadalmaknak védeni kell a csalddot. Hogy a n6 mar foglalt, mert férjhez ment,
régebben hajanak rejtettsége, a kendd viselése jelezte. Erre utal a mondds, hogy a menyecskének bekototték
a fejét.

Az 6nszantabol gyermektelen n6 sorsa. Ha az egészséges n6 nem tett meg id6ben mindent, hogy legyen
gyermeke, azaz nem engedelmeskedett 0sztone parancsdnak, a boldogtalansdgndl is rosszabb sujtja majd.
Gyermektelensége miatt negyvenes éveitdl kezdve szenvedni fog és csillapithatatlan szenvedése haléla pil-
lanatdig fokozddni fog.

Ha sikeres, egyre tobbet dolgozva hajtja magat, hogy ne kelljen helyzetével szembesiilnie. Amint
megoregedve visszavonul, eldszor is tudomadsul kell vennie, hogy kiesett a versenybdl, €s 6 mar nem szamit.
Kivéve a rokonainak, akik szdmon tartjdk, mar csak azért is, mert 6rokolni szeretnének, tovabbd azoknak
az idegeneknek, akik szemet vetettek a pénzére és vagyondra. Ezt tudja és gyanakvova valik. Egyre jobban
szenved amiatt, hogy nem tett meg mindent id6ben a gyermekért. Kiilondsen akkor, amikor volt osztily-
tarsaival taldlkozik és azok unokdik fényképeit kezdik mutogatni. Rédadasul nem mutathatja ki, milyen
allapotban van, lepleznie kell, mennyire gyotri a gyermektelenség, mert tudja, hogy helyzetéért onmagan
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kiviil mast nem hibaztathat. Szenvedésén az sem enyhitene, ha elmondand, mi gyotri. Ezért a fiatal nék mit
sem tudnak arrdl, mit jelent az 6nként vallalt gyermektelenség.

Kozelebbrdl ismertem egy oreg holgyet, akinél sikeresebbet nehéz volna elképzelni. Igen tehetséges
volt, ragyogé tudomanyos palyat futott be és emellett 6nerejébdl mai pénzben millidrdokra rugd vagyont is
szerzett. Hosszu életének szinte legvégéig, annak utols6 két honapjdig tevékeny és sikeres volt. Hatalmas
vagyonit nemes célra szanta és nagyon gyanakvé volt, félt attl, hogy raszedhetik. Fiatalon, egyetemi
hallgatéként volt egy halva sziiletett fia. Kés6bb nem tett meg mindent, hogy legyen gyermeke. Miutdn
fokozatosan gyengiilve dgynak esett, rd kellett arra jonnie, hogy vagyondval nem az lesz, amire szdnta,
tuljartak az eszén. De ennél sokkal jobban szenvedett attél, hogy nem lett gyermeke. Kérdeztem az 6t
kezeld, sokat tapasztalt id6s orvost, mint lehet az, hogy a tehetségét és adottsagait minden mads teriileten oly
sikeresen érvényesitd ng ennyire szenved a gyermektelensége miatt. O, az orvos, aki sok-sok embert kisért
madr at a tdlso partra, a kovetkezo vélaszt adta: Nem egyedi eset, hanem ez az altaldnos. Valamennyi idGs

nd betege, aki onmagét okolhatta gyermektelensége miatt, igy végezte be.

Poruljart férfiak. Vannak esetek, amikor a férfi nem akarja a gyermeket. Arra hivatkozik, hogy még
nincs itt az ideje, vagy még nem elég érett az apasdgra, stb. Két fidtestvér, mindkettdnek hosszu évekig
tart6 szép parkapcsolata volt, a kovetkezOképpen jart. A baratndik szépek és csinosak, hozzajuk ill6k voltak.
Amikor az egyik ledny mdr betoltotte a harmincat, gyermeket szeretett volna. Viszont a bardtja vonakodott.
A ledny szakitott vele és hamar taldlt 4j part magénak. Férjhez ment és hamarosan sziilt. Hasonl6an jart a
fiu testvére is, az 6 baratndje is gyermeket szeretett volna, a fit pedig még nem és emiatt 6k is szétvaltak. A
ledny hamarosan szintén taldlt magédnak 0j part, férjhez ment hozza és neki is megsziiletett a gyermeke. A
két magdra maradt fidra egy-egy 40 év koriili, sikeres és j6l kinézd nd vetett szemet és nem nehéz kitalalni,
mi vart rdjuk. Hamarosan bensdségesebbé vilt mindkét Uj kapcsolat és egyben kideriilt, hogy mindkét uj
baratnd minél hamarabb gyermeket akar.

3.3. Oszton és érzés

Az elme a kornyezet érzékszervek altal kozvetitett képének mintazatat a benne tarolt helyzetek mintdzataival
Osszevetve dont. Felméri, hogy a legjobban hasonldak koziil melyikre miben hasonlit és mennyire térnek el
az ismert helyzetekhez hozzarendelt dontések. Ezutdn nagyon gyorsan dont. Ha a hozzarendelés alapja
az évmilliok, évszazezredek alatt felhalmozddott tapasztalat, 0sztonrdl beszélink. Mig az éllat tanult
mintdzatai f6leg élete elején ir6dnak be, az embernél a tanulds a felnSttség kordnak eléréséig, 25 éves
kordig tart, de vannak olyanok is, akik akar életiik végéig is képesek tanulni. Az 0sztonok az érzéseken
keresztiil irdnyitanak.

A 1ét- és fajfenntartdsi 0szton kézi vezérléstinek mondhaté. Mig a 1ét- és fajfenntartdst szolgalo tetteink
oromforrasok, az elleniik hatokat kellemetlen érzés, fajdalom kiséri. fgy az €hesnek Orom az evés, de ha
tul sokat taldlna enni, nem lesz j6 vége. A parkapcsolat az ismerkedéstdl kezdve a beteljesiilésig hosszu
és soklépcsos folyamat. Ha az egyes dllomdsai ndnek és férfinak egyardnt, igy vagy gy nem okoznédnak
oromet, nem tennénk és ezért nem lennénk. Rédadasul ahogyan a beteljesiilés felé tartunk, az 6romérzés
egyre hevesebb, hogy ne tudjuk abbahagyni. Mindez évmillidk, évszazezredek sordn rogziilt benniink.
Osztoneink a kozosséghez, a tobbi emberhez valé viszonyunkat is szabdlyozzak, el6irjak, hogy egyrészt
sikeresnek, masrészt pedig, hogy a csoportunkon, a k6zosségiinkon beliil onzetlennek és testvériesnek kell
lenniink.

Mindenki tudja, milyen sikeresnek vagy sikertelennek lenni. Sikeresnek a kozosségen beliil kell lennem,
hogy legyen majd mit ennem, innom, taldljak majd part és legyen csalddom. A siker vigya a lehet6ségek
felkutatdsara, kiizdésre €s tanuldsra 0sztonoz. A siker, mint példdul a kivant egyetemre keriilést lehetové
tévo érettségi vizsga letétele akar napokig tarté felszabadult érzéssel, sikerélménnyel jar egyiitt. De barmek-
kora legyen is a siker, hamar megszokjuk és jon a masnap, a kovetkezd hét. Meg kell tanulnunk, hogy mi
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vezet sikerhez vagy kudarchoz. Siker a kezd6 hentesnek, ha eladja az allott hist, viszont hamar megtanul-

hatja, hogy az ilyen siker tonkremenéshez, kudarchoz vezet. Az 6rém és a siker nem csupan az Ent erdsiti,
hanem a csoportot is, mivel csak az er6s egyénekre épiild csoport lehet életképes.

Mig az 6rom és a sikerélmény magét az egyént, a boldogsag érzése az egyén masokat, a kozosséget
szolgdld tevékenységét, valamint a kozosség tagjaihoz vald j6 viszonyat serkenti és jutalmazza. Igy egyrészt
akkor boldog az ember, ha azzal toltheti az 1d6t, ami neki vald, amit szeret csindlni. Ez nemcsak neki, hanem
a csoportnak is jobb. Hogy mi a nekem vald, mit szeretek csindlni, a génjeimtdl fiigg. Lehet akar olyan
adottsdgom is, melyhez hasonldval csak minden 6tszdzadik ember dicsekedhet, és olyan is, amelyik csak
minden tizedikben van meg. Sok mindenben pedig atlagos vagy az alatti vagyok. A kozosségnek az a jo,
ha lehet6leg mindenki azzal foglalkozik, amiben a legjobb, vagy legaldbb is sokkal jobb, mint az atlag.
Gondoljuk csak el, mit jelent valamennyiiink szdmdara a munkdjat kényszerbdl végzé tanito, eladd vagy
barki més. A nemszeretem tevékenységre, tevékenységekre kényszeriilo boldogtalannd vélik.

Vannak nemszeretem munkdk, de mégis el kell ket végezni. Ilyen lehet példdul a mosogatds. Tegyiik
fel, ketten lakunk egyiitt és kozosen étkeziink. Ha faradt vagyok, de latom, hogy a tarsam sincs jobb 4l-
lapotban, a legjobb, ha elmosogatok. Ami az emberi kapcsolatokat illeti, akkor érezhet valaki boldogségot,
ha a vele €16, a csoportjdhoz tartoz6, vagy barki mds az 6 hatdsdra jobb édllapotba keriil, és novekszik az
életereje. Vaddszo-gylijtogetd Gseinknek a csoporton beliil valamennyi emberi kapcsolatban onzetlennek
kellett lenniiik, meg kellett egymdsban bizniuk. Ha valaki azt mérlegelte volna, hogy inkdbb a mellette
kiizdok tizzék el a tamado oroszlant, képtelenek lettek volna a sikeres védekezésre. Csoporton beliilinek
az elme a gyakran l4tott, ismert tarsainkat tartja. A szegény és kevésbé sikeres egyén is lehet boldog. Ha
valaki ugyan gazdag vagy sikeres vagy mindkett8, €s mégis boldogtalan, magaban keresse az hibat. Nem

s

ugy banik a kornyezetében 1évokkel, a csaladjaval, ismerdseivel, beosztottjaival, ahogyan tehetné.

Mivel csak a tobbiekkel egyiitt boldogulhatunk, emberkdzponti az értelmiink, mintthogy elménk els6-

sorban az emberi viszonyokkal val6 foglalkozasra 6sszpontosit. A természetes kornyezetiink €16 és €lettelen
elemeit is hajlamosak vagyunk emberszeri tulajdonsdgokkal, viselkedéssel jellemezni.

Tudatossag. Tudatos gondolkodédsunk, tudatunk kialakulasa valészinti annak tulajdonithatd, hogy az em-
berelddiink €s a csoportja kozotti viszony a fiives szavannara val6 hiizédas kdozben mind dsszetettebbé valt.
Egyediil nem 1étezhetnék, csak csoport tagjaként. Muland6 vagyok, valaha nem voltam, egy id6 utdn mar
nem leszek, megmaradni a csoportnak kell. Ugyan az 6rom és a siker csak az Ent er8siti, de emogott az
all, hogy csak az erds egyénekre €piilé csoport életképes. Az 6si vaddszo-gylijtogetd csoport szaméra az a
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legfontosabb, hogy az egyén élete és tevékenysége a csoportot is erdsitse.

Ha az észlelt helyzet ismert, az emberi elme az allati elméhez hasonléan elemez, ilyenkor csak az elme
tudatszint alatti tartomdnya, a tudatalatti m{ikodik. Ha nincs meg benne az észlelt helyzetnek pontosan
megfeleltethetd kép vagy mintazat, akkor felméri, hogy a részben hasonldk koziil melyikre mint hasonlit és
az érintett teriileteket "megszavaztatva" dont. Ha a dontés csak az egyéni 1ét fenntartdsat szolgélja, az elme
azonnal végrehajtja. Ha a jovot is érinti és igy mdasokra is hatdssal lehet, a tudatos feliilvizsgélja, hogy a
tudatalatti dltal javasolt cselekvés elfogadhaté-e és milyen hatdst gyakorlok ezzel a tobbiekre. Feltehet,
hogy ennek sordn egy adott, 1étezd vagy elképzelt helyzetet a benne tarolt tanult és 6roklott boldogsag-
boldogtalansédg, siker-kudarc €s orom-fijdalom mintdzatokat tartalmaz6 dllomanyokkal veti Ossze. Ezt
nagyon gyorsan megteheti és eldonti, hogy a tudatalatti dltal ajanlott cselekvés végrehajthat6-e. Ha nem, a
tudatalatti tjabb elemzést végez. A kidolgozott és elemzett mintdzatok egyuttal bekeriilhetnek a meghozott
dontést feliilvizsgdlé mintdzatok kozé.

Elménk elsddleges mérlegelési szempontja az alapvetd sziikségletek kielégitése. Tegyem azt, ami
oromet okoz, hacsak nem tesz sikertelenné. Ha tobbet ennék a kivanatosndl, 6romet ugyan okozhatna,
de hosszabb tdvon kudarcos, mert elhizhatok. Vagy rendetlenkedik a fogam, el kellene mennem a fogor-
voshoz, de a fijdalomtdl félve nem akarok menni. Viszont igy elveszithetem a fogam, és foghijasan kisebb
esélyeim lesznek késdbb €s kudarcot vallhatok. Ugyan a siker érdekében az egyén szinte barmire képes
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lenne, de a csoportnak is az a legjobb, ha olyan munkat végez, amit szeret. Utdna kovetkezik az, hogy

2

valamennyi, a csoporthoz €s annak tagjaihoz fliz6d6 emberi kapcsolatban 6nzetlennek kell lennie.

Ha a dontéshozatalra vonatkozd, most leirt elképzelés igazolhatd, akkor a tudatos €s a tudatalatti kozott
nincs valédi hatdr. Mig a tudatalattiba nem l4thatunk bele, a tudatos szint miikodése mar kovethetd lehet,
mivel az egyszer( igen-nem, és-vagy, ha-akkor 0sszefiiggésekkel dolgozik. Mivel ezek dllandéan ott forog-
nak a fejlinkben €s az egymashoz tartoz6, egymds mellé rendelhetd viszonyok vizsgélata logikai alapfo-
galmakhoz tarsithatd, nem csoda, hogy van érzékiink a matematikédhoz. Ez nem azt jelenti, hogy a tudatos
tevékenységiinket ténylegesen végig is kovetjilk. Anndl tudatosabb és egyben szabadabb valaki, minél
mélyebbre lat magaba, mennél tobb esetben képes a tudatszint alatt hozott dontések feliilvizsgdlatdra, a
magasabb szint fels6bbségének tartdsara. Lelki életiink, hangulataink, érzelmeink, gondolataink, hogy ép-
pen milyen a kedvem, elégedett vagyok-e vagy nem, végsd soron az En és a Mi viszonyénak pillanatnyi
allapotdra vezethetd vissza.

Meg kell jegyezni, hogy a letelepedés utan kialakult tdrsadalmakban az egyén €s a kozosség viszonyét
szabdalyz6 szokdsrend, a letelepedett kozosség éltal elvart viselkedés, amit erkdlcsnek neveziink, nem azonos
az 0sztonosen rogziilttel. Tobbek kozott az erkoles dltaldban feliilirja a boldogsag-boldogtalansag alapjan
torténd ellendrzést. Ezzel késobb részletesebben is foglalkozunk.

3.4. Osi életmédunk

Emberel6deink Afrika fas ligetekkel tarkitott fiives pusztdjan, a szavannan éltek. Barmilyen vidéken él-
jen is a kisgyermek, ha tdjképeket lat, egyértelmien a fiives-ligetes vidék tetszik neki a legjobban. Itt
érezziik otthon magunkat. Bar ezt késébbi élmények elnyomhatjak, csaknem mindenki vagyik kertes hazra.
Berogziiltségeinket 6si életmddunk tanulmanyozdsaval érthetjiik meg. A tobb tizezer éves életmddot kdvetd
ausztrdl bennsziilottek és a Kalahdari-sivatag peremén €16 kungok életét az évekig kozottiik €16, a nyelviiket
is megtanulé néprajzosok részletesebben is tanulmanyozhattdk. Az 6si életmddra vonatkozé ismereteink
elsésorban az 6 munkdikon alapulnak. Ezek a csoportok nagyon nehéz természeti viszonyok kozott éltek
és élnek. Azért maradhattak meg, mert mdsnak addig még nem kellett a kietlen térség. Az Afrikabdl valo
sz€tszorodasig az ember ilyen csoportban élhetett, tobbségiik még 12 ezer évvel ezelott is.

Csoport- avagy csordaszellem. A csordaszellem kozismert fogalom, azon alapul, hogy a csorda tag-
jai egymas viselkedését utdnozzak. Ugyanakkor van kozottiik egy, alig megkiilonboztethetd téliik, akihez
igazodnak, 6t szokds fokolomposnak nevezni. A csordaszellem megnyilvanuldsara hazankban a deviza-
hitelezés torténetét hozhatjuk példdnak. A magyar népesség igencsak gyanakvo, ezért volt megdobbentd,
hogy 2002-2010 kozott miként viselkedett.

Ha valaki lakdsvésarlashoz, épitkezéshez vagy gépkocsivasarldshoz hitelért ment a pénzintézetbe, az
tigyintézok azzal kezdték, hogy a forinthiteliiket nem ajanlandk, hanem vegyen fel forintban kapott, 4m de-
vizaalapu, svdjci frank hitelt, mert akkor joval alacsonyabb lesz a forintban fizetend6 kamat. Jelzadlogként a
lakds, a hdz vagy a gépkocsi szolgalt. Hirdették a tévében és masutt is, hogy bolond az, aki nem devizaalapu
hitelt vesz fel. Ha barki elkezdett volna gondolkodni, miért jotékonykodndnak vele a kozismerten sajat
érdekeit kovetd pénzintézetek, rajohetett volna arra, hogy a pénzintézet most valdjdban nem hitelt nyujt,
hanem befektet. A jelzdlogot, azaz a lakdsat, a hdzit vagy a gépkocsijit akarja megszerezni. De mivel az
igazgatd meg az dllatorvos és a szomszéd is felvette a hitelt, felvette 6 is. Tobb mint egymillié embert fosz-
tottak igy ki, sokan voltak, akiket foldonfutéva tettek. Kozelebbrdl ismertem egy idés akadémikust, kutatd
professzort. Mivel kezességet vallalt a fia kolcsonéért, teljesen kifosztottak. A villdjabdl kidobtak, semmije
sem maradt, a sz0 szoros értelmében mindene odaveszett és nem alaptalan a feltételezés, hogy emiatt halt
meg 1d6 eldtt.

Ahogyan a 3.1. fejezetben targyaltuk, csak egyiitt vagyunk életképesek és eredetileg 150-200 f6s cso-
portokban éltiink. Mostansig végzett vizsgalatok is ezt igazoljak, elménk ennyi ismer8ssel képes egyszerre
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személyes kapcsolatot tartani, azaz tudja, ki-kicsoda és milyen viszonyban vannak egymadssal. Ezt a cim-
jegyzékeinken és a Facebookon végzett felmérések is igazoljdk. Akkor maradhatott meg az 6si csoport,
ha kozos dolgaikban, elsdsorban az oroszldnokkal kiizdve vagy vaddszatkor a tobbiekkel dsszhangban,
egymast félre nem értve tudtak cselekedni. Ha valakinek ugyanarrdl mas jutott az eszébe, mint a tobbinek,
veszélybe keriilhetett. Vagy ha & volt félreérthets, a tobbieket sodorhatta bajba. Eppen ezért 6sztonosen
kivetjiilk azokat, akik nem olyanok, mint amilyenek mi vagyunk. Természetes adottsagunk, hogy amikor
sokan vagyunk egyiitt, az egyének gondolkodasa egységesiil és elnyomddnak az egyéniséget jellemzd vona-
sok, meggondolasok, felvillandsok. A nagygyiilés, tomegrendezvény €s valldsi szertartds az ott 1évok egy-
behangolasat szolgalja. Az eredeti Otlet az egyediil, vagy ritkdbban a néhany tarsaval egyiitt toprengd, a
vezérfonalat vivo ember elméjébdl szokott kipattanni.

A testvériség csak a csoporton beliilre vonatkozik, a masik csoport, az ahhoz tartozé vetélytars, mivel
ugyanaz kellene nekik is, ami nekiink. Az idegenek raszedése, becsapasa sikerélmény. Ok is igy viszonyul-
nak hozzank és ha mar kevés a hely, akkor az 6sztoneinket kovetve szétvandorlunk.

Altaldban keriiljiik a jaratlan utakat és szeretnénk valamilyen nagyobb csoporthoz tartozni, ahol bizton-
sdgban érezhetjiilk magunkat. Konnyebb a melléfogdsaimat feldolgozni, ha masok is ugyanezt csinéltik.
Mentegethetem magam, hogy igazdbdl nem hibdztam, miért is csindltam volna mdshogyan. Hiszen nem
is nagyon tehettem mast és a tobbiek is ugyanigy jartak. A csordaszellem legydzi a j6zan észt €s kevés
olyan vallési, nemzeti, kozéleti vagy barmely egyéb kozosséggel, csoporttal taldlkozhatunk, melynek tag-
jai képesek targyilagosabb képet alkotni magukrol, vagy tudnak onmagukon nevetni. Néha nem 4rtana a
versenylovakhoz hasonldan szemellenz6t viselni, hogy csak arra figyelhessiink, ami val6ban fontos. Ne a
kozhangulat és a tobbiek fecsegése szabja meg, hogy mit cselekedjek, hanem a sajét j61 dtgondolt, fiiggetlen
véleményem. Ezért nem fognak megdicsérni, de akik odafigyelnek rdm valamennyire, nem biztos, hogy
rosszabbul fognak jarni.

s

A csordaszellem allamot Osszetartd tényezd. A kormanyok szdmadra a fliggetlen, el6itéletektS]l mente-
sen gondolkodd, meg nem vesztegethetS személyek a legveszélyesebbek. Ok ugyanis észrevehetik, hogy
a kormany rovidlato, vagy hazudik, vagy nem képes a megfelel6 dontések meghozataldra. Amikor a csor-
daszellem 4ltal vezetett csoport valsagos helyzetbe sodorta magat, magatartdsanak valtozasdhoz kb. 5 szdza-
1ékuk irdnyvaltasa sziikséges.

Manak élés. A szavanndn €16k naponta vadaszhattak vagy gydjtogethettek maguknak, ezért nem kel-
lett a holnapra gondolniuk. Emiatt az értelem csak a jelenre figyel €s hidnyzik bel6liink a takarékossag
0sztone. Tovabba a fenyegetd veszélyek miatt dllandé készenlétben kellett lenniiik. Hogy az elme éber-
ségét semmi se gatolja, csupan a kozvetlen fenyegetést jelentd tényezdket tudatositja. Mindazt, ami csak
aggasztd, zavard vagy kellemetlen lehet, nem hozza a tudomédsomra. Csak zavarna, gyengitene, és elterelné
a figyelmet arrél, amivel most kell tor6dném. Mivel akkor még nem tudtunk a kdrnyezetiinkben maradandé
karosodast okozni, nem kellett a jovore gondolni. A lasst, fokozatos romlassal az elme ma sem torddik,
alkalmazkodik hozza és csak akkor kezd védekezni ellene, ha a romlas hatasa mar szembeotlévé valt. Ma
is csak akkor figyeliink fel a vesz€lyre, amikor mar mutatkoznak a jelei, de sokszor igy sem vessziik ko-
molyan. Ha valami fenyeget, és azt mondjak, néhany éven beliil bajba keriilhetiink, arra odafigyelhetiink,
am ha olyanrdl hallunk, ami 6t éven tudl torhet rank, hajlanddk vagyunk riogatasként kezelni és nem torddiink
vele.

ays

Elelem. A csoport csupan par napra elegendd €lelemet tart magéndl. Nincs dllando lakhelyiik, az egyes
gyiimolcsokért és egyéb taplalékért sokszor tiz kilométernyit gyalogolnak. Atlagosan 2-4 6rit dolgoz-
nak naponta, csak a vaddszatokra kell tobb id6. Egyetlen b6érzsdkban elfér a holmijuk. Eszkdzeiknek
nincs kiillonosebb értéke, konnyen elkészithetoek. A megfigyelt gyiijtogetd-vaddszo csoportokban €16k jo
egészségben, 60-70 esztendd kozotti életkort élnek meg. Valtozatosan, egészségesen taplalkoznak, sokat
mozognak, hajszoltsdg és felesleges fesziiltségek nélkiili kiegyenstilyozott életet élnek. Csak a csecsemdket
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fenyegeti nagyobb vesz€ly, de ha megérik az els6 életéviiket, attdl fogva jok az életkildtdsaik.
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Szervezetiinknek sziiksége van a zsirra, a cukorra €s a séra, am ezekhez a szavannan nehéz hozz4jutni.
Ami zsiros, az ott fut, igy nincs rajta sok zsir. Cukorhoz a gylimolcsok érésekor lehetett jutni, akkor
barmennyit meg tudunk enni beldle, és a felesleget a szervezetiink zsir alakjaban elraktarozza. A sét a
novényi és llati taplalékokbdl kell osszeszedni. Igy ha sikeriil séshoz jutni, az szton nem jelzi, hogy
ebbdl elég, hagyd abba, mivel a test raktdrozza a s6t. Emiatt szeretjiik a zsirosat, az édeset és a sOst.

A gyljtogetd-vadaszo életmodunk folyomdnya, hogy 6rom valami jot taldlni. Gomba, szamdca és mas
vadon termd gyiimdlcs, novény gydjtése feliiditd élmény. A szerencsejdték iranti fogékonysdg, a nyerni
vagyas is 6si orokségiink.

Gyermekek. A véandorl6 csoport népessége nagyobb mértékben nem ndhet. Mennie kell a tobbiekkel a
varandds €s a kisgyermeket nevel anyanak is. Nem lehetséges, hogy az egyik gyermek még csecsemd
és az 1dGsebb testvére csak egy-két évvel korosabb. Az iddsebb testvérnek egyiitt kell mennie a felnot-
tekkel. Eppen ezért a felnevelhetd gyermekek sziiletése kozott eltelt iddszak meglehetSsen hosszi, 4-6
esztenddnyi. Sokdig, évekig szoptatnak az anydk. Ez nem csupdn a gyermekek taplalasat konnyiti meg,
teszi egészségesebbé, hanem a szoptatds a fogamzast is gatolja. A nem megfelel6 id6szakban sziiletett
gyermeket elhagyjdk.

A magzatkorban kialakult mintegy 400 ezer petesejtbdl mindig a legjobb allapoti petesejt érik be és az
id0 teltével a rosszabbak keriilnek sorra. Amint a n6 elmult 35 éves, csokken a fogantatds esélye. Ha pedig
megtermékenyiilne, n6 annak valdszintisége, hogy a gyermek nem lesz egészséges. Mivel a sok mozgés,
az 4lland6 vandorlds miatt a nd csak hdsz éves kordra valt fogamzdsra képessé, harom-négy gyermeknél
tobbet aligha nevelhetett fel. gy a gyermek és az emberélet igen nagy kincs volt.

Megtarthaté gyermekeit éveken at nagy figyelemmel €s szeretettel gondozza az anya. Sziikségiink van
erre, mert a csecsemd nagyon fejletlen az allatok kicsinyeihez, igy a malackdhoz képest is. Amint az els6
vildgra jott, azonnal négy ldbra all, szalad, keresi a legduzzadébb csdcsot és szopni kezd. A kovetkezd
malacka legel6szor is nekiesik az elsdnek, el akarja taszitani onnan. Azaz a malacka sziiletésétdl fogva
sokat tud az életr6l. Mivelhogy elménknek roppant sokat kell tanulnia, kozel hisz év sziikséges ahhoz,
hogy megtanuljuk, mint élhetiink. Hatéves kordig a kisgyermek 0sztondsen ragaszkodik az édesanyjihoz,
a feln6tthoz. Toliik tud igazdbdl tanulni, nem a kortarsaitol.

Tanulmédnyozva a még fellelhet6 vadaszo-gytijtogetdk gyermeknevelési szokdsait, megallapitottak, hogy
gyermekeik testileg-lelkileg egészségesebbek, fejlettebbek, értelmesebbek, mint a mai fogyasztoi tarsadal-
makban €16 gyermekek. Okai a kovetkezok:

- nem verik, bantjdk a gyermeket, hanem gyakran felveszik, olelgetik, dédelgetik.

- azonnal foglalkozni kezdenek a sir6 vagy nyugtalannd valé csecsemdvel. Ezzel nem kényeztetik el,
hanem megel6zik azt, hogy az ingeriiltséggel artalmas vegyiiletek drasszdk el az agyat. Ily médon is segitik
az agy nyugodt, kiegyensulyozott fejlodését.

- legjobb, ha 2-5 éves kordig szopik a gyermek, mert az immunrendszere 6 éves korara fejlodik ki és az
anyatej fehérjéinek aminosavai az immunrendszer épitéelemeiként szolgalnak.
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- sok 1d6t tolt a gyermek kiillonbozd életkoru tarsakkal, a véltozatos, gyakori jatszadozds nélkiil megnd
a lelki betegségek, rendellenességek valdszintisége.
- a gyermeket nemcsak az anyja és az apja, hanem szdmos més felndtt is szereti és segit a gondjat viselni.

- a természetes sziilés folyamata a csecsemdvel valé foglalkozast segité hormonok sokasdgaval drasztja
el az anya szervezetét.

Eroszakmentesség. Mivel az emberi élet hatalmas érték, a vadaszo-gytjtogetSk osztonosen keriilik az
erdszakot. Nincs miért harcolniuk, mivel nincsenek felhalmozott, elragadhaté javak. A maésik elleni erdszak
tanult viselkedés. Bar fegyverek vaddszeszkdzként mar joval hamarabb 1éteztek, ember elleni hasznélatara
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a leletek szerint eldszor csak 12-13 ezer évvel ezelott keriilt sor. Az 1861-65 kozott zajlé amerikai pol-
garhdboru csatdit elemezve, a 16szer felhasznéldsat €s a fegyverek iitkozet utani allapotét feliilvizsgalva
dobbent rd a hadvezetés arra, hogy a katondk legfeljebb 20%-a képes 6lni. Ezek nagy tobbsége kordb-
ban komoly lelki megrazkddtatast szenvedett, érzelmileg kiégett egyén. Az USA-ban a II. vildghdboru
utdn bevezetett modszerek, a céltdbla helyett mozg6 emberi alakd lemezre 16vetés, valamint a kegyetlen,
érzelmeket kiégetd kiképzés vezetett oda, hogy a 20%-os aranyt a hatvanas évekre, a vietndmi habord
id6szakdra 95%-ra sikeriilt novelni. Ma az igy kiképzettek kozott az ongyilkosok ardnya az amerikai atlag
haromszorosa.

Létfenntartasi 6sztoniink - ragadd meg!. Létfenntartdsi 6sztoniink az élelem kereséshez kotodik. Vada-
sz0-gylijtogetd seinknek gyorsan, hatékonyan és egyiitt kellett gydjtogetniiik, nem szérddhattak szét job-
ban, mert csak igy védekezhettek az oroszldnok ellen. Minél hamarabb mennél tobbet kellett gydjteniiik
és mindenkinek magénak kellett 0sszeszednie a sziikséges élelmet. A 1étfenntartdsi 6szton szerint amit
meglatsz és megkivansz, azonnal meg kell szerezned. Nem hagyhatod ott, mert mire tjra rdakadhatnél, mar

nem fogod ott megtaldlni, mert kézben mas mar elvitte.

Vadaszo-gytijtogetd Oseink szamara a targyak nem sokat jelentettek, bolondnak tartottdk a hozzdjuk
ragaszkoddkat. Erthetd miért, dllandéan mozogtak, vinni kellett a holmijukat is. Ezért a tulajdon egyben
teher is volt, halmozdsa nem érte meg. SGt veszélybe sodorta a felesleges dolgokat cipel6t, 6 faradt el hama-
rabb, § volt a sériilékenyebb, 6t ragadhatta el konnyebben az oroszlan. Az anyagias embert a természetes

kivéalasztodas elvetette. Mads, a letelepedés utdn kialakult erkolcs, 1dsd kés6bb a 4.4. szakaszban, miatt
anyagias az ember.

Csalad, gyermekekhez valé viszony. A nd 0sztonOsen megérzi, hogy a férfi szereti-e a gyermeket, a
valasztasaban ez is szerepet jatszik. Masként szereti gyermekeit és banik veliik az apa és az anya. Mig az
anya feltétel nélkiil szereti a gyermekét és az 60 évesen is a kisfia vagy a kislednya lesz, az apa a csalad
egészének helyzetéért felel. Az 6sztondsen beirddott feladata az arrdl valé gondoskodds, hogy a gyermekei
feln6tté valva megélljdk a helyiiket. Eppen ezért a valds a férfit jobban sidjtja, mint a nét. Mig a n6nek
megmarad a gyermek, az elvalt apa 6sztoneiben rogziilt alapfeladatat veszti el. Csaldd nélkiil maradt, nem
tudta Osszetartani azt, ami rd volt bizva, nem volt képes gyermekeit rendben felnevelni. Ez tobbségiik
szamadra feldolgozhatatlan lelki gyotrelemmé valik. A gyermek szdmdra az anya és apa egyarant fontos, a
kétsziil6s csaladban nevelkedve tudja jol megtanulni, mint kell viselkednie feln6ttként.

Munkamegosztas, becsiilet, segitség. Nincs a csoportban kiillondsebb munkamegosztas, kivéve a kor és a
nem szerinti feladatokat. Mindenki élelem utdn jar. Nem tud a csoport fonokot, munkaszervezdket eltartani.
Nincsenek rendet fenntart6 intézmények. Csoporton beliili vitdikat megbeszélésekkel, békitéssel rendezik.
Ha a helyzet két egyén kozott végképp elmérgesedik, egyikiik csoportot valt. Nincsenek torvények, a
kozos dolgokat egyiittesen vitatjdk meg €s igy taldlnak megoldédst. Mindenki egyenld, de természetesen a
személyiség, a testi erd, az értelem és a vaddszatok sordn tanusitott tigyesség fontos tényezd, befolyasoljak,
ki mint vesz részt a dontésekben.

Mivel egyenl6nek lenni természetes dllapotunk, 0sztondsen visszautasitjuk a sziiletési elgjogokat és azt
is, hogy més egyéb miatt eleve folénybe legyenek veliink szemben. Nehezen viseli el az ember, hogy anélkiil
donthetnek feldle, hogy abba beleszéldsa lehetne. Nemrég kozolt felmérések szerint a tarsadalmi ranglétra
magasabb fokain dlloknak jobb az egészségi dllapota és magasabb a varhat6 életkora. Ez fiiggetlen attdl,
mennyire gazdag és ténylegesen milyen felépitést a tarsadalom. Mindez az aldvetettség embert nyomorito
hatasét fejezi ki. Ez magyardzza a mindenkori egyenldségi mozgalmak népszertiségét.

Osztonossé, beépiiltté valt a becsiiletérzetiink. Egy kisérletben egymadst nem ismerd, kozvetlen kap-
csolatban nem 1év6 emberpdrok viselkedését vizsgéltdk. Egyikiik kap 20 dollart, hogy ossza meg a tarsdval.
Ugyan 6 dont, mennyit ad a masiknak, de ha a tdrsa nem fogadja el a neki ajanlott részt, akkor egyikiik sem
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kap semmit. Legtobbszor méltanyosan, fele-fele aranyban osztoznak. De az osztdsra jogosult arcatlanul gy
is donthet, hogy a felénél joval kevesebb ad a masiknak, mert az annyinak is Oriilhet, és ha felhdborodna,
akkor 0, a sértett sem kap semmit. [lyen esetekben a sértett személy becsiiletérz6 agyi kozpontja igen erésen
kezd miikddni és az esetek tobbségében ugy dont, hogy inkdbb semmit sem kap, mintsem hogy egy ilyen
becstelenség megessék. Ez az agyteriilet 20-22 éves korra fejlodik ki teljesen.

Természetes mddon segitenek egymdson a csoport tagjai. Osztoneinkbe frédott az is, hogy a kapott
segitséget viszonozni kell. Nem azonnal, de tudom, hogy tartozom és iddvel torlesztenem kell. Segitek,
mert bennem van, hogy ez nem egyszerdi j6sdg, hanem rdm nézve is kedvezd kovetkezményei lesznek a
jovében.

Hazugsag, biintetés. Mar a vadaszo-gylijtogetd csoport tagjai, az egymast nagyon jol ismer$ emberek is
tartottak a hazugsigtol és a félrevezetéstdl. Mivel a csoportban mindenki j6l ismerte térsait €s a koriilménye-
ket is, a nagy hazugsdg azonnal leleplezddott és elkovetdje lehetetlen helyzetbe keriilt. Emiatt csak kicsit
lehetett hazudni és ezért 6sztoneinkbe irédott, hogy aki hazudik, az azért nagyrészt igazat mond és csak
kisebb dologban vezethet félre. Ezért ma védtelenek vagyunk a nagy hazugsiaggal szemben. De csak addig,
amig a hazudoz6 le nem bukott.

Nem tiirhették a 16gdsokat, a segitOkészséggel visszaéloket, a haszonlesdket. Biintették Sket, sulyo-
sabb esetben kirekesztették maguk koziil. Ha valakit6l megvontdk a nevét, az illetbnek megszakadtak a
kapcsolatai. Emiatt szinte mindent elveszitve, biskomorsagba meriilve gyorsan megbetegedett és meghalt.
Osztoneinkbe van irva, hogy a segitkészséggel visszaéléket, potydzokat, ingyenélSket meg kell biintetni.
Ezt 6nzetlen biintetésnek nevezik, azaz akkor is biintetek, ha ez nekem egyébként faradsagos és kellemetlen.

Hagyomanyos cigany életméd. A szavannan €16 vadaszo6-gyjtogetSk életmddja fenntarthatd, nem karosi-
totta a természetes él6helyeket, nem zavarta meg a természetes folyamatok rendjét. Csak az él0vilag
elenyészden kicsiny részét hasznaltik fel céljaikra és csupdn a tliz kismértékd hasznélatdval valtoztattak
kornyezetiiket. Eurépaban a cigdnysdg hagyomdanyos csoportjai 6rzik, amennyire még lehet, az édeni,
vadaszo-gylijtogetd Elet egyes elemeit.

A véndorld, tdborokban €16, majd a letelepitett, zart tombokben laké cigdnysdgot nem vonzotta a nem
cigdnyok tarsadalma. Kozosségiikhoz valo kotddésiik elsddleges oka jo emberi kapcsolataikban és a ter-
mészethez valé bensdséges viszonyukban rejlik. Ezek tették édenivé az 6si, gytijtogetd-vaddszo életmo-
dot folytaté embercsoportok életét €s a ciganysdg ontudatlanul is ragaszkodott hozzajuk, mar amenynyire
ezt az utobbi évezredekben a letelepedett népek kozott tehette. JO a természetben €lni, sokat mozogni,
valtozatosan tdpldlkozni, mindez az egészséges életmdd része, ezért ezt az életet a cigdnysag a végsokig
igyekezett kovetni. Nem csoda, hogy a tabori életet é16 cigany csoportokat csak kemény kényszeritd in-
tézkedésekkel tudtdk letelepiteni. Valamennyi cigany testvérnek szadmitott, a csoporton beliil 6nzetleniil,
egymast feltétel nélkiil segitve, magéantulajdon nélkiil éltek.

Fontos jellemzdje a cigany kozosségeknek a szabadsag és egyenlség, mindkettd féltett kincsiik. Eloljaro-
juk, a vajda a kozosségbdl okossdgdval, nagyobb tuddsdval, a szokdsok, és a koriilmények alaposabb is-
meretével tlint ki. Ezért hallgattak rd. Képtelen a cigdny elviselni, ha valaki nem a sajat erényeivel tiinik ki,
hanem a vagyona, beosztdsa, rangja miatt tartja kiilonbnek magéat masoknal.

Am ez, ahogyan az 6si id6kben is, csak a csoporton beliiliekre vonatkozott, a csoporton kiviiliek mar
versenytarsak, akiket meg lehet roviditeni, be lehet csapni, akiknek a beteg lovat el lehet egészségesként
adni. Ki kellett haszndlni a kindlkoz6 lehetdségeket. De ha loptak is méstol, csak annyit, amennyire
feltétlen sziikségiik volt és a zsdkmanyt elosztottdk egymas kozott. A vildg népei nem a csoporton beliili
onzetlen viselkedésiikr6l ismerte a cigdnyokat, legfeljebb azt vették észre, mennyire Osszetartbak. Ami
a nem cigdnyok szdmdra jéval feltinbb, a kiils6kkel szemben megengedett cselekedetek sokasdga, a
csalds, a lopds és mds magantulajdondnak semmibe vétele. Emiatt az eurdpai és mas népek a ciganyok-

ban a torvények 4théagoit, tolvajldsra, csaldsra hajlokat 1attdk, akiktdl 6vakodni kell, mert raszedhetik a
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torvénytisztels embert. Eberebb voltuk egyiitt jart azzal, hogy sok kozottiik a tehetség. Viszont tanultsdg
hidnydban nagy tobbségiik elkallodik.

Minak €16k, akarcsak az 6sid6k embere. Mig a nem cigdny nydron €s a hideg bedllta el6tt gy(jti az
erd6bdl a tiizeldt, a cigany akkor megy faért, ha mar faznak. Hamis azt gondolni réluk, hogy a segélyért
sziilik a gyermeket. Mar csak azért sem vetetik el, mert a cigdny hiedelem tiltja a magzat elvételét. Hisznek
a haldlon tidli életben €s a haldl utan a mato6tt, mivi vetélésen dtesett valaki nem lesz teljes értékd.

A cigdnysdg nem egységes, a Karpat-medence orszdgaiban, azaz hazdnkban és a szomszédos orszdgok-
ban tobbféle, egymastdl testalkatukban is kiillonbdz6 cigény él.

3.5. Letelepedés

A vaddsz6-gylijtogetd csoportok szdma addig ndtt, amig volt hova vdndorolni. A szavannardl el6szor délre
indultak el és a part mentén haj6ézva kozel 100 ezer éve értek DéEl-Afrikdba. 60 ezer éve Afrika északkeleti
partjai mentén hajézva keltek utnak. Az Indiai-6ceédn €s a Csendes-6cedn partja mentén mintegy 45 ezer éve
érték el Ausztraliat. Szarazfoldi dton 40-45 ezer éve jutottak at Eurdpdba, és a 2015 végén kozolt leletek
szerint egy csoport mdr akdr 100 ezer évvel ezel6tt a Kozel-Keleten 4t eljutott Kindba.

Euréazsia szarazfoldi teriiletein vandorolva, Szibéria északkeleti részét elérve, a Bering szoroson keresztiil
kb. 13 ezer éve érkeztek meg Eszak-Amerikdba. Nem kellett hajézniuk, mivel a korabeli tengerszint az el-
jegesedés miatt annyira lecsokkent, hogy gyalog mentek at Alaszkdba, ahonnan kb. kétezer év alatt érték
el Dél-Amerika legdélibb teriileteit. Ha lassan is, de novekedett a csoportok 1élekszama és ezutdn mar nem
volt hova vandorolniuk. 12-13 ezer éve kezdtiink a vadaszé-gytijtogetésrol a letelepedett életmodra attérni.
Visszahuzdédott a jég, megsziintek a nagyobb homérsékleti ingadozasok és igy lehetové valt az élelmiszer
termelésére valo attérés.

Kiilonboz6 tdjakon, mocsaras vidéken, folyovolgyekben, tengerpartokon €s egyéb térségekben mds-
mds lehetGségeket hasznalhatott ki az ott kialakuld, Osszetettebbé fejlédd tarsadalom. Mint ahogyan a
torzsfejlodés folyamatdban a megjelend faj vagy fenn tud maradni vagy sem, az tjabban megsziiletd tar-
sadalmakrol mar akar néhany szaz éven beliil kideriilhetett, képes-e fenntarthat6 életrend kialakitdsara. Ha
igen, fennmaradhatott, ha nem, eltint, gondoljunk a Husvét-szigeten tortént 6sszeomldsra.

Gobekli Tepe. A Termékeny Félhold - kozelitSleg a mai Izrael, Jorddnia, Sziria és Irak teriiletét foglalja
magdba - éghajlatat az enyhe, csapadékos telek €s a hosszu, forré szdraz nyarak jellemzik. Ez nem ked-
vez az éveld, azaz a tobb éven keresztiil 1étez0, erds szdarat, vastag gyokérzetet fejlesztd, a taplalékot a
novénytestben felhalmoz6 faknak és bokroknak. Viszont a hosszan tartd szdrazsigot elviselni képes és a
felvett taplalék jo részEét a nagymagvi termésben halmozé egynydri novények az esdzések bekoszontével
hamar kikelnek és gyorsan novekednek. Emiatt a térség novényzete egynyéariva valt. A Termékeny Félhol-
drdl szdrmazik a termesztett novényeink koziil a rozs, koles, biza és borsd. A héziasithat6 allataink 8sei
szintén itt éltek. A ragadozok eldl maganosan menekiild allatok nem haziasithatéak. Viszont a nydjban,
csorddban €16, egymads viselkedését utanzé édllatok csoportja a vezérallatot koveti. Ezért haziasithatok,

karamba zarhatdak €s terelhetOek.

Mindeddig a torténelemtudomany az Edenkert 16tét és az ott torténteket jelképes 6szovetségi torténet-
nek tartotta. Am 1995-ben, Kelet-Torokorszag kurd lakta teriiletén nagy jelentGségii régészeti lelShelyet
fedeztek fel. Gobekli Tepe (magyarul pocakdombnak, vagy lapul6 kutydnak fordithaté) nem természetes
magaslat, 1996-ban lattak neki a feltdarasdnak. Gobekli Tepe alaposan atalakithatja az emberi torténelem-
r6l, a mezbgazdasag kialakuldsardl, a novénynemesitésre és allattenyésztésre valo attérésrol eddig kialakult
elképzeléseket. Tovdbba a valldsok eredetét, a biinbeesés torténetét, az Eden elvesztésének koriillményeit is
segithet megérteni.

;o

Gobekli Tepe téglalap alaku kovei, a felszinen csak ennyi latszik bel6le, hatalmas T-alakd 6skori kéem-
1ékek feddkovei. Elrendezésiik az angliai Stonehenge-hez hasonléan korkoros, de a Stonhenge-nél 7000

21



évvel vagy még kordbban késziiltek. A koroket legalabb 12-13 ezer évvel ezelott kezdték épiteni. 5-10
méter atmérdjl koroket taldltak, a legnagyobb kb. 20 méter atmér6jti. Kozel 5 méter magasak a legnagyobb
kovek, 7-10 tonna a silyuk. Az ezredforduldig a lel6hely 5%-at tarhattak fel. Legaldbb 16 kor talalhat6 a

kozel 10 hektarnyi teriileten. Még 50 évig tarthat a teljes feltdras.

A legujabb dsatdsok eredményei szerint Gobekli Tepe egy viragzo kdkorszaki telepiilés kozepén helyezke-
dett el. Lakoi es6vizet gy(ijtd és tarold rendszereket épitettek. Az dsatds sordn a dombot 6vezd térségben
tobbezer gabona 6rlésére valamint sorf6zésére szolgdld eszkozt taldltak. A szentély épitése kozel ezer esz-
tendeig tartott. Kordbbrol tudjuk, hogy a kornyéken nemesitettek ki egy buzafajtat és innen szdrmazik a zab
és arozs is. Tovabba a kornyéken héaziasitottdk a kecskét, a birkat és a szarvasmarhat.

A letelepedett életmdd szdmos hétrannyal jart. Vége szakadt a vaddszo-gytijtogetdk természetes, val-
tozatos taplalkozdsanak, az élelem szinte kizar6lagos forrdsava néhany termesztett gabona és tenyésztett
allat valt. Sokkal tobbet kellett az €élelemért dolgozni. Ezért a letelepedettek egészségi allapota romlott,
testmagassaguk csokkent és életkoruk rovidiilt.

Az allatok héaziasitdsa addig ismeretlen fert6z6 betegségek kialakuldsdval jar egyiitt. Az egyiitt tartott
allatok konnyebben betegedtek meg fert6z6 betegségeikben és bizonyos kérokozdk megbetegithetik az 4l-
latok kozvetlen kozelében 1€v6 embert is. Mar csak egy masulat (mutdcid) és a fert6zés az emberek kozott
is terjed. A szarvasmarhardl keriilt at az emberre a TBC, a kanyard, a himlok és a vorheny. Mindez pusztito
jarvanyok kialakulasara vezetett. Elsdsorban a csecsemoket €s a 6 évesnél fiatalabb gyermekeket sujtjak a
fert6z6 betegségek, mivel immunrendszeriik még nem fejlddott ki teljesen. Igen szapora lett a csecsemd- €s
gyermekhaldl. Mig kordbban, vaddszo-gytijtogetdként élve atlagosan 2-3 gyermeket sziilt és nevelt fel az
anya, a fert6z6 betegségek megjelenése utan a termékenységének idészakaban végig, folyamatosan sziilnie
kellett. Emellett a letelepeddknek el kellett szenvedniiik az elsd nagy kornyezetkdrosodést, a domboldalak
termofoldjeinek lepusztuldsit, az elsivatagosodast is.

Hogy mekkora megrazkddtatast szenvedtek a letelepeddk, mutatja az, hogy korabeli gyermekéldozati
szertartdsok nyomaira bukkantak a kornyéken. Ezek lehettek az emberiség torténelmének elso ilyen borzal-
mas szertartdsai. Hatalmas haldlvermekben 6lt€k meg az aldozatokat, korsokba zdrva élve temették el
a felaldozott gyermekeket, vagy nagy bronz tekndkbe siitotték meg. Gondolvan, hogy az isten ezzel
megelégszik, és megkiméli a tobbit. Gobekli Tepét betemették, sok ezer tonna foldet hordva rd, dombba
alakitottdk. Hogy miért, most még csak taldlgathatjuk. Feltehetd, hogy az épitmény, a Stonehenge-hez ha-
sonldan, csillagaszati megfigyelésekre szolgalhatott. Szdmos, a koveken talalhaté dbrazolas taldn listokos
becsapdddsara, a térséget is sujtd természeti csapasokra utalhat.

3.6. A torténelmi ember megjelenése

Gobekli Tepe a Tigris és az Eufratesz kozott, a valaha volt Eden varosa kozelében taldlhaté. Gobekli Tepe és
kornyezete leletei alapjan nem nagy merészség feltételezni, hogy az Edenkertben torténteknek a Teremtés
konyvében taldlhato leirdsa, az elsé emberek biinbeesésének torténete a letelepedéssel jaré megrazkodtata-
sokra utal. Mozes elso konyvének, a Teremtés konyvének szovege kozel 2500 éve keletkezhetett, mintegy
tizezer évvel a torténtek utdn. Eleve nem vérhatjuk t6le a torténet tudoményos igény( feldolgozasat.

A letelepedés el6tt az ember természeti Iényként élt, nem kellett vdlasztania, életét a vadaszo-gytijtogetd
életm6dhoz idomult 6sztonei irdnyitottak. A kép, hogy ettiink a j6 és rossz tuddsa fijanak gyiimolcsébdl,
arra utalhat, hogy a letelepedés alkalméval szakitottunk a régi életmoddal, mashogyan kezdtiink élni €s
gazddlkodni mint kordbban. Bar nagyon értelmesek vagyunk, tudasunk részleges. A manak €16 ember, 1dsd
a 3.4. szakaszban hajlamos azt hinni, hogy amit 6 jonak lit, azt megteheti. Képtelenek vagyunk belatni,

nem is gondolunk rd, mire vezethet ez késébb. Ma mar tudjuk, hogy aprd, most jelentéktelennek tiing kis
valtozas is nagyon sulyos jov6beli kovetkezményre vezethet, 1asd a pillang6 hatast a 2.2. fejezetben.

Figyeljiink fel arra, mint biintette Isten az embert. Miutdn a nd hallgatott a kisértdre, Isten erdsen
megsokasitotta szdmara a gyermek kihordasanak fajdalmait. Ez arra utalhat, hogy sziilnie kellett, amennyit
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és ameddig csak birta. Egészen a 19. szdzad végéig ez lett a n6 sorsa. Koran kezdte a sziilést és egyfolytdban
sziilt, ameddig tudott, vagy amig bele nem halt. Arany Jdnosnak csak egy ndvére volt, tiz testvériik halt
meg. Csak alig tobb, mint szaz éve, a jarvanyokat megfékezd véddoltasoknak kdszonhetden kezdett javulni
a nok helyzete.

Kezdetben a kert gyiimolcsei tdplaltak az embert, nem kellett dolgoznia, csak le kellett szedni a termést.
Miutén a férfi hallgatott a nd szavara, mindennapos faradtsagos munkaval, arcanak verejtékével, tovissel s
boganccsal kiizdve kellett keresnie a kenyerét.

Mindennek legnagyobb vesztesévé a gyermekek valtak. Anyjuk vagy vdrandds volt, vagy szoptatott.
Vitte a haztartast és a tobbi gyermekre is figyelnie kellett. Segitséget alig kaphatott. Az anya tulterheltsége
miatt a gyermek személyiségének fejlédése torzulni kezdett. Arra volna sziiksége, hogy 4-6 éves kordig az
édesanyjaval lehessen, lasd a 3.4. szakaszban. Az agyonterhelt és a tobbi gyermekkel lekotott anya ezt mar
nem képes neki megadni. Alighogy jarni tanul a pici, att6l fogva nem az Ot szeretd anya és mas felndttek
gondoskodo szeretete 6vja és neveli tovabb, hanem a gyermekcsapatba keriil.

Anyjuk a nagyobb gyermekeit szeretné arra ravenni, hogy segitsenek a hazimunkdban és vigydzzanak a
kisebbekre. Sok-sok idére és tiirelemre van sziikség ahhoz, hogy egy 6-7 éves gyermeket munkara lehessen
fogni, de erre az agyonterhelt anydnak sem ideje, sem ereje. El6bb-utébb kiabdlni kezd a gyermekeire és
veri Oket vagy vereti a férjével. Miutdn a gyermekek ezt a mintat latjdk a feln6ttdl, ilyenek lesznek 6k
is és ezt adjdk tovabb. Mennél kisebb és gyengébb a gyermek, anndl jobban ki van szolgéltatva nagyobb
és erdsebb tdrsainak, akik gyotorhetik, alazhatjdk, kinozhatjdk. Nem csoda, hogy amint ndnek €s erdsod-
nek, maguk is er6szakosak, békétlenek, mindenaron gy6zni vagyok és egyéb rossz tulajdonsaggal sujtottak
lesznek. Ezt késébb tovdbbadjdk a gyermekeiknek. Errdl sz6lnak azok a népmesék is, melyek a legkisebb
ledny és a legkisebb fit diadaldnak torténeteivel gydgyitjak a kicsik lelki sebeit. A természeténél fogva
békés, az erdszakot keriil6 emberekbdl par nemzedék multin erdszakos, gyilkossagra is hajlamos szemé-

lyek lesznek. Addm és Eva egyik gyermeke, Kdin, féltékenységbdl megoli a testvérét, Abelt.

A letelepedés és az Gj értékrend. A vadaszo-gytijtogetd ember 6sztoneit kovetve a természet rendjének
megfeleld dontéseket hozott. A letelepedéssel jaratlan utra Iépett és a gazddlkodds lehetdoséget adott arra,
hogy az ember tobbet termeljen, mint amennyire ténylegesen sziiksége van. Ahogyan a 3.1. fejezetben
targyaltuk, a természet rendje szerint a ledny a sikeresebb legényt vélasztja. A vadaszo-gyijtogetdknél a
legjobb vadész 4llt a rangsor élén. Erthets a letelepedett tirsadalomban é18, elsGsorban a jelen helyzettel
foglalkoz6 ndk vélasztasa. Tobbet szerettek volna maguknak, azaz a csalddnak. Az dllattenyésztésre valod
attéréskor ez azt jelentette, hogy az a sikeresebb, akinek tobb allata van.

A paradicsomkerti torténet a nét hibaztatja és a bilinesetet a férfi-n6 viszonyhoz koti. Vége lett az
édeni korszaknak, amikor az ember vagyai és lehet6ségei egybeestek. Nem élhettiink tovabb a régi moé-
don, Osztoneinket kovetve, és a letelepedéssel a hagyomanyos csoport is megsziint. A régi, 150-200-as
csoportlétszdm mér a szavannardl vald elvandorlds utdn is véltozhatott, de a csoporton beliili egyenldség
fennmaradt. A letelepedéssel az egyenldség is megsziint, mivel mar nincsenek annyira egymdsra utalva
és az értékrend is atalakult. A tulajdon megjelenésével a férfiak kozotti kiillonbség feltlin6bbé valik. Ettdl
fogva a gazdagabb szamit sikeresebbnek, és a ndk valtozatlanul a sikeresebbet vélasztjdk. Addm nem utasi-
totta vissza Eva javaslatit, azaz a férfiak is elfogadtdk, hogy rangsoruk a tulajdonra épiiljon. Azon kiviil,
hogy kinek van tobb dllata, megindulhatott a versengés abban is, mekkora a hdz, mint van az berendezve,
mennyire kényelmes és fény(iz0 és igy tovdbb. Nem csak tobb munkdval, taldlékonysdggal, alkotassal val-
hat valaki gazdagabb4, hanem gy is, hogy kihaszndl masokat. Méar nem szdmit végzetes blinnek, ha azokat
is becsapja, akik kozelebb, vagy akar egészen kozel dllnak hozza.

Az dllatokat tenyésztd és foldet miivel6 emberbdl ugyanaz a teriilet joval tobb embert tud eltartani.
Emiatt a vadaszo-gytjtogetdk valamennyi mezdgazdalkoddsra alkalmas teriiletrdl kiszorultak. Nem volt
esélyiik, hiszen a letelepedettekkel érintkezve kozottiik is terjedtek a jarvanyos betegségek. Vagy adtvették a
letelepedett életmddot, vagy keriilve a letelepedettekkel vald érintkezést a foldmiivelésre és dllattenyésztésre
egyarant alkalmatlan szdaraz peremteriiletekre szorultak vissza. Mezopotdmidban 12-13 ezer évvel ezelbtt
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kezd6dott a folyamat. Kindban és a Tavol-Keleten ez joval kordbban, K6z€p-Amerikdban joval késébb
jatszodott le, de a szegények és gazdagok kozotti kiilonbség mindenhol ugyanigy megjelent.

Ahol a természetfoldrajzi adottsdgok miatt csak viszonylag kevesen, er6sen egymdsra utalva éltek,
nem volt lehet6ség arra, hogy valaki a tobbiek rovasara gazdagodhasson. Ezeken a helyeken a vadaszé-
gyljtogetd csoportokat jellemzd, az emberben az 6sztonok szintjén is jelenlévd egyenléség megmaradt.
Emiatt Ausztrdlidban és a Csendes-Ocedni szigetvilag kis szigetein és mas, az eurdpaiak altal csak a ma-
sodik évezredben elért térségben az eurdpai felfedezdk szinte édeni boldogsagban €16 embereket is taléltak.
De a nagyobb szigeteken, mint Uj-Guinedban az egymdas mellett é16 torzsek véres haborikat vivtak egymads-
sal.

Amerikdban, bizonyos népeket kivéve, az eurdpaiak magukndl nemesebb lelkd, tisztdbb emberekkel
taldlkoztak. Ennek végsd oka az, hogy az Eurazsidba 45 ezer éve vagy még kordbban érkezett ember
vadészfegyverei még nem voltak elég hatékonyak. Emiatt a foldrész vaddllatai hozzdszokhattak az ember-
hez és menekiiltek elSle. Igy Eurdzsia hdziasitdsra alkalmas nagytestii ndvényevd allatai megmaradtak. De
mire az ember 12-13 ezer éve a Bering-szoroson keresztiil eljutott Amerikédba, hatékonyabb fegyvereivel
hamar kiirtotta a nagytestd, hdziasitasra alkalmas allatokat. Csak olyan kistest(i, az embert6l genetikailag
joval tavolabb 1év6 haziasithaté allatok maradtak meg, mint a pulyka. Ezekt6l nem vehettek at emberek
kozott is terjedni képes fert6zd betegséget. Ezért bar a tulajdonon alapul6 rangsor és az er6szak Amerika
letelepedett tarsadalmaiban is megjelent, az anydk a vaddszo-gyjtogetd elddokhoz hasonldan foglalkozhat-

tak gyermekeikkel.

Amerika letelepedett tarsadalmai is hdboriaztak egymadssal. Valdjdban a spanyol héditok nem a jobb
fegyverzetiikkel és lovaikkal gy6zték le ket. Az eurdpaiak nem tehettek az altaluk behurcolt jarvanyok
okozta borzalmas pusztuldsrél. Amerika felfedezésekor a foldrészen 200 millié ember élhetett €s a jarvanyok
pusztitdsa miatt szaz éven beliil Amerika 6slakosainak 95 szdzaléka kihalt.

Eredendd biin. Az ember eredendd blinének az ember értékének, helyének az anyagiakkal valé mérését
tarthatjuk. Az Oszovetség a maguknak aranyborjit 6nté és akoriil tdncold nép torténetében, az Ujszovet-
ségben Jézus a Mammon, a pénzisten tiszteletének tiltdsdval erre utalhat. Rosszabbul viselkediink annal,
mint amilyenek valdjdban volnank. Ma mar tudjuk, hogy mindaz, amit a varandds anya atélhet, mint a cser-
behagyottsdga, az 6t ért bantalom, a benne ébredd diih, félelem, harag, indulatossdg, durvasdg mind hatnak
a magzatra. Alakitjdk idegrendszerét, méghozza fejlddése kezdetén, annak legérzékenyebb szakaszaban.
A korai kornyezeti hatdsok, az anyaméhben tapasztaltakkal kezdve, arra is hatnak, hogy a genetikai 6rok-
ségiinkbdl éppen mi nyilvanul meg, mely késztetések, milyen dsztontorekvések mozgatnak majd benniin-
ket. Ezért mar a ma vildgra jott csecsemét is terheli, hogy alapvetd gondolkodasi €s érzelmi jellemz6i nem
annyira tokéletesek, mint amennyire lehetnének. Mar § is hordozza, viseli sziilei tokéletlenségét. Sziiletd
tudatossdgat és igy a ma sziiletett csecsemo sorsat is jellemzi az a mar magzatként is tanult, igy berogz6dott,
az ember lehetdségeit erdsen beszikitd, torzitd viselkedés, amit az egyistenhit eredendd bilinként tart sz4-
mon.

Romlottsdgom a kdrnyezetemtdl atvett tokéletlenség kovetkezménye, mivel az ember leginkdbb hatékony
tanuldsi médszere mdsok utdnzdsa. 14 éves korig a gyermek nem tehet arrél, hogy milyenné lett. Nem hi-
baztathatom sziileimet és a tobbieket azért, mert nem lettem tokéletes. Ok is csak azt adtdk tovabb, amit
felmendiktdl kaptak. Ha nem vagyok eléggé tudatos és fegyelmezett, a gyermekeimnek és unokdimnak
adom tovébb.

Ott van az Edenkertben a tudds f4ja mellett az élet f4ja is. Isten kifizette az embert a kertbSl és ezzel
az ember elvesztette az Orok élet lehet6ségét. Ez a kovetkezOre utalhat. Miutdn az ember letelepedett,
hamarosan rettenetes, haldlt hoz6 csapédsok sora zadult az emberre. Megjelentek a szorny( jarvanyok, €s
a kornyezet pusztuldsdval egyiitt jaré éhezés. Olni kezdték egymdst és habortiskodtak. Az ember 6rok
életének elvesztése arra utal, hogy az igy él6 emberiség elpusztul.

Ovatosnak kellene lenniink az eredendd biin fogalmaval. Ne gondoljam magam tehetetlennek, végzete-
sen megromlottnak. Az évszdzezredek s6t évmillidk sordn belénk rogziilt, 6sztonodssé valt viselkedési
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mintdzatokat nem righatjuk fel csak ugy. Valldsos kifejezést haszndlva, Isten munkdjat nem tehetjiik
semmissé. Nehéz, de van lehet6ségem arra, hogy ne kovessem a kozfelfogasnak megfeleld, romlottnak
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nevezhetd életvitelt.

4. Elménk miikodésérol

Egy 2016 elején megjelent kozlemény szerint az emberi agy annyi adat tdroldsdra lehetne képes, mint
amennyit az Internet egésze tartalmaz. Mig a szamitégép a 0 és 1 értéket felvevd bitekben tarol, az agy
kéregsejtjének adategysége 26 féle értéket vehet fel. gy az emberi agy harmincmillird kéregsejtje 10'° bit
adat tarolasdra képes. Mindehhez agyunk 20 watt koriili teljesitménnyel tizemelteti. Hasonl6 teljesitményi
szamitogépes halozat mikodtetéséhez 1 Gigawatt, azaz 1 millidrd wattnyi energia kellene.

Agyunk nagyon sok mindent megdériz abbdl, ami életiink sordn veliink torténik és ezen mint ‘nyers-
anyagon’ folyamatosan dolgozik. Akkor tud valamit hosszabb iddre elraktdrozni, ha azt az utdna érkezd
nem nyomja el. Ha a két kozlés kozott megvan a 2-3 masodperc “ililepedési id8’, akkor a kapott anyag be-
keriil az dtmeneti tdrba. Aki tagoltan, szabatosan beszél, azt megértjiik. Epp arra torekszik a pergd nyelvi
sz€lhamos, hogy figyelmiinket elterelje valodi szandékarol.

Amit napkozben atéltiink, éjfél utan 1-2 ordaval, a mélyebb alvds id6szakdban lepereg benniink. Ami
érzelmileg megérintett, amire jobban odafigyeltem, az megerdsodik, tarolddik, a tobbi kiesik. Ezért vizs-
gaidészakban sem szabad kihagyni az éjszakai alvast. Hidba tanuljuk 4t az éjszakét, mivel nem aludtunk,
a tanultak nem rogziilnek megfeleléen. Ha igen komoly megrazkddtatds ér valakit, jobban teszi, ha a
rikovetkez éjszaka nem alszik. Igy a torténtek nem hagynak annyira mély nyomot benne.

Bolyai Janos elménk feladatat igy foglalta 0ssze: az igazat érteni, a szépet érezni, a jot cselekedni kell.

4.1. Esemény tarolasa
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Nem a valdsdgot ldtom, hanem annak bennem eldallithaté képét. Azaz nem maga a valdsdg vezeti az
embert, hanem az, amilyennek azt az elme mutatja. Aszerint ugrom vagy nem az uszémedencébe, hogy
mennyire mélynek hiszem a vizet, fliggetleniil att6l, mennyire mély az valgjaban. Bar mar évekkel ezelott
csonkoltdk az illetd 1abat, mégis fajlalja hidnyzo6 testrészét.

Elménk az eseményt nem filmszertien, felvevogépként rogziti, hanem a mar kordbban ismertekkel,
tapasztaltakkal 6sszevetve értékeli, mindsiti és tarolja. Ennélfogva az egyén a vildgbol csak azt veheti észre,
amit vagy amihez hasonl6t mar ismer. Vannak az eseménysornak olyan elemei, amelyeket az elme korabbi
tapasztalatai alapjdn pontosabban azonosithat, ezek alkotjdk az emlék vazat. Viszont a teljes torténet ugy
all 6ssze, hogy a tobbit odaképzeli és beilleszti. Errdl nem tudok és a torténetemet a valdsdggal azonositom.

Képzeljiik magunkat a vizsgdlobird helyzetébe, fel kell tarnia, mi torténhetett, pontosan mi, miképpen
zajlott le. Egyenként hallgatja ki a szemtanudkat, akik egymdsnak ellentmondé dolgokat is mondhatnak.
Tudja, ez ugy is lehetséges, hogy senki sem hazudott. Csak bedllitottsdguk, neveltetésiik, korabbi tapasz-
talataik alapjan mas-mads ragadta meg figyelmiiket. Ezért elméjiik a torténteket kiilonbozéképpen dolgozta
fel. Ha a vallomdsok egybecsengenek, akkor a vizsgalébiré tudja, hogy hazudnak neki. Osszejitszanak,
mert blinrészesek, vagy megfélemlithették, esetleg megvesztegették dket.

Elmém, mint barki masé, dnkozpontd, magamhoz képest értékelem a latottakat, tapasztaltakat. Japan-
ban harom hénapot toltottiink. A gyermekeknek vettiink kenyeret, mi ketten viszont, a helyi szokdsoknak
megfeleléen, mindent rizzsel ettiink. Amig kint voltunk, csaknem tiz kil6t fogytam. Ezt csak itthon, a
megérkezés utdn a mérlegre allva vettem észre. Tovabba feltlint, hogy az itthoniak hiztak. Nyilvan csupan
én lattam Oket kovérebbnek. Az USA-ban viszont hiztam és fél év utdn hazatérve sovdnyabbnak lattam az
itthoniakat. Amikor oregedni kezdtem, ugy lattam, hogy mostandban tobb fiatal jarkal az utcén és egyre
kevesebb az oreg. Valaha kevesen tudtak 1épést tartani velem, manapsag meg mindenki siet.
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Nemrég ismerték fel, hogy az emlék felidézése tartalma kisebb moédosuldsaval jarhat egyiitt. Ugyanis,
azzal, hogy felidézziik, kiemeljiik a tarol6bol és ekkor az elme gy banik vele, mintha most torténne. Mire
visszakeriil, mds, az azota tapasztaltakat is figyelembe vevo vaz formélddik €s ez egésziil ki. Azaz minél
tobbszor idézziik fel, anndl er6sebben valtozhat az emlék tartalma. Id6sebbek tapasztalhatjdk, akik nem
felejtették el, hogy a csalddban, tdgabb rokonsagban, szomszédsagban vagy a munkahelyen évtizedekkel
azelott mint viselkedett az illet6. Amikor 6 most felidézi, &mulva hallgatjuk, miket hord 6ssze, mint irja le
a szerepét. El6szor azt gondoljuk, hogy van képe ekkorat hazudni. J61 tudjuk, mit csindlt vagy mit nem tett
meg, annyira banto, szégyellnivald volt a viselkedése. De lathatjuk rajta, hogy nem akar félrevezetni, vagy
utdlag gy6zkddni, tényleg azt mondja, amire emlékszik.

Kiilonosnek hangzik, de ez a természetes viselkedés. Lelki egyensilyunk onképiinkon alapul. Akkor
fogadhatja el valaki 6nmagét, ha a j6 tulajdonsdgokat tekintve magat kissé az atlag felett allonak tarthatja és
amiben gyengébbnek mondhatd, az meg nem annyira szimottevd, nem kell miatta kiilonésebben pironkod-
nia. Ennek megfelel6 élettorténet alakul ki az elméjében. Ami megesett, €s bizony szégyellnivald, annak
emlékét az elme lassacskdn, az emléket tobbszor dtgondolva, Gjabb szempontokat bevonva elfogadhatéva
dolgozza at. Akkor van baj, ha valakinek ez nem sikeriilt, és a lelki teher megbetegiti. A gydgyszeres
kezelés csak a tiineteket enyhiti. Jobb, ha lelkigondozé veszi kezelésbe, aki hosszas beszélgetések sordn

feltarja, hogy mik nyomasztjak a betegét és segit neki elfogadhat6 élettorténetet kialakitani.

Felejtés. Elso halldsra kiilonosnek hangozhat, de a kutatasi eredmények szerint az emlékezésnek nem az
a feladata, hogy minél pontosabban rogzitse torténteket. Csak a jobb, értelmesebb dontések meghozasahoz
sziikséges, valoban értékes elemek megbrzésére torekszik. Azaz felejtsem el mindazt, ami 1ényegtelen és
csak az maradjon meg a fejemben, amire valoban sziikségem van. Azok az emlékképek, amelyekre nincs
sziikség az tijabb események vazdnak rogzitéséhez, gyorsan elenyésznek.

4.2. Tanulas

Az agy az egyiitt el6fordulé dolgokat egymdashoz kotve tanul, ahogyan Pavlov kutydi is 6sszekototték a
csengd hangjat az etetéssel. Az egyiittesen el6forduld dolgok csoportjai mintdzatokat képeznek. Elménk
azonositja, mely mintdzat minek felel meg a vildgban és a mintdzatokat egymadssal 6sszevetve hasonldsa-
gokat, parhuzamokat képes felismerni. Rogziilhet benne az is, hogy egy adott mintdzat érzékelésekor
melyik mintdzatnak megfelel6t kell cselekednie.

Agykérgi kozpontjaink koziil néhdny csak egy adott életszakaszban tanulhat. Igy a latékéreg tanuldsa a
sziiletéstdl kb. kétéves korig tart. Ahogy telik az 1dd, a sziiletéskor csak nagyobb dolgokat, durvabb véltoza-
sokat 1at6 csecsemd egyre tobbet, aprobb részleteket, szint latéva fejlédik. Latni tanulni az agyi 1atékozpont
egyre Osszetettebb behdl6zodasat, azaz az adott teriilet idegsejtjeinek mind gazdagabb kapcsolatrendszerét
jelenti. Ha a csecsemd szobdja szinekben és mintdzatokban szegény, az ott felcseperedett kisgyermek egész
életében kdrat vallja. A macska latdsa az emberéhez hasonlé médon fejlodik. Ha a kiscica szemét az elsd
hetekben lekotik, kés6bb mar hidba veszik le a kotést, a macska nem fog latni. Pedig ép a latéhartydja, az
agyi kozponthoz vivo idegpélya is, csak a latokozpontja a megfeleld id6szakban nem hal6zédhatott be.

s

A tanuldssal a tudatalatti tartalmat bovitjiik vagy médositjuk. Leginkdbb hatékonyan mas mintdit atvéve
tanulunk. Ahogyan mér emlitettiik, a gyermek anélkiil, hogy észrevenné, erdfeszités nélkiil veszi at a
kornyezetében 1€v0, ndldnal nagyobbak éltal nydjtott mintdkat. 12 éves kora tdjt ébred rd arra, hogy az
6t koriilvevok is olyanok, mint a tobbiek €s ettdl fogva csak azokrdl vesz mintdt, akikre felnéz. De ez
sem tudatos, nem elhatiarozas kérdése, hogy kire néz fel, a mintavétel ezutdn is és felnSttként is 6sztonos.
Nincs annak tudatdban, hogy atvett és magaéva tett valamit. Abban kiilonbdzhetiink egymastdl, ki mit tud
konnyebben a mdsiktol dtvenni. A szakmai gyakorlat sordn is igy tanulunk. Amikor a kérhdzi viziten a
hallgatok és gyakornokok kovetik a professzort, nem csak a betegségekrdl tanulnak, hanem 6nkénteleniil
atveszik a professzor viselkedését, modszereit is.
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Mintédkat 4llandéan adunk és kapunk. Otodéves egyetemi hallgat6tdl hallottam az aldbbit. Tanitdsi
gyakorlatra régi kozépiskoldjaba, volt tandrdhoz ment vissza. Az 6rdja utdn a tanul6k elmondtak neki, hogy
ezt is, azt is, amazt is jellegzetesen ugyanigy csindlja, mint a tandruk. Mindennek 6 nem volt tudatdban,
a megfelel6 mintdkat a tandratdl régebben, legaldbb 6t évvel azeldtt vette at. Valdban, sz6flizéseink, for-
dulataink, bizonyos mozdulataink mind tanultak lehetnek. Néha még emlékezhetem r4, ki csindlta, mondta
igy.

A mintavételen és utdnzason kiviil akkor legkdnnyebb, leginkdbb hatékony a tudatalatti fejlesztése, ha a
12 éven aluli gyermeket felndtt tanitja. Ez a feln6ttdl erdfeszitést, odafigyelést és sok mast igényel, viszont
megéri, mivel a gyermek felnéz a tanit6jara, és joval fogékonyabb, mint késébb. Szomjazza a gyermek a
mesét €s a torténeteket €s minden mast, amit az 6 kedvéért mondanak €s csinalnak.

Ismétléssel, gyakorldssal is tanulhatunk, de ez mar idot és erdfeszitést igényel. Tovdbbd az ered-
ményessége fiigg att6l, mit tanultunk meg kordbban, mert az elménk egymashoz kotve tarolja az ismeretein-
ket. Annak is a fiiggvénye, kinek mint fog a feje, mennyire szorgalmas, milyenek a képességei. Hatékonyan
alakithatja a tudatalatti tartalmét a sz€p, a miivészetek. Csakhogy a szépet is tanulni kell, akkor hathat az
atlagemberre, ha mdr foglalkozott vele kordbban. Nagy tehetség kell ahhoz, hogy eldképzettség nélkiil,
azonnal j6l menjen a zenélés, az ének, a rajzolds, a tdnc vagy mas miivészettel vald foglalkozss.

Altaldban vgy rogziilhet belénk valami, ha ismétlgdik. Ha egyszer rogziilt, és a helyzet valtozott, a régi
torlodése €s az Uj beiréddsa 1d6t igényel. Kleo ciciank esetén értettem meg pontosabban, mint torténik ez.
Kleo szidmi cica volt, €s aki ismeri a szidmi macskat, tudja, hogy nagyon ragaszkodik a gazdajdhoz és min-
denhové koveti, sét rajta alszik éjszaka. Kleot a kisebbik leinyom hozta a hazhoz, €s miutan 6 is elhagyta
a sziil6i hazat, Kleo engem valasztott gazddjaul. Nagyon hozza szoktam az évek sordn. Reggel koréan kel-
tett, mert ki kellett eresztenem a kertbe. Nagy ritkdn fordult csak eld, hogy este nem jott be. Egy nap koran
reggel arra ébredtem, hogy Kleo nincs rajtam. Gondoltam, kint maradt és felkeltem, hogy beeresszem. Nem
messze az ajtotol, bent a szobdban vettem észre az é€lettelen testét. Este még nem volt semmi baja. Nem
keltettem fel a feleségemet, a kertben oda temettem, ahonnan telente a szomszéd madaretetdjén nyiizsgd
madarakat leste. Csaknem egy hétbe telt, hogy, bar nagyon jél tudtam, hova lett Kleo, belsé kényszernek
engedelmeskedve kutattam utdna, lehajolva, benézve olyan helyekre, ahova el szokott bijni. Ez az els6
hét teltével t6rl6dott az elmémbdl, utdna a szokdsos helyein mar nem kellett keresnem. Kotédtek Kledhoz
hetente ismétl6dod események is, példaul takaritds kozben jatszott a porszivé zsindrjdval. Két honap kellett
ahhoz,hogy ne keressem a cicét porszivozas kozben. A még ritkdbb esetek késdbb torlddtek. Kardcsony
délutanonként ki kellett a kardcsonyfa szobdjabdl zarni, hogy legaldbb a gyertyagyujtas el6tt ne jatsszon a
diszekkel. Ez csak 7-8 év utdn torl6dott. Mindez segit megérteni, milyen nehéz gyaszolni a veliink é16t.
Atlagosan két év kell ahhoz, hogy a nehezén tiljuthassunk.

Ha mar valamit megtanultunk, utdna mar alig van sziikség tudatos ellendrzésre. Nemcsak a szervezet
életmiikodésére iranyuld tevékenységek, de az érzékelésre, a jardsra, kozlekedésre, irasra, a zenemiivész
ujjainak akaratlan mozgdsdra irdnyuld cselekvések tilnyomo tobbsége is onmiikodéen valésul meg, mert
megtanultuk, begyakoroltuk dket. J61 beidegzddott tevékenységeinket a tudatos ellendrzése nélkiil is megfele-
16en végezziik. Amikor teniszeziink, a tudattalan hataroz, miként fogadjam, tissem vissza a labdat. Tudatosan
csak azt figyelem, hogy sikeriilt-e. Hasonl6éan, amikor vezetni kezdek, eleinte szerfolott nehéz. Mozdu-
lataimat, figyelmemet dllandéan ellendriznem kell, vajon a tanult szabdlyok szerint vezetek-e. Késébb mar
konnyebb a vezetés, mert a gyakorlds hatdsdra mar rogziiltek bennem a miiveletek és kezd menni magatol

1S.

Képes beszéd, példazat. Vilagrol alkotott elképzeléseink és a vildgszemléletiink képekben, mintdza-
tokban 0sszegz6dik. Egyrészt az 6sztoneinket dbrazold, kifejezd képek irdnyitanak, tovabba a tapasztalt,
megélt, belénk nevelt anyag is mintdzatként €l benniink. Ezért a megfelel6 képek, képes torténetek a nevelés
igen hatékony, kozvetleniil a tudatalattit alakité eszkozei. Elménk a mesés, kitalalt torténetek, példazatok
tanulsdgaira is épit. Mint a sokszor farkast kidlté esetébdl, akihez egy ideig odaszaladnak az emberek, de
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kés6bb mar nem. Amikor valéban jon a farkas, hidba kiabal, nem segit neki senki.
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Kordbban a hagyomany, a széban é16 torténelem, a mesék, regék, ezek rendszere €s a vilag egészérol
képet ad6 vallds igazitotta el az embert a vildg dolgaiban. Szemléletes képekkel, hasonlatokkal, példaza-
tokkal hatottak a gondolkodasra, vezették az egyént és a kozosséget. Tudni lehetett, mi a j6 €s a rossz, mit
szabad tenni és mit nem, mire kell torekedni és mitdl kell 6vakodni. Intettek arra, hogy nem szabad csak a
tennivalOkra 0sszpontositani, hanem szemlélédni, toprengeni, id6rdl-idore mérlegelni is kell, hogy jo dton
jarunk-e.

Nagyon hatékony a példazatokkal val6 tanitds. Ha el akarunk érni valamit, ténylegesen hatni szeretnénk
valakire, példazatban beszéljiink.

Idézziik fel, miként vonta felelosségre David kirdlyt Natan proféta. David €s Golidt torténetét mindenki
ismeri. David Izrael kirdlya lett, orszaga felvirdgzott. De olyat is tett, amit nem lett volna szabad, nem
elégedett meg azzal, amije volt. Palotdjdban €It és szamos felesége, masodfelesége volt. Egyszer a palota
tetejérdl véletleniil meglatott egy nagyon takaros asszonyt, Betsabét. Erdekl&dott utdna és megtudta, hogy
katonafeleség és Urias, a férje magas rangu katonatiszt, oda van a sereggel. David hivatta az asszonyt és
vele hélt. Betsabé varandos lett és tudatta Ddviddal. Ekkor David lizent a sereg parancsnokdnak, hogy
kiildje haza szabadsagra az asszony férjét, Uridst. Urids hazajott, am nem volt hajlandé bemenni a hdzéba
és ezt megmondta Déavidnak is. Mire a kirdly vendégségbe hivta, lerészegitette, de Urids ezutdn sem ment
be a feleségéhez, hanem elindult vissza a csapatdhoz. Ezek utdn D4avid iizent a sereg parancsnokdnak, hogy
Urids nem térhet vissza élve. Urids elesett és David feleségiil vette Betsabét.

Nétan proféta, a f6pap, példazatot mondva vonta Davidot felelGsségre. Van Izraelben egy gazdag ember,
és bar rengeteg juha és marhdja van, elorozta egy szegény ember egyetlen baranykdjat. David nagy haragra
gyulladt a vétkes ellen. Nem véletleniil. Hasonl6t tett, és a tudatalattija szaimara nyilvanvalé volt cselekedete
és a baranykas torténet parhuzama. De mivel ez most nem jelentett kozvetlen fenyegetést, csupan csak
rossz €rzés volt, nem valt tudatossd, ldsd a 3.4. fejezetben a méanak élés bekezdésben. Nédtdn most vonta
felel6sségre, ramutatvan, hogy David az, aki ezt tette. A sakk-matt helyzetbe keriilt David nem véghatott
vissza, szembesiilnie kellett azzal, hogy mekkorat vétkezett. Ha Natdn egyenesen Betsabé esetével kezdi,
akkor David kirédlyi személye ellen irdnyul6 sértésként kezelhette volna az ligyet. Betsabé els6 gyermeke
meghalt, de a zsidok nagy kirdlya, bolcs Salamon, Dévid kiraly Betsabétdl sziiletett masodik gyermeke volt.

Kényesebb helyzetben, ha eredményt akarunk elérni, példazattal kisérletezziink. Képzeljiik el, a lakotar-
sam nagyon rendetlen. Amikor hazaérek, ladtom, mekkora felfordulést csindlt mar megint. Ha kifakadok,
hogy nem éliink disznédlban, vagy hasonldk robbannak ki bel6lem, bizonyos, hogy visszacsap és nem lesz
nagyobb a rend. Ha ellenben azzal kezdem, hogy most jartam a k6zos ismerSsiinknél, akitdl egy konyvet
kértem volna el, de akkora rendetlenség van néla, hogy konnyebb lesz a konyvet Gjonnan megvennem, mint
ndla megtaldlni, eredményre szdmithatok. A szobatdrsam egyet fog velem érteni, valéban, szornyd ott a
rendetlenség. Példdzatom bogarat iiltetett a fiilébe, és mar ott motoszkdl az elméjében, hogy rendet kéne
csindlni. Nem esik neki méris, de szamithatok ra, hogy egy-két héten beliil elviselhet6bb lesz a szobank.

Megfigyelték, ha egy magasabb értékrdl iratott dolgozat utdn szembesitenek valakit onmaga valamely
fogyatékossagdval, akkor sokkal inkdbb hajland6 a mondottakra figyelni. Péld4ul az er6s dohanyos ilyenkor
joval nagyobb valdszintiséggel figyel fel a dohdnyzds artalmairdl sz616 kutatdsi eredményre. Mindez a
kisérlet szerint azzal fligg 6ssze, hogy a jordl, szeretetrdl és hasonld értékekrdl valé elmélkedés gyengiti az
onkozpontisagot, nyitottabbd tesz mds vagy mas véleménye irdnt.

4.3. A tudattalan hatalma

Az érzem és a sziv szavakkal a tudatalattira, az értem, értelem €és az ész szavakkal a tudatosra utalunk. A
tudatos és tudatalatti kozotti gat dlmunkban eltlinik, valamint a szesz és egyéb bddité szerek is leépitik a
gatat. Akkor megy a versirds, ha minél tobb kifejezés, fordulat jut a kolt6 eszébe. Emiatt sokan féldlomban
irnak, és a 19. szdzad masodik felének francia koltdi kozott bevett szokds volt, hogy versirds kdzben
kokainnal boditottdk magukat. Ady sem volt igazdbodl a szesz rabja, de tudta, hogy bédult dllapotban jobban
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megy a verselés. Ugy iilt neki a versirdsnak, hogy oda volt készitve a kanndnyi bor és addig ivott, amig el
nem késziilt a kolteménnyel.

Tudasunknak csupdn tort része tudatosithatd, a tobbi az in. hallgatélagos tudds nem vagy alig fo-
galmazhaté meg. Poldnyi Mihdly, a fogalom megalkotdja, a kovetkezd médon is szemlélteti mibenlétét.
Szomszédomat j6l ismerem. Barkit6l meg tudom kiilonboztetni, akdrhdny ember koziil ki tudndm vélasz-
tani. De magamnak sem tudom elmondani, hogyan. Adhatok személyleirast, de a tokéletes azonositashoz
ez kevés.

Altaldban nem tudom megindokolni, miért rokonszenves vagy ellenszenves szdmomra valaki. Elmém
aszerint mindsiti, hogy mennyire emlékezteti azokra, akik kordbban kedvesek voltak velem, segitettek, vagy
pedig ellenkezbleg, artottak, bantottak.

Hit. Hitr6l akkor beszé€liink, ha a hit targyat képezd dologban a tudatos €s tudatalatti egyetért. Mashogyan
fogalmazva a hit az ész €s a sziv, az értelem és az érzelem Osszhangja, azaz amit az értelmem jonak tart, azt
érzelmileg is elfogadom, és a lelkem mélyén is azonosulni tudok. Megforditva is mondhatd, ami a lelkem
mélyén van, amit ott érzek, arra az értelmem is rabdlint.

Hinni nemcsak Istenben, hanem valami és valaki masban, példaul egy partban vagy a piacgazdasdgban is
lehet. Ha csak az értelmemmel szeretnék istenhivd lenni, att6l még nem valok azza, csak akkor, ha egyuttal
a tudatalattim is elfogadja Istent. Vagy forditott esetben, amikor a tudatalattim mar régebben felismerte a
természetfolottit, de eddig a neveltetésem miatt elutasitottam Istent és most hirtelen az értelmem is rabolint
arra, hogy Istennek léteznie kell. Eppen az jelenti a hitre jutdst, a megtérést, az ujjasziiletést, hogy az
érzéseim és az értelmem, a sziv és ész Osszhangba keriilnek egymadssal és igy képes leszek megtenni azt,

amire vigyom és amit jonak tartok.

Szabadsag. Osrégi kérdés, mi a szabadsdg és mennyire vagyunk szabadok. Az dllatnak is van szbadsdga,
bar altaldban azt teszi, amit az Osztonei és a tanultak eldirnak. Megfigyelték hogy egy rovar, a bodobécs,
bar ugyanabba a helyzetbe keriil, azaz a kiils6 feltételek azonosak, nem mindig adja ugyanazt a valaszt.
Ugyanazon fajon beliil taldltak vallalkozobb szellemd, batrabb egyedeket is, akik tobbet mertek. Azaz még
a rovar sem Osztonei egyszerd gépezete.

Joggal mondhattdk kordbban a dardzsfészek épitésére, hogy tarolt 6sztonos tevékenység. Mindezt el-
lendrizték. Még a nyolcvanas években a NASA kutatoi megvizsgéltdk, képesek-e a 16darazsak a sulytalan-
sdg és mas egyéb, folditdl kiillonbozd koriilmény kozott dardzsfészket épiteni. Néhdny sikertelen kisérlet
utdn tudtak! Pedig a torzsfejlodés, a faj fejlédése sordn a darazsak ilyet nem tanulhattak. Ennélfogva joggal
tételezhetjiik fel a dardzsraj szabadsaganak 1étezését.

A tapasztalatok €s a nevelés kiillonboz6sége miatt is érthetd, hogy adott helyzetben kiilonb6z6 emberek
mast és mast tehetnek. Ahogyan a rovar egyszer( idegrendszere ugyanarra a helyzetre képes kiilonb6z6
valaszt adni, az ember elme még inkdbb képes erre. Még nem igazéan szabad a kisgyermek, mivel legtobb-
szOr azt teszi, ami a leghamarabb eszébe jut, azaz amit a mintaeclemzés elsére kidolgoz. Gyakran valaki
felnGttként is ilyen, vagyis mindig éppen a legkézenfekvébbet, a legkonnyebben ad6dét cselekszi. O meg
van kotve, mert a mult és a jelen hatdrozza meg, hogy mit tesz, azaz nem mondhaté valéban szabadnak.
Csak sodrddik, kiilonbozé vildgi tényezdk jatékszere. Embergépként viselkedik.

12-13 éves korig az addig kapott mintak alakitjak viselkedésiinket. A 12-16 éves gyermek dontései
bizonytalanabb hattertiek. Még nem tudja igazdbodl, ki és mi és gyors testi-lelki fejlédése is kiegyen-
sulyozatlannd teszi. 18 éves kordban mar tisztdbban l4tja helyzetét és lehet6ségeit. 18-25 évesen a leginkabb
szabad. Még képes komolyabban valtozni, tudatos vélasztdsok alapjdn alakithatja életét. 25 éves kordra, a
testi fejlédés lezarodasaval, gondolkodésa kiforrottabba, merevebbé vilik. Hacsak nem tanul folyamatosan,
az addigra kialakult nézetrendszere, vildgszemlélete vezérli.

Akkor nevezhetd szabadnak valaki, ha annyira ontudatos, hogy személyként, felel6ssége tudataban
hozza meg dontéseit. Anndl szabadabbak vagyunk, minél er6sebb benniink a tudatos szint ellen6rz6 €s
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mérlegeld szerepe, azaz minél tobbszor tudunk nemet mondani a tudatalatti elsdnek kindlt ajdnlatdra. Ha
az ellendrzésnek nincs kiilondsebb befolyasa, akkor az értelmem inkdbb csak azt igyekszik igazolni, hogy
miért j6 az, amit jonak érzek, miért nekem van igazam. Olyan, mint az az ligyvéd, aki els6sorban tigyfelét
igyekszik jobb helyzetbe hozni és akinek az igazsdg csak mésodlagos.

Ha az egyén csak a szokvdnyos mddon, tudatos megfontoldsok nélkiil cselekszik, egyaltalan nem biztos,
hogy jol él az alkalommal, vagy el tudja keriilni a fenyegetd veszélyt. Példaul amikor a vizsgaztat6 kérdez,
akkor ne mondjam rogton azt, ami a kérdést hallva beugrik, hanem gondolkodjam, miel6tt vdlaszolok. Ha
a tudatos ellendrzés er6tlen és emiatt a berdgziilt, f6leg Osztonszerd viselkedésiink vezet, igy jarhatunk,
mint a csapddba esett majom. India déli részén majomcsapdaként haszndljak a kivajt, ridhoz erdsitett,
rizzsel toltott kokuszdiét. Ugyan a majom benyilhat a rizsért, de a rizsbe markol6 kézfeje mar nem fér ki
a lyukon. Igy ejtik fogsagba, ugyanis képtelen a zsdkmanyit elengedni. Csak a jelen foglalkoztatja, ezért
nem foghatja fel, hogy a kdzelgd ember foglyul ejti és az a marok rizs nem érhet tobbet, mint a szabadsaga.

JOl jellemzi a tudatos tartomdny szerepét az aldbbi vizsgdlati eredmény. Két kiillonboz6 helyzetben
vizsgaltdk meg, hogy az ember agydnak mely teriiletei valnak tevékenyebbé. Mindkét alkalommal pénzju-
talmat kap az illetd, és valaszthat, mikor veszi fel az 6sszeget. Elsd alkalommal arra vélaszol, most kapja
meg a 27,10 dollart, vagy inkdbb négy hét mulva 31,25 dollart. Mésik esetben, hogy két hét mulva kapjon-e
27,10 dollart, vagy inkdbb hat hét milva 31,25 dollart. Mindkét esetben miikodnek a tudatos agyteriiletek.
De az els6ben, mivel az ember azonnal kaphat valamit, az érzelmekkel kapcsolatos tudatalatti teriiletek
tevékenysége kifejezetten erdssé valt. A tudatos ellendrzés akkor valt igen tevékennyé, amikor a vizsgélt
egyén lemondott az azonnali jutalomrdl €s ehelyett a késleltetett pénzfelvételt valasztja.

Egy kutatési felmérés szerint hidba éles elmé;ji, j6 matematikai érzéki a személy, ha a csoportja érdekeit
sértd tudomanyos, szamszeriileg megfogalmazott eredmény keriil eléje, egyszerlien képtelen megérteni. Ha
a csoportja érdekeit taglalna az adatsor, tudatosodna, mit jelentene, mivel hatékony fegyveriik lenne, l4sd a
3.4. fejezetben. De mivel csupan kellemetlen, nem tudatosodik a tartalma.

A jo és arossz. Nagyon dltalanosan a j6 igy hatarozhaté meg, hogy elémozditja a teljesebb, 6sszefogot-
tabb Uj 1étrejottét, azaz Osszegylijt, 0sszekapcsol, Osszetart, 4j kotddéseket munkal ki, alkot, épit, teremt.
Hozzaad valamit. Egyébként erre csak olyan ember képes, akiben van szeretet, ugyanis a jo cselekvéséhez
oda kell adnia magit, le kell tudni mondani szabadsdga egy részérdl. A rossz a jo ellentéte. Szétver,
o0sszekuszal, osszezavar, elvesz, elvon valamit.

Felmeriilhet a kérdés, miért van a rossz egyaltaldn. Némi rossz sziikséges, mert ahhoz, hogy valami
épiiljon, a régi nem maradhat véltozatlan, egy részének szét kell esnie, hogy legyen az tijnak mibdl épitkeznie.
A j6 és rossz ardnya a vildg szabadsdganak fokdhoz kothetd. Ugyan a szabadabb vildgban konnyebben
keletkezik 1j, de gyorsabban szét is eshet. Vildgunk szabadsiga lehet6vé teszi, hogy a természet legbo-
nyolultabb rendszere, az emberi agy 1étrejohessen €s egyuttal meg is tudjon maradni. Az, hogy a teremtett
vildgban van rossz, az csak a teremtéshez éppen sziikséges rossz. Ez nem jelenti azt, hogy Istennek is

lennének rossz tulajdonségai. Isten és vildga nem azonosak.

A j6, az épitd a meghatdrozd, hiszen a Mindenség szinte a semmibdl jott 1étre, mi pedig itt vagyunk.
Mégis a rosszat konnyebb észrevenni. Nem kell a felismeréséhez gondolkodni, mar egyetlen érzékelés is
jelzi, hogy valami f4j, 6sszeomlott, eltorott. De a jo, a hozzdad6 csak az épités folyamatat figyelve vehetd
észre. Nem egy, hanem tobbszori érzékelés kell hozza és az elmének ezeket még ki is kell értékelnie.

Vildgunk j6 dolgait csak akkor vehetem észre, ha gyakran megdallok és elmélkedem. Ha dllanddan csak
dolgozom, rohanok, akkor a vildgbdl csak a rossz latszik, mivel nincs 1d6 a megfigyelésre, elmélkedésre.
Fel kellene ismerni a j6t, még id6ben, hogy mindennapi tevékenységiink és az életiink egésze a jot szolgdlja.

Onkép. Ha csak arra figyelek, hogy mast milyennek 14t, el6bb vagy utébb, igy vagy tigy bajba keriilok.
Nekem magamnak kell az 6nképemet kialakitanom. Természetesen szdmit, hogy mds mit gondol vagy mit
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mond rélam, de ne ez legyen a meghataroz6. Tokéletes nem vagyok és nem is lehetek, de ha megtaldlom
azt, vagy azokat a feladatokat, amire valé vagyok, akkor nem zavar kiilondsebben, hogy mas milyennek lat.

El kell tudni fogadni 6nmagamat. Ha erre képtelenek vagyok, el6bb-utébb felmorzsolédok. Gyotrom
magam. Kisebbségi érzésem lesz, nehezen merek olyasmibe fogni, amiben pedig sikeres lehetnék. Tehet-
ségtelennek, csinydnak, idétlennek, feleslegesnek érezhetem magam és rosszabb esetben fiigg6ségek rab-
java is valhatok. Az sem j0, ha tilbecsiilom magam, mert ekkor nagyon sokat véllalva tilterhelem magam
vagy a sorozatos kudarcok 6rolnek fel.

Megvizsgaltak, hogy a tényleges tudés és az egyénnek a tuddsardl alkotott képe mint viszonyul egymashoz.
A kisérlet résztvevoi feladatlapokat toltettek ki, tovdbba nyilatkoztak arrdl, hogy médsokhoz képest meny-
nyire értenek az adott teriilethez és szerintiik hogyan sikeriilt a feladatlap kitoltése. Tobbféle targykort is
vizsgaltak, és kideriilt, hogy az emberek hiaromnegyed része tdlbecsiili magét. Altaldban azt gondoljuk,
barmirdl is legyen szd, hogy tobbet tudunk arrdl, jobban teljesitiink, mint az dtlag. Mindez fiiggetlen attdl,
hogy ténylegesen mennyit értiink az adott teriilethez. Mikozben a legjobb eredményt elér6 negyedrészhez
tartozo helyesen értékelte vagy aldbecsiilte magat, a gyengébben teljesitd haromnegyedhez tartozé anndl
inkdbb tulértékelte a szakértelmét, mennél rosszabbul teljesitett. Példaul a leggyengébben teljesitd 10%-
hoz tartozok is ugy vélték, hogy jobbak az atlagnédl. Ne higgyiik, hogy mindettd]l mentesek vagyunk. Ha
nem a szakteriiletiinkrdl van sz6, valamennyien ilyenek volndnk. Kivéve azon keveseket, akik tudatosabb

voltukndl fogva szerényebbek.

Cselekvésre képtelenség, amitas. Mindenki szamara jol ismert helyzet, hogy akarna valamit és hogy
megtegye, nem volna nyilvanvalé akaddlya, mégsem tud ugy viselkedni, mint akarnd. Bizonyos dol-
gokra egyszertien képtelen vagyok, minden lathaté kiilsé ok nélkiil. Ugyanis a cselekvésre valé indu-
lat csak lentrdl, a tudatalattibol johet. Ilyenkor a tudatalatti a benne 1évé mintdzatok elemzésével nem
tudja a tudatosnak tetsz6 dontést meghozni. Ekkor, bar volna rd id6 és lehet6ség, inkdbb méssal kezdek
el foglalkozni és egy id6 utdn megallapitom, hogy mér nincs rd elég idém, hogy nekildssak. De ha az
agykérgemben tdrolt mintdzatokat tanuldssal és tjabb tapasztalatok szerzésével gyarapitom, a tudatalatti

meghozhatja a kivant dontést.

Elmém minél jobb allapotba szeretne hozni €s tartani. Bér észlelem a kozvetlen fenyegetést, gyakran
amitom magam, és nem teszek ellene. Beszédes a kifejezés, volna ugyan miért aggédnom, am felesleges,
mert nincs igazi veszély. Halogatjuk a sziikséges, de nemszeretem, fijdalommal, kellemetlenségekkel jar6
dontést, pedig sajat magam vagy masok miatt meg kellene hoznom.

e

Bar az évtizedeken 4t keményen dohdanyzé egyén tudja, hogy id6sebb kordban tiidérak végezhet vele,
azaz hogy emiatt jéval hamarabb és rdaddsul kinosabb haldllal, fulladozva halhat meg, de az ilyen gondo-
latokat elhessegeti. Sokszor ugy deriil ki, hogy rdkos, hogy nyar kozepére, végére sem gyodgyul ki a tavaszi
megfazdsbol, még mindig kohog. Ugyan ott motoszkal benne, hogy netdn joval nagyobb lehet a baj, de
akkor rogton mennie kellene az orvoshoz, at kellene esnie a vizsgdlatokon. Inkdbb dmitja magat, hiny-
szor kigydgyult mar a hosszabb ideje tarté kohogésbdl, meg hogy a nagyapja kilencven évesen is pipdzott,
mégsem lett belSle baja. Teszi ezt, pedig az élete mulhat a par honapos halogatdson.

Igy érthetjiik meg a gazdasigi és mas vezetdk viselkedését. Hidba tudhatnak, hogy mekkora veszély a
vildgméreti felmelegedés, az er6forrasok kimeriilése,a kornyezet elszennyez6dése, amitjak magukat, hogy
ezek a veszélyek a valésadgban nem léteznek, csak riadalomkeltés az egész, valgjdban nem fenyeget. Hiszen
ha szembenéznének azzal, hogy amit mindig is miveltek, amire az életiiket feltették, amiben sikeresek
voltak és amibdl nagyon jol megéltek €s megélnek aligha folytathatd, veszélybe keriilne a rangsorban
elfoglalt helylik. Hasonl6an dmitjuk magunkat valamennyien. Nemrég késziilt a felmérés, hogy mennél
kevesebbet tud valaki az erdforrasok fogydsardl, annal kevésbé akar tudni, foglalkozni az egésszel. Sot
nyiltan ki is jelenti, hogy nem érdekli a jov6.
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Proféta. A proféta Isten tizenetét hirdetve az igazsagot, a tényleges helyzetet tarja fel az embereknek.
Tehetséges, igen értelmes, sok mindenrdl tudod, jol tdjékozott egyén. Olyankor 1ép fel, amikor a népet
vesz€ly fenyegeti €s a kozosséget romlasba taszité blinds viselkedést, rovidlaté felfogast ostorozza.

Nem konny( az igazsdggal szembenézni, az ember hajlamos magit 4mitani, dltatni, félrevezetni. Kivéte-
lesen sok tudds, értelmes, tiszta gondolkodas és még igy is sok toprengés sziikséges ahhoz, hogy az ember az
igazsdgra radobbenhessen. Mert tetszetds érvekkel konnyen dmithatom magam €s elhessegethetem a nehéz
gondolatokat. De ha elég sokat tudok, gyakran foglalkozom a kérdéssel, belém ivodik, dtirja az elmémet az
igazsag, a tényleges helyzet, a kozelgd fenyegetés. Aki ennyire mélyen gondolkodik, tudja, hogy bar min-
dezt a sajat érvényesiiléséhez is felhaszndlhatnd, mondjuk még idejében felajanlja a szolgélatait a késziil6do
héditénak, de altalaban nem teszi, mert messzebbre 14t.

Miutén felismerte, milyen helyzetben van a nép, novekszik benne a fesziilts€ég. Ha magéba fojtja,
belezavarodhat, belebetegedhet. Megteheti, gyakrabban el6fordul, hogy elkezd inni és akkor ellazulhat.
Egy i1d6 utén elissza az eszét €s tovabb nem zavarjdk a nyomaszté kilatdsok. Végzetes szaméara a harmadik
lehetdség is, de ezt vélasztja, mert gy érzi, mashogyan nem tehet, ezt koveteli meg a belsd hang, az isteni
késztetés. Kezdi magyardzni az embereknek, milyen allapotban vannak, mi fenyeget és ezért mit kellene
mashogyan csindlniuk.

Fellépésével nem csak a hatalmasok haragjat vonhatja magara, hanem embertérsai is kivetik. Kinek
hidnyzik az, hogy valaki csak tugy jovébeni veszélyekkel riogassa és magyardzza neki, mi a tennivald.
Bantjdk, iildozni kezdik, fogsagba vetik, életére tornek. Eleve maganyos a proféta, hiszen alkata és f6leg
tuddsa miatt nem hangolédhat rd a tobbség érzéseire, mar emiatt is kitaszitott. Ha pedig hirdetni kezd,
rdzadul a harag. Sikeres és kozkedvelt a hamis proféta lesz, aki el6szor is sajat magat téveszti meg. Benne
is felmeriil az, ami a préfétat aggasztja, de nem mer szembenézni vele. Onmagat nyugtatva masnak is
magyarazni kezdi, hogy mindez képtelenség, nem fog bekovetkezni. Ot szeretik és jutalmazzak, mert
olyanokat mond, hogy a varosunkban van Isten temploma €s nem hagyja magéra Isten a vérost, eddig sem
hagyta. A préféta a hozza hasonloktdl kap tdmogatast, akik tudjak, hogy a valét hirdeti, amit 6k maguk
nem mernek nyiltan kimondani. Ha a préfétat egyéltalan fel merik keresni, csak titokban, éjszaka teszik,
ahogyan Nikodémus latogatta meg Jézust.

4.4. Erkolcs, nevelés

A szavannan €16, az 6si, vaddszo-gytjtogetdoknek még nem volt sziiksége erkolcsre, viselkedésiiket az
oszton iranyitotta. Osztoneink érzéseinkkel kormdnyoznak benniinket. Hogy miként viselkedik az dllat
vagy akar az ember, erésen fiigg att6l, hogy éppen mit érez. Az érzések, az érzelmeink meghatdrozé sze-
repet jatszanak abban, mint alkalmazkodunk kornyezetiinkh6z, miként viselkediink. Ha az 6sztoneinknek
megfelelden cseleksziink, jol érezziik magunkat, oriiliink annak, hogy éliink €s az életer6nk novekszik. Ha
viszont Osztoneink ellenében éliink, a rossz vagy kellemetlen érzés jelzi vagy boldogtalanna valunk. Mindaz
biintet, ami a boldogtalansdggal jar, rossz lesz a hangulatunk, kedvetlenné valunk és apad az életerdnk.

Viszont a letelepedett ember méar nem €lhet csupan az Osztoneit kovetve. Példaul a gy(jtogetés biz-
tonsdgossagat szolgdld 6sztonds viselkedés, hogy csapj le arra, amit megkivansz, 14sd a 3.4. fejezetben,
a letelepedett tdrsadalomban biintetenddnek, lopasnak mindsiil. Mivel a ménak €lés van belénk irédva, a
takarékoskoddast tanulnunk kell. Az ember alakithat6, 0sztontorekvéseink nemesithetdek. Gyermekkorban,
amikor az ember konnyebben nevelhetd, a tudatalattiba az 6sztonoket kiegészits, azokhoz hasonl6an miikodo
viselkedési mintdzat, erkolcs iiltethetd be. Ezek kiegészithetik, mddosithatjak, akér feliil is frhatjdk az
0sztonos cselekvést és ezzel 0sztoneink hajtéereje mas egyéb célok elérésére fordithaté. Mig az 0szton-
nel ellentétes viselkedés boldogtalanna tesz, addig a lelkiismeret parancsa ellen valé vétés lelkiismeret-
furdaldssal jar.

Erkolcsre elsdsorban példamutatdssal, tovdbba tanitdssal, oktatdssal és gyakoroltatdssal nevelhetiink.
Miutén a minta régziilt, az erkolcsos viselkedés szabdlyait 6sztonszerlien kovetjiikk. Erkolcsi szabdly az,
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amit az ember sajat meggy6zddése szerint a helyes, j6, igaz és értékes kifejez6désének tart. Mindenkor
magatdl értet6dé médon engedelmeskedik neki, egyediil 1évén is betartja.

Az otvenes években, mint alsé tagozatos tanuldkat, a kovetkez6 médon neveltek takarékossdgra ben-
niinket. Akarcsak ma, volt kockds és vonalas, hézi és iskolai fiizetiink. Fel kellett irni, hogy *Héazi feladat’,
vele egy sorba a keltezést, majd egy sort kihagyva kovetkezhetett a feladat. Utana, egy sort kihagyva kezd-
hettiik el a kovetkezd hézi feladatot. Igy bizonyos lapok aljdn akdr hdrom iires sor is maradhatott. De a

s 7

kimaradt sorokat sem hagyhattuk iiresen. Szdmokkal, majd ha mar megtanultuk, 6sszeadasokkal, késébb
szorzasokkal kellett ket kitolteni, a sor elejétdl a végéig. Betlikkel, majd szavakkal, késébb széldsokkal és
kozmondasokkal kellett végigirnunk a vonalas fiizet kimaradt sorait. Eveken 4t megkovetelték t6liink. Igy
jobban szamolunk, tobb sz6last és kozmondast ismeriink, de a f6 dolog annak belénk vésése volt, hogy ami
még hasznalhatd, nem szabad pazarolni. Nemcsak a papirral takarékoskodom, hanem mindennel, vizzel,
vildgitassal, akkor is, ha nem én fizetem. Képtelen vagyok a tdnyéron hagyni a maradékot. Nemcsak jo-
magam vagyok ilyen, hasonlé erkolcsi nevelést kapott kortarsaim is takarékosak. A bensénk nem enged

mashogyan viselkedni.

A kim{velt ember elméjébe a takarékossagndl Osszetettebb fogalmak is beépiilhetnek, de ez hosszu és
nehéz folyamat. A kilencvenes évek elso felében kezdtem a fenntarthatésdghoz is kot6do egyetemi el6adé-
sokat tanitani és az6ta naponta néha akar 6rdkat foglalkozom a fenntarthat6 élethez kotodd kérdésekkel.
Ehhez nem elég takarékoskodni, hanem valamennyi tevékenységiinket a természet rendjéhez, a természetes
korforgasok rendszeréhez kell igazitani. Egy 1d0, talan péar év utdn vettem észre magamon, hogy mar nem
csak takarékos vagyok, hanem olyan, masok szamadra természetes dolog, mint az avar €s mas szerves anyag
szemétbe dobdsa vagy elégetése is zavarni kezd és lelkiismeret furdaldshoz hasonlé fesziiltséget kelt ben-
nem. Ilyenkor csak az segitett, segit ma is rajtam, ha hasznosithatom 6ket.

Felfigyeltem arra, hogy akkor is erdsen sietek, vagy futok a zebrdn, amikor nem lenne ra sziikség, hiszen
lassitanak a kozelgd kocsik. Egy ideig nem értettem, hogy miért, csak késébb jottem rd, hogy igy par
kobceentivel kevesebb benzin vagy gézolaj fogy, mert nem kell a fékezést kovetve gyorsitaniuk. Nem nekik
takarékoskodom, hanem ezzel is 6vom a természetes rendet és kevésbé szennyezddik a levegd. Ez nem
sok, de ebben a pillanatban ennyit tehetek. Mas gyanakvdssal nézheti, mit csindlok, miért torom ilyesmivel
magam, miért pazarlom erre az erdmet. Mivel a természetes korforgdshoz valé igazodds mintdzata mar
rogziilt bennem, erdfeszitést kovetel, ha mell6znom kell. Azzal nyugtatom magam, egyébként jogosan,
hogy most ugyan ki tudja minek néznek, de nem til sok id6 milva médsoknak is igy kell majd viselkednie.

Az erkolcsre nevelés lehet6séget ad arra, hogy ne csak a csoportomon, hanem mas, nagyobb kozosségeken
beliil is Onzetlen legyek. Lehet azonosulni, 6nzetlennek lenni valldsi kozosségen, nemzeten beliil vagy barki
massal is. Nem élhetiink az 0sztoneink hajtereje ellenében, ha megkiséreljiik, belebetegsziink. Ahogyan
ma mindazok, akik a benniik 1év6 Onzetlenséget elfojtjdk és nem azzal foglalkoznak, amit szeretnének
csindlni, a boldogtalansiaggal 6sszefiiggd tiinetektSl szenvednek.

Osztoneinket a tdrsadalom Osszetettségének és a nevelésnek koszonhetSen magasabb szinten élhetjiik
ki. Ez adja a megmaradas, a fenntarthat6sag lehet6ségét. Erdforrasként foghatjuk fel 6ket. Mint ahogyan a
félelmetesen lobogo tiiz egytttal az €ltet6 fény forrdsa, gy az egyébként ijesztonek hatd 6sztonadottsagok
is nagyon sok jo és szép forrasava tehetok. Szép buddhista jelkép erre a mocsarbdl kindvo 16tuszvirag.

Mig a létfenntartds Osztone ma az anyagi javak €s a pénz gy(jtésére hajt, magasabb szinten élményeket,
készségeket, tudast és foleg j6 emberi kapcsolatokat gytijtve élhetd ki. A fajfenntartdsi 6sztoniinkhoz tér-
sul6 verseny durva kiélése az er6szakoskodds. De a kiizdeni vagyast, a kemény természetet ki lehet €lni
mészarosként, kiképzd Srmesterként, versenyek résztvevgjeként, fogorvosként, sebészként is. Puhdny ter-
mészetli ember nem mehet orvosnak, nem allhatna meg a beteg el6tt, mert nem birna elviselni a gyégyitassal
jaro lelki terhelést. Vagy az azonos nemiiek kozott fellépd nemi vonzddésért felelds 6sztonadottsdg miivészi
alkotémunkaval is kiélhetd. Ha az ilyen adottsdgu egyén magasabb szellemi teriiletek felé fordul, csodélatos
teljesitményekre lehet képes. Gondoljunk példaul Csajkovszkij életmiivére.

Belém nevelhetd, hogy ne vetélkedjek a pénzért, vagyonért és a hatalomért, hanem énmagammal verse-
nyezve hozzak ki magambdl minél tobbet. Dsida Jend Sirvers cimii kolteménye igy fogalmaz: ,,Megtettem

33



mindent, amit megtehettem / Kinek tartoztam, mindent megfizettem, / Elengedem mindenki tartozasat, /
Felejtsd el arcom roml6 foldi mésat.”

Az 6nz6 emberek tarsadalmanak erkolcse . A letelepedés utan megjelent a vagyon, a tulajdon. Ett6l
fogva sikeresnek a gazdagabb szdmit €s megindult a tobbért valo, azota is tartd versengés €s az ezzel egyiitt
jaré anyagiassag, irigység és onzés. Nem csak serény munkdval, j6 oOtletekkel vélhat valaki gazdagga,
hanem tgy is, hogy masokat megrovidit és a ndlandl szegényebbeket szolgdjava teszi. Az onzetlenség ettdl
fogva sikertelenné tesz, az dnzetlent kihaszndljak, becsapjdk és kinevetik. Boldogtalansagunkat még tobb
orom szerzésével €s a siker hajszoldsaval kiséreljiik meg ellenstlyozni.

Ugyanakkor a kialakul6 erkolcs korlatozza az egyén onzdségét. A torvénnyé emelt erkolcsi szaba-
lyok megsértdit meg is biintethetik. Az 6nz6 emberek egyiittélésének szabalyait a Tizparancsolat médsodik
kotablaja ekképpen Osszegzi: tilos 6lni, lopni, hdzassdgot torni, ragalmazni és irigynek lenni. Sokan vannak
olyanok, akik valéban erkolcsosek. Mdsok csak részben azok, vagy erkolcstelenek. Ardnyuk szabja meg,
mennyire koveti a tdrsadalom az erkdlcs szabdlyait.

Erkolcsosnek kellene lennem, de az erkolcs tagithat. Igyekszem elhitetni a tobbiekkel, hogy amit
teszek, az erkolcsos, val6jdban nem lopds, nem hdzassagtorés, nem ragalmaztam és nem vagyok irigy.
Val6jdban az En az els6 és egyetlen, csak az 6romeim és a sikereim a fontosak, de az elmémnek azt is
elemeznie kell, hogy mit sz6lhatnak dontésemhez a tobbiek. Ehhez a hasonld, kordbban mar 4télt vagy
tapasztalt esetek mintdzatait a jelen helyzettel 6sszevetve dllapithatja meg, hogy a dontésem elfogadhat6-

nak mindsithetd-e. Ha nem, letiltja a mar meghozott dontés végrehajtasdt. Ha még elfogadhat6 lehet,
megteszem. Mindez a tudatalattiban zajlik.

Magam eldl is rejtdzom, nehogy rdjojjek arra, mit miért csindlok, kiilonben képtelen lennék megtenni
vagy furdalna a lelkiismeret. Magamat is becsapom, hogy azutdn a tobbieket is rd tudjam szedni. Emiatt
egyre magéanyosabba és boldogtalanabbakka valok.

Bar a letelepedéssel a csoport felbomlott, megsziint, de az elme a csoporthoz tartozénak tartja minda-
zokat, akiket a mindennapokban gyakran lathat és része az életének. Igy nemcsak a csalad, kozeli és tavoli
rokonok, hanem az osztaly- és csoporttarsak, j6 szomszédok, kozvetlen munkatarsak és baratok tartozhat-
nak ide, hanem a képerny6kon €s masutt gyakran szerepld, erdsebb érzelmi hatdst gyakorlé személyek is.
Ezért ma védtelenek vagyunk a nagy hazugsiggal szemben. De csak addig, amig a hazudozé le nem bukott.
Manapsag hajlamosak vagyunk a csoporttagnak tartottakat, akdr még a legktdzelebbi csalddtagjainkat is
félrevezetni. Akit ezt teszi, boldogtalan és keresi a boldogsdg kék madarat. Mit sem tud arrél, hogy tulaj-
don elméje biinteti. Viselkedésével jol berendezett maganzarkat készitett maganak, amihez bortonér sem
kell. Nem hagyja magat szabad és boldog emberré védlnia. Viszont ha udvarlds vagy munkakeresés sordn
vezetiink félre valakit, az elme nem biintet, mivel part kell taldlnunk és életben kell maradnunk.

Nem tudja hogy miért, az 6nz6, onmaga eldl is rejtézkodd ember elméje beszikiil. Az egymasban bizé
emberek ontudatlanul is kitdrulkozhatnak tarsaik felé. Téavolrdl is megérezhetik, mi torténik a masikkal,
emiatt a gondolati teriik joval nagyobb, mint az 6nz6 embereké. Tobb otletiik van, és ezzel is emelked-
hetnek. J6 példa erre a piinkosdi torténet, a nyelveken sz6lds, mikor is a Romai Birodalom kiilonb6z6
részeibdl az aratds (sdvout) linnepére Osszegyllt, mds-mds anyanyelvii zsidok annyira dsszehangolddtak,
hogy valamennyien anyanyelviikon hallottdk a tobbit besz€lni.

Mivel a munkét altaldban egyiitt végezziik, és azon beliill mindenki a maga részével foglalkozik, a
versengé€s, a versenyeztetés rontja a hatékonysagot. Féltem az alldsomat és ezért nem avatom be a tob-
bieket a finomabb részletekbe, titkol6zom. Azaz nem valddi csoportként dolgozunk egyiitt. Joval tobbre
juthatnank, ha békén hagynanak benniinket. Rdadasul az elmém boldogtalansaggal biintet, ha a csoporttag-
nak szamité tarsaimmal igy banok.
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4.5. Elfojtas

Lelki gubanc. Ha valami megbdntott, megsértett vagy magunk kovettiink el szégyellni valét, és az fel-
dolgozhatatlannak t{inik, minél hamarabb el akarjuk felejteni. Torekvésiink teljesiil, élettanilag az elfojtast
ugy képzelhetjiik el, hogy abban az idegi hédl6zati szakaszban, amely legérzékenyebb az esetre, inger hijan
utszikiilet’ alakul ki. Igen &m, de azon az ttszakaszon nemcsak ez a fajdalom kozlekedett, hanem egye-
bek is, emiatt sok mds is terelGutra kényszeriil. Lelki gubanc (komplexus) fejlddik ki. Nyelviink hiven
szemlélteti az allapotot. Ha valakiben sok ilyen gubanc van, sz€tszort, szétesett. Ha valakiben alig van,
Osszeszedett, jOl Osszefogott. Nem konny( a gubancot felszdmolni, tGjra foglalkozni kell az esettel, beszélni
kell réla, nem is egyszer. Ismét at kell élni a fajdalmat, a torténetet és ekkor a megszakitas eltlinik. Ehhez
altaldban mas személy, sokszor szakértd 1élekgydgyasz segitsége sziikséges, ugyanis sajat er6bdl nehéz az
elfojtott, igy elfelejtett esetekre rataldlni. Véletleniil, hasonl6 esetet olvasva, hallva ugorhat be a fidjdalmas
emlék. Ezért is érdemes olvasni a rangosabb szépirodalmat és a Szentirast. Utdbbiban kiilondsen sok olyan
torténet van, amelyek a lelki gubancainkat is segit feltarni.

Ordogi gondolatok - a masodpiléta megszallottsiaga. Valamennyien tapasztalhatjuk, féleg a fiatalab-
bak, hogy vératlanul képtelen, gonosz dolog, a helyzethez nem ill6 gondolat torhet fel az elmébdl. Ez
1jesztd, és akivel megesik, annak errdl az ujsagban olvasott rémes torténetek, mint a 2015 tavaszén szazotven
embert szallito repiilogépet a Alpok egyik csicsdnak vezetd mdsodpildta esete vagy hasonl6 szornyd csalddi
események juthatnak az eszébe. Ha ez irdanyu aggodalma és félelme er6sodik, mind rosszabb éllapotba
kertil.

Aki valldsos, konnyen segithet magan. Istenhez fordul védelemért, kéri 'ne vigy minket kisértésbe,
de szabadits meg minket a gonosztl’. Ezzel megszabadulhat a gyotrelmes onelemzéstdl, hiszen nem az
elméjével van baj, hanem kiils6 tényez0, a gonosz tdmad. De Isten segit, ellizi azt. Aki nem hivd, 6 is
tudatosithatja, hogy a rosszasagot, szornyliséget nem az igazi val6ja gondolja. Hiszen dlmodva bdséggel
forognak hasonldk a tudatalattiban. Ha éber dllapotban jon el8, csupan annyi tortént, hogy a faradtsag,
kimeriiltség miatt egy pillanatra nyitott szemmel elaludt, és ezt észre sem vette. Azaz a gondolat csupén
alomkép. Ha sikeriilt azonositani az 6rdogi gondolat eredetét, a rémség az elme ’szemetesébe’ keriil €s
elenyészik. Kipihenten nem jutna az ember eszébe ilyesmi.

Ha viszont mar régéta viaskodok vele €s igy egyre jobban nyomaszt, ne azt hajtogassam, hogy 'nem
vezethetem a gépet a hegynek’, mert ezzel djra felidézem és igy tovabb erdsitem a 6rdogi cselekvést abra-
zol6 mintdzatot. A masodpildtdnak ehelyett lelki gubancca kellett volna alakitania, lehetSleg minél kisebb-
re. Oly médon, a fenti helyett a kiképzés sordn is tanitott, ,,csak az eldirt magassagot betartva vezethetem a
gépet” felé terelem gondolataim folydsat. Ebben nincs ott a *hegynek’ kifejezés, Igy, mivel nem kap tjabb
ingert, az 6rdogi gondolat mintdzata gyengiilni fog, majd elenyészik. Hasonlé médon, minél kisebbé téve a

gubancot, dolgozhatjuk fel nyomaszt6 gondolatainkat.

A rosszra €s a jora késztetést nem nehéz felismerni. Ami pusztitd, abbdl egyre tobb kell, kimerit és
stillyeszt. Példaul az ivaszat, gyonyor, mamor és a kdbulat hajszoldsa felemészt. Ami épit, az nem merit ki.
S6t az 1d6 haladtaval kevesebb is ugyanazt a j6 érzést adja.

A boldogga tevo viselkedés elfojtasa . Nemcsak az egyénnek, hanem a k6zosségnek is lehetnek lelki
gubanchoz hasonl¢ tiinetei, elfojtdsai. Ha valaki kimondja, hogy csak olyan munkat hajlandé6 elvégezni,
amit szeret, nem tartjak egészen épesziinek. Csak a befutott ember emlitheti meg, hogy boldog az élete,
mert azt csindlhatja, amit szeret. Tovabba az onzetlenség tesz boldogga. Senkinek sem kell az 6nzetlenséget
tanulnia, mert valamennyiiinkben ott van, csak le van fojtva. A mai kdzvélekedés szerint ilyenkor magamat
roviditem meg, csak ugy, kézzelfoghat6 haszon nélkiil torom magam és szabadsagom egy részér6l mondok
le.

Egyik fid a vizsgan sajat, ezzel kapcsolatos tapasztalatairdl beszélt. Kétszer is megesett vele, hogy

7 7z

amikor pénztarndl allt sorba, a sor megtorpant, mert az éppen fizeténél nem volt elég pénz. Mint ilyenkor
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lenni szokott, mindenki tiirelmetlenebbé, fesziiltebbé valik. O mindkétszer odalépett és letette a hidnyzé
0sszeget. Mivelhogy az idénk pénz és egyaltalan nem akkora 6sszegrdl volna sz4. Viszont feltlint neki, hogy
a tobbi ott 4116 értetlenkedve néz r4, mint olyanra, aki nem koziiliik valé. Hasonl6an jért a laborgyakorlaton
is, amikor a gyakorlatvezetd torési veszteségként 6tszaz forintot kért a csoporttdl. Ilyenkor a csoportban
megnd a fesziiltség, gyanakodnak egy masikra, biztosan az torte el, ezért kell most fizetnem. Amikor §
egyediil kifizette az 6tszdzat, ugyanigy megiitkozve néztek ra, mint az iizlet pénztaranal.

2015 tavaszi vizsgaidszakdban akaratlanul is tudomanyos jellegii megfigyeléseket tehettem. Evtizedek
6ta motoszkalt bennem az, hogy mikor tehetnek valakit a kapcsolatai boldogga. A valldsos tanitds szerint
ugy tégy a masikkal, ahogyan szeretnéd, hogy veled banjanak, de ezt tul dltaldnosnak tartottam. Végiil 2015
janudrjdban ugrott be, hogy akkor boldog valaki, ha 6nzetleniil ad. Mivel szerettem volna tudni, van-e en-
nél jobb, pontosabb megfogalmazas, kérdezgetni kezdtem a vizsgazokat, ki tudnd megmondani, mit kellene
tennie a boldogsagaért. Nem jartam sikerrel. Légy elfogadd, tiirelmes, segits a masiknak, ehhez hasonldokat
mondtak és altaldban csak hosszabb id6 utdn emlitette meg valaki az Onzetlenséget. Sebaj, az onzetleniil
adni kifejezést beirtam a jegyzeteknek az orommel, sikerélménnyel és boldogsdggal foglalkozé részébe €s
joggal gondolhattam, hogy ezt az is elolvassa, aki csak lapozgatja a jegyzetet. Hiszen az 6rom, a siker, és
boldogsag kérdése mindenkit érdekel. Varatlan dologgal szembesiiltem. Bizonyos, hogy olvastdk, de az
onzetlen addsra nem emlékeztek. Csak kb. a harmincadik vizsgazo, a fent emlitett fit volt az elsd, aki erre
felfigyelt. Nem részletezem, a csaknem hatszaz vizsgdz6 koziil a fiuval egyiitt tizenketten emlékeztek ra.
Amikor a késébbi vizsgdkon a fid fenti két esetét elmondtam és kérdeztem, mi a véleményiik a fiirél, tobb-
ségben voltak a feltinni vdgyd, bolond és hasonl6 vélemények. Viszont a hallgatok negyedrésze kimondta
és/vagy kozel jart annak kimondasahoz, hogy a fit Onzetlen volt. Nem olyan rossz ardny. Ott lappang
benniink az 6nzetlenség, de nem szeretnénk, hogy emiatt bolondnak tartsanak, kinevessenek benniinket és
sajndlkozzanak rajtunk.

Az anyagiakat mindenek folé helyezo értékrend, kiozerkolcs fojtja el az egyén boldogsaggal ju-
talmazott természetes viselkedését. Mivel ma kevés Onzetlen emberrel taldlkozunk, nem tudjuk, hogy
az Onzetlenség boldogga tesz. Azokra néziink fel, olyanokat kovetiink, akiknek jéval tobb van, mint
nekiink. Vannak kozottiik, akik kivdldsdguknak, taldlmanyaiknak, igen kemény munkdjuknak kdszonhetik
gazdagsagukat. De a tobbségiik inkdbb szerzett és szereznek maguknak. Ennek megfelel6en mi is inkdbb
kapni akarunk és csak kolcsonds alapon adndnk. Mint a parkapcsolatban is. Taldlkozik két fiatal, egyiitt
toltenek par orat €s hamar kideriil, hogy mindkettd inkdbb csak kapni akar. Ezzel a kapcsolatuknak maris
vége. Ha legaldbb az egyik adna, de a masik csak kapni akar, akkor egy-két alkalommal még taldlkozhat-
nak. Tartésabb kapcsolat akkor alakulhat ki, ha kdlcsondsségi alapon adnak, kapnak. Ebbdl akédr hdzassag is
lehet, de az évek folyaman a terhelésiik nem egyenletes. Ha egyikiik PhD-t ir, tobb munkét vallal, a feleség
a gyermekkel van lekotve, valamelyikiik beteg vagy beteget dpol, a kapcsolat megrendiilhet. A keveseb-
bet kapo félben feltimad az érzés, hogy elvalik, fiatalabbra, miiveltebbre, gazdagabbra, jobb természetiire
cseréli le a parjat. Ha legalabb az egyikiik onzetlen, akkor a kapcsolat mindhalalig tartd, viszont ekkor a
masik €é16sdisége lassan felemésztheti az 6nzetlen tars életerejét. Akkor lesz valéban boldog a hazassag, ha
mindketten 6nzetleniil adnak. Sajnos ez manapsag ritkasdgnak szamit.

Hogy miként viselkednek a gazdagok a mindennapi életben, az USA-ban végzett kutatdsok szemléltetik.
A dréaga kocsikat vezet6k joval gyakrabban vagnak a tobbi elé, ritkdbban adjdk meg a zebran a gyalogosok-
nak az elsdbbséget és feltlinden sokszor dllnak be a parkoldba két kocsi helyét foglalva el. A gyermekek
szdmadra kirakott édességet is hajlamosak megdézsmalni. Minél gazdagabb valaki, anndl valésziniibb, hogy
csal a pénzdijas jatékban. Ha valakinek 100 ezer dolldr van a szdml4jdn, jéval hajlamosabb egy 50 dollédros
csaldssal novelni az Osszeget, mint az, akinek csak 84 dolldr van a szdmldjan. Mikozben a gazdagnak az
50 dollér szinte semmit sem jelent, a szegénynek bizony szdmitana. Aki gazdagabb, joval gyakrabban lop
a boltban. Akinek 25 ezer dollér alatt van az éves jovedelme, 4,2 szdzaléknyit kolti ajandékra, mig a 150
ezer dollér fol6tt keresdk csak 2,7 szdzalékot szdnnak erre. Az agymiikddést elemzd megfigyelések szerint
a gazdagsdg visszafogja az egyiittérzésért felelos agykozpont miikodését. Azaz ndluk az onzetlenség még
erdsebben le van fojtva.

Nem csoddlkozhatunk a gazdagok viselkedésén. Mi vagyunk érte a felel6sek, hiszen a kozvélekedés
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aszerint {té]l meg valakit, hogy mije van és mekkora a hatalma. Ennek megfeleléen a gazdagabb fel-
s6bbrendli ember moédjara viselkedik. Viszont ha gazdagabbd vilik, a kutatdsok szerint nem lesz boldo-
gabb. Akiket megkérdeztek, mekkora Osszeg tenné boldogabbad, szinte valamennyien azt valaszoltdk, hogy
kétszer-hdromszor annyi, mint amennyi jelenleg van. Valéban igaz, hogy a pénz, a gazdagsidg nem boldogit.
Meg kell jegyezniink, a gazdag is lehet boldog, ha 6nzetleniil ad mdsoknak. Amikor nem az ad6zasi szem-
pontok és hasonlok kedvéért kolti a pénzét, hanem nemesebb célok vezérlik.

A Onzetlenség 1ényegét ragadja meg az alabbi, Hamvas Bélatol val6 irodalmi idézet: »A boldogsagot
csak az birja el, aki elosztja. A fény csak abban vélik dld4ssd, aki mdasnak is ad bel6le. Mert amikor
benniinket elkiildtek, az dtrabocsdjté Hatalom igy szdlt: R4d bizok minden embert kiilon, kivétel nélkiil
mindenkit, segits, adj enni, adj ruhat, mindenkire vigydzz igy mint magadra, és ne hagyd a sotétségben
elmeriilni. Amit szerzel, amit elérsz, amit tudsz, amit atélsz, osszad meg. Az egész vilag a tiéd. Szabad vagy
a kovektdl az éterig. Ismerd meg, héditsd meg, senki se tiltja, de jaj neked, ha magadnak tartod. Elbocsétlak
téged is, mint mindenkit: felel6s vagy minden emberért, aki veled él, s el kell szamolnod minden fillérrel,
amit magadra koltesz, minden 6rommel, amit magadba zartdl, és minden boldog pillanattal, amit magadnak
tartottdl meg. Most eredj €s €lj, mert a vildg a tiéd.«

Amikor a tudatalatti becsapja a tudatost. Megfigyelhettem magamon, hogy a tudatalatti mint igyek-
szik a tudatost félrevezetni. Nem hagyhatom a tdlamon az ételt, mert a takarékossag belém rogziilt erkolcse
nem engedi. Nem gond, annyit szedek magamnak, amennyit megehetek. Tobb mint harminc éve inzulinnal
élek és szigorian meg van szabva, mit, mennyit és mikor ehetek. Igen dm, de évente két-harom alkalommal
mas szedi ki tdnyéromra az ételt. Nemegyszer el6fordult, hogy déleldtt valahol vidéki kozépiskoldban tar-
tok eldadast és mieldtt sietnék a vonathoz, gyorsan megebédeltetnek, elém teszik a vendégnek jar6 adagot.
Latom, a fele is sok. Igen am, de a takarékossag nem engedi meg, hogy otthagyjam a tdnyéron. Jon a fél-
revezetd indoklds, ma még sokat gyalogolsz €s hazdig lejarod. Tovabba nem sértheted meg a vendéglatdkat
azzal, hogy otthagyod. Vagy sugallja, kimeritett az el6adas, tul sokat teljesitettél, ha nem eszed meg az
egészet, leesik a vércukorszinted és utkozben leszel rosszul. Ha nem latndm, mint és miért viv a tudatos
és a tudatalatti bennem, engednék és sajnos néha még igy is engedek a belsé hangnak. Tapasztalhatom azt
is, hogy eloszor magamat vezetem félre, hogy azutdn masra rakhassam a terheket. Nincs 1d6érzékem és
gyakran kések, varnak rdm a vizsgdzok. Jon mindig az indoklds, sebaj, hiszen ezalatt is tanulnak. Barki
mondhatna magardl hasonlé példédkat.

Erzelemfogyaték (pszichopatia). Ha nem a belénk nevelt erkolcs szerint viselkediink, belsd kiizdelem
tamad benniink, és a lelkiismeret furdaldsnak élettani jelei is vannak. Igy ha nagyobbat hazudik valaki, a
pirulds, a testbeszéd €s mads eldrulja, a hazugsagvizsgdld gép kimutatja. De koriilbeliil minden 6tvenedik
embernél nem jelez, mert az illetdé nem szorong. Hidnyoznak belSle a tobbiekhez valé viszonyt szabaly-
76 érzelmek, igy a tarsadalmi egyiittélést szolgal gatlasok és késztetések is. Nincs lelkiismerete sem.
Pszichopata, magyar képzési széval érzelemfogyatékos. Tobbségiik férfi, bar vannak, akik szerint tobb
kozottiik a nd, csak 6k sokkal jobban leplezik az dllapotukat.

Az Onzetlenség €s az erkolcs hidnydban csak a megfeleld szavak szotari jelentését ismerik, érezni viszont
nem érzik. Ha ez a vadédsz6-gy(jtogetd csoportban deriilt ki valakirdl, azonnal kivetették maguk koziil.
Csak ugy maradhattak fent és élhetnek kozottiink, hogy eltitkoljdk mivoltukat. Megtanuljak, eljatsszak
a szerepet. Mint a szinvak, aki bar nem ismeri a piros €s a zold kozotti kiilonbséget, de tudja, hogy a
kozlekedési lampan a piros van feliil. Orokletes, de hogy kialakul-e, a korai kornyezettd] fiigg.

Mivel sziiletett szinészek, szemrebbenés nélkiil hazudhatnak, felel6tleniil igérhetnek, mindezt mélyen
a szemedbe nézve tehetik, igy nem gyanakszol. Amig akarnak t6led valamit, elblivoléek. Amint viszont
mar hozzajutottak ahhoz, amire vagytak és feleslegessé valtdl, kiméletlen kozombosséggel hagynak ott.
Annyira arcdtlanul, 1élekteleniil viselkedve, ami az egészséges ember szdmdra képtelenség. Tudjak, mit
tesznek, de ez nem zavarja Oket. Az tlinhet fel, hogy az érzelmeket és az érzelmeiket kifejezd szavakat néha
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ugy haszndljak, ahogyan azokat nem szokds. Tovabba gyanusan sokat beszélhetnek az érzelmeikrél. Nem
terjedhettek el jobban, nem azért, mert le szoktak bukni, hanem mert a sajat gyermekeiket sem szeretik.

Egyediil a siker szdmit szdmukra, ezért mindent megtesznek. Osztoneik minél teljesebb kiélése és a
pénzre, hatalomra, kitiintetésre, szexre val6 vagyakozas mozgatja 6ket. Nem csoda, hogy sok keriil koziiliik
bortonbe. Mivel nem tudnak megvaltozni, a visszaes6k tobbsége koziiliik keriil ki. Aki koziiliik tehetséges
és rdadésul jobb a csalddi héttere, a kifinomultabb megtévesztd eljardsai és teljes géitlastalansdga révén
konnyen érvényesiil. Nehéz tdle szabadulni, igazdbdl csak egy masik erkolcsfogyatékos lehet az ellenfele.
Ha vezetd, csupan a hozz4 hasonldak képesek huzamosabb ideig megmaradni mellette, mds aligha birja ki
a képtelen bandsmodot.

Erthetd, hogy a felsébb vezetSk és beosztottjaik kozott miért olyan sok az erkdlesfogyatékos. Nem
csoda, hogy a vildg oda jutott, ahol van. De nem minden pszichopata é16skod6. Mivel nem félnek, nem
szoronganak, bizonyos helyeken kiemelkedd teljesitményt nydjtanak. Vagy ha mar idésodik, és felméri,
hogy neki is igy éri meg, és a masok javat szolgdlé médon kezd élni. A pszichopata vezetd nagyon nagy
dolgokra képes, ha eléggé okos ahhoz, hogy felismerje, 6 is igy jar a legjobban, ha mésokért, a népéért
tevékenykedik.

4.6. Tudas, bolcsesség

Vilagrdl szerezhetd ismereteinket illetéen a nagy kérdés az, hogy mint kapcsolédnak egymashoz a vildg
dolgai. Ha a kolcsonhatdsaik er6sek, akkor minden mindennel 6ssze van fondédva. Ekkor igazédbdl sem-
mit sem lehetne a tobbitdl fiiggetleniil vizsgélni és a vilag dolgairdl és jelenségeirdl csak atfogébb jellegt,
kézzelfoghatonak aligha mondhaté kijelentéseket tehetnénk. Nehéz lenne dket szamokkal, a matematika
eszkozeivel jellemezni. Csak bolcselkedhetnénk, hogy milyen a vildg. Nem egészen ez a helyzet. Léteznek
jol elkiilonithetd rendszerek, melyek egyszertibb mddszerekkel tanulmanyozhatéak. Az egyszeriibb és bo-
nyolultabb helyzetekkel kiillonb6z6 médon banhatunk, az okos €s a bolcs gondolkodas eszkozeivel vizsgal-
hatjuk Sket.

Az okos. Okosan, ok-okozati alapon, azaz ok-osan, okszerlien akkor érdemes gondolkodni, ha valamit
minden egyéb mdasrdl megfeledkezve vizsgdlhatunk. Ekkor a viszonylag egyszerli rendszert pontosan
meghatdrozva, megmondva, mi alatt éppen mit értiink, ok-okozati kapcsolatokat keresve feltarhatjuk a
rendszert jellemzd viszonyokat, felismerhetjiik a sziikségszer( és valtozatlan dolgokat és Osszefiiggéseket.
Leirdasdra matematikailag megfogalmazhat6 torvényeket alkalmazhatunk. Ha a vizsgdlt dolog valéban
egyszerlsithetd és a vilag tobbi dolgérdl elfeledkezhetiink, az okos gondolkodas hatékony és eredményes.
Egyértelmii eredményre vezet, kétértelmi valaszt nem fogad el. Nincs tekintélytisztelet, az okos vizs-
galodas szamdra csak a tiszta érvelés a mérvadd. A tudatos szinten vagy annak kozelében folyik, folyamata
megragadhatd, menete feltdrhat6. Feladatmegoldé gondolkodds, gyliimolcse a tudds, a gyorsan attekinthetd,
egyszerl Osszefliggések ismerete mindennapi életiinket teszik konnyebbé.

Téves az a kozkeletli vélekedés, hogy az értelmes, okos gondolkodds csak az utdbbi par ezer évben valt
fontosabba. A vaddszd-gylijtogetdk életét tanulmanyozd, kozottiik €16 kutatdk ugy taldltdk, hogy amikor
az 6si életmddot kdvetd ember az allatok viselkedésével vagy a novényekkel foglalkozik, tudomédnyosan
gondolkodik, a természettudomanyos gondolkodés szabalyait kiveti. Eppen az okos gondolkodds, ldsd a
3.3. fejezet végén, all hiedelmeink hatterében. Amikor valamir6l nem tudunk eleget, azt is meg akarjuk
magyarazni.

A boles. Vilagunk folyasat véaltozasok, esetlegességek sokasaga kiséri. Bonyolultabb helyzetek elemzésére
az ok-okozati kapcsolatok feltardsan €s végigkovetésén alapulé okos modszer alkalmazhatatlan. Fel sem
tudjuk tarni, vagy képtelenek vagyunk atlatni az 6sszes ok-okozati kapcsolatot. Ilyenkor sietség nélkiil,
bolcsen gondolkodva, parhuzamokat keresd, mintaclemz6 gondolkoddsunkat az okos ellenérzéssel parositva

38



lehet itéletet mondani vagy dontést hozni. A mintaeclemzés most hosszi, bonyolult folyamat, az életiink
sordn latottak kozott keresi a hasonlénak mondhatdkat. Sok-sok tapasztalat kell ehhez és a hasonlésagok
felismeréséhez j6 képzelberd is sziikséges. Mivel mindez a tudatalatti szinten torténik, nem kovethetd, nem
térképezhetd fel. A bolcsességet igényld dontés meghozatalahoz 1d6 kell.

Ha sikeriilt pArhuzamot, hasonlésagot taldlni, ellendrizniink kell, hogy van-e tényleges alapja a felismert
hasonldsagnak, vagy csak a képzelet jatéka vetette egymds mellé a két dolgot. Aki bolcs, az egyben okos
is. Ha az egyén az utolsé 1épésre, az ellendrzésre nem képes, nem bolcs, mert masok szamdra kovethetetlen
kijelentéseket tesz. Példa erre a joslas. Kr. e. 480 koriil, a masodik perzsa hdboru el6tt Themisztok-
1ész athéni arkhon joslatot kért a delphoi josdatol. Piithia azt iizente az athéniaknak, hogy épitsenek sok
fahazat. Themisztoklész ezt ugy értelmezte, hogy hadihajokat kell épiteniiik. Ezt tették és az athéni flotta a
szalamiszi 6bolben lezajlott tengeri csatdban legydzte a hatalmas perzsa hajéhadat.

Még a teljesen okszerlinek vehet6 matematikai tevékenység sordn is szerepet kaphat a bolcsességet
jellemz6 tudatalatti feldolgozds. Magam is ismertem kevés osztilyt végzett oreg falusi embert, aki az
egyenletekkel megoldhat6 szoveges feladatok eredményeit azonnal megmondta, &m nem tudott szimot adni
arrdl, miként csindlta. Ismerek olyan, az ELTE-n végzett fizikust, aki hallgatoként a matematika zarthelyik
példainak helyes végeredményét azonnal, levezetés nélkiil megadta. A tételeket kimondd, bizonyité mate-
matikusok is arrél beszélnek, hogy megsejtik az eredményt, majd faradsdgos munkaval, 1épésrol-1épésre
bizonyitjdk azt.

Amit a bolcs mond, az nem bizonyossdg, csak vélekedés, ezért a bolcs tartézkodik a hatdrozott nyilat-
kozatokt6l. Inkdbb az dgy vélem, azt hiszem, szerintem, valdszinli, igy gondolom vagy efféle kife-
jezésekkel bevezetve ismerteti, mire jutott. Hiszen a ndla tapasztaltabb, tobbet tudé nem biztos, hogy
ugyanazt mondand. Alapvetden dontéshozo, értékeld jellegili a bolcs gondolkodés, észszerlinek, értelmes-
nek, gyakorlatiasnak nevezhet6. Gyiimolcse a koriiltekintd, megfeleld dontéseken alapul6 életvitel gyakor-
lasa.

A buta és a bolond. Ellentétben az okossal, a buta képtelen a 1ényegest a 1ényegtelentdl elkiiloniteni és
az Osszefliggéseket atlatni. A bolcsesség ellentéte a bolondsdg. A bolond egyrészt korlatolt, médsrészt Onis-
merete hidnyédban err6l nem tud. Miveletlenségbdl, tapasztalatlansagbdl vagy képzelderejének hianyabol
eredd korldtoltsdga miatt nem l4tja at, hogy a vizsgalt dolog valamely nagyobb rendszer levalaszthatat-
lan része. Mivel korldtolt, megalapozatlanul bizik onmagédban és tekintet nélkiil masok tapasztalataira,
figyelmeztetéseire, ragaszkodik tilzott egyszerisitéseihez. Teszi azt, amire éppen képes. Ezzel megoldhat
valamit, &m kozben joval tobb bajt csindlhat, mint amennyit elhérit. Megolddsai djabb gondok sokasdgéhoz
vezethetnek. Mig a bolcsesség egyiitt jar az okossdggal, az okos egyuttal bolond is lehet, ha okossagat
hangsilyozva képtelen felismerni sajit korlatait. Ismert a mondds, fiatalsdg bolondsdg. Amint a fiatal

parszor mar megégette magéat, kigydgyulhat a bolondsagbdl.

Az okos tud, a bolcs vélekedik. Mindennapjainkban a csak okos elényben van a bolccsel szemben,
mivel kiillonosebb toprengés nélkiil €l a lehetdségeivel. Felhaszndlja a rendelkezésre all6 eszkozoket €s
nem vesztegeti erejét és idejét arra, hogy az egésszel és a tavlati kovetkezményekkel is foglalkozzon. A
bolcs viszont gondol a jovore €s a tdgabb Osszefiiggésekre is, emiatt hatdrozatlannak, élhetetlennek tlinhet.
Hosszabb tdvon mutatkozik meg a bolcs gondolkodds folénye. Manapsdg nem sok sz6 esik a bolcsességrol
és bolondsagrol. Nem torddiink a jovovel. A bolond viselkedés annyira megszokott, hogy fel sem figyeliink
ra.

4.6.1. Az otlet és az anyanyelv
Elménk lehet8ségeit, feladatmegoldd képességét szemlélteti az alabbi, Esterhdzy Péterrel, a hires froval

tortént eset. Kozépiskolds kordban kapott egy matematika versenyfeladatot. Teljes hetet gyotrodott vele,
sikerteleniil. Lejart a hatarido, el is feledkezett az egészrdl. Taldn két honap telt el, amikor egy este, amikor

39



egész massal volt elfoglalva, varatlanul kipattant a fejébdl a megoldas. Elméje tovabbra is foglalkozott vele,
és amint elkésziilt, tudatositotta. Hasonlé tapasztalatai barmelyikiinknek lehetnek.

Hogy az elmében ott 1év6 elemek mint kapcsoldodhatnak 6ssze, magamon figyeltem meg. Kozis-
mert, mint csaponghatnak az ember gondolatai. Azonban ez nem jelenti azt, hogy az eredeti szl telje-
sen elenyészett volna. Csupdn a tudatszint ala siillyedt és ott megy tovabb a maga utjan. Megfigyeltem a
kovetkezot. Meglehetdsen sok verset tudok kiviilrdl, terjedelmes, szaimos versszakot tartalmaz6 is jocskdn
van koztiik. Ezeket az utobbi péar évtizedben tanultam meg €s a tanulds éveinek megfeleld sorrendben néha
még ma is felmondom magamnak séta, futds és mas hasonl6 tevékenység kozben. Gyakran megtorténik,
hogy valahol kiesek a versfolyambdl és mds kezd foglalkoztatni. Viszont amikor visszazokkenek, észreve-
hetem, hogy nem ott folytatom, ahol abba maradhatott, hanem koézben néhédny verssel til vagyok azon a
részen, ahol elkalandozhattam. Volt mar ugy, hogy féldra, 6ra mult el kézben, vagyis nem estem ki beldle
teljesen. Azaz az elme szdmos dologgal foglalkozhat egyszerre. Egyetlen gondolatsor tudatos, de kdzben
tobb mas szdl is gombolyodik.

Valamennyi alkotdst, legyen az tjitds, felismerés vagy akdr felfedezés kozos jellemzdje az, hogy mér
ismert fogalmak kozott hirtelen 1j kapcsolatra bukkanunk. Erre utalnak az alkot és rokonszavai, az alakit és
alkalmaz is, a dolgok mas kapcsolatba keriilnek, m4s médon haszndljak 6ket. Az j, a nagy otlet az alkotd
ember elméjébdl pattan ki. Nézziik meg, mint keriilhetnek 0ssze, vdlhatnak egy gondolatmenet részévé
olyan elemek, amelyek kozott kordbban nem lattunk Osszefiiggést.

Nem konnyf az Gjat felismerni. Egyrészt sokat kell tudni, szamos fogalmat kell ismerni, és egy fogalom
esetén részletesebben ismerni kell a hozza kapcsolodé egyéb fogalmakat is. Akkor juthat valami dj jut
az esziinkbe, amikor az elme két kordbban még 6ssze nem kapcsolt fogalom kozott taldl Osszefiiggést.
Ha az otlet értékesnek bizonyul, felfedeztiink valamit. Ha a gondolatmeneteink mindig ugyanazokon a
palyakon futndnak, djra nem bukkanhatndnk, mert nem tdmadna otletiink. Az 4j felismerésekor a két palya
egy, a mindkettdben eld6fordul6é vagy egymashoz kozeli fogalomnal keresztezi egymdst. Ekkor fordulhat
els, hogy a gondolatmenet nem az eredeti, hanem a masik palyan folytatédik. Igy eddig még ossze nem
kapcsolt fogalmak vélhatnak egy dj gondolat elemeivé. Erre a versmondaskor el6fordulé eseteket hozndm
fel példanak. Néha észreveszem, hogy nem ott jarok, ahol kellene, valamikor véltott az elmém és onnan
folytatta. Nem konnyl meglelni, hogy ez hol tortént. Elkezdem ott, ahol még biztosan nem valtottam €s ha
gépiesebben verselek, ujra a masik palydra ugrik at az elmém. Jobban oda kell figyelnem, és akkor taldlom
meg, hol vannak azok a szavak, melyekhez érve az azonossag vagy alaki hasonldsdg miatt a masik versre
tértem at.

Nem véletlen, hogy a felfedezés alapétlete a leirdsok szerint ellazult, félig €ber dllapotban szikrazik fel.
Ekkor a tudatalattiban futé gondolatsorok koziil kettd a fogalmi hasonl6sag miatt 6sszeér és egy eddig nem
ismert allitds fogalmazdédik meg, majd az eredmény tudatosodik. Arra riad fel az egyén, hogy beugrott a
megoldas, a hosszu keresés, toprengés eredménnyel jart.

Akar a verssorokat, a verset, gy a fogalmak kozotti viszonyt, a fogalmak 6sszekapcsolddasat leird
kapcsolatsorokat is tanuljuk. Altaldban a tobb nyelvet j61 ismerdk is az anyanyelviikon gondolkodnak,
elméjiik ennek szavaival jeloli a fogalmakat, a gondolatmeneteik az anyanyelvre épiilnek. Minél tobb fo-
galomndl dgazhat el a gondolatsor, anndl nagyobb az alkotés esélye. Akinek olyan az anyanyelve, melynek
szavai alakjukban hordozzak jelentésiiket, tobb Otlete timadhat, mint az ugyanannyi tanulds és ugyanakkora
tudas birtokdaban 1év6, &m olyan anyanyelven gondolkod6nak, amelyben a sz6 alakja és a sz6 éltal jelolt fo-
galom alig vagy ritkdbban van kozelebbi kapcsolatban.

A magyar szoképzésrol. Konnyl 4j magyar sz6t alkotni, mert szavaink felépitése egyszerti szabalyt
kovet. Mig az indoeurdpai nyelvekben a fogalom és a sz6 alakja kozott nincs szigortibb megfeleltetés,
a magyar nyelvben a sz6 alakja és jelentése kozott egyértelmi a kapcsolat. Erre a nyelvijitas idején fi-
gyeltek fel. A magyar székincs sokmillié szava kb. kétezer, legfeljebb egy maganhangz6bdl és egy-harom
massalhangzobdl allé gyokre épiil. A gyok szétaghoz hasonld elem, de csak néha esnek egybe. Mig a
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szotag zenei, verstani egység, addig a gyok eredetileg 6ndll6 szd, sok még jelenleg is az, és szamos esetben
ma is felismerhetd az eredeti jelentése.

Nyelviink szavainak felépitése egyszeri szabélyt kovet. Elso helyre a fogalmat legaltaldnosabban jellem-
76 gyok keriil és az utdna kovetkez6k mind jobban sziikitik a jelentéskort. Emiatt az azonos vagy hasonld
gyokokkel kezd6do szavaink rokon jelentéstiek és a magyar szokincs szobokrokba csoportosul. Ha sz6-
kincsiinket szamitogépbe vinnénk, a szobokrok mintizatat, eloszlisat egyszerli matematikai kapcsolatokkal
irhatndnk le. Mivel agykérgiink beszédkozpontja a széalakok mintdzatanak 6sszehasonlité elemzésével
azonosithatja, hivhatja el6 a megfelel6 fogalmakat és képeket, a szébokrokhoz tartozé szavakat az elme
konnyen és gyorsan értelmezi. Ezért anyanyelviink sz6képzd mddszere jol illeszkedik agykérgiink feldol-
g0z0 rendszeréhez.

Mit jelent a gyokrendszer 1éte? Nézziik példaul a "fog’ szavunkat, amely gyok is egyben. Az ehhez
kotd6dod szépszamu szavunk, mint példdul fogad, fogadd, fogadads, fogadds, fogadalom, fogadkozds, fo-
gadtatds, fogalmaz, fogalom, fogamzés, fogan, foganatosit, fogantyt, fogas, fogat, fogda, fogasz, fogdos,
fogékony, foghdz, foghegyrdl, foghijas, foghizas, foglal, foglald, foglalkozas, foglar, fogoly, fogd, fogdc-
ska, fogpotlas, fogsag, fogsor, fogzas stb. mind mast jelent, de magukban hordozzdk az eredeti, képszeri
tartalmat. Valamennyi magyar képzésiinek tekinthetd szavunk igy épiil fel.

Hogy mivel jarhat a szébokor nélkiili, magényos idegen szavak haszndlata, példazza ezt a kovetkezd két
kifejezés: taldlé fogalom, adekvat koncepcid. Bar a besz€16 szdmdara ugyanazt jelenthetik, de a két kifejezést
feldolgoz6 agykérgi folyamat kozott jelentds a kiillonbség. Az elsd, a magyar kifejezés mogott mindkét
szondl ott van a tudati képi megjelenités €s az egymdshoz k6t6dd rokonszavak ezrei segitenek az értelmezés-
ben. Ez fiiggetlen attdl, hogy a gyokelméletnek megfelelden tanitjdk-e a nyelvtant, mivel a beszéd fel-
dolgozasa tudatszint alatti folyamat. A mdsodik esetben, az adekvét koncepcid értelmezéséhez mindkét
szo6hoz fel kell deriteni, mely székapcsolatokhoz kotddnek. Ha ilyeneket nem, vagy alig ismeriink, nem
értjiik, mit mondtak. Ha pedig csak ritkdbban taldlkoztunk ilyen szokapcsolatokkal, elbizonytalanodunk.
Régebben rendszeresen olvastam a vildghdlén angol nyelvd vitalapokat. Feltiint, hogy foglalkozniuk kell
azzal, hogy melyik sz6 pontosan mit jelent. Két, dltalam régéta tisztelt, igen éles elméjli ember azért nem
értette egymast, mert ahogy végiil kideriilt, mast-mast értettek a logical és rational szavakon. Mindketten
ugyanarra a két fogalomra gondoltak, csakhogy amelyikre az egyik a logical sz6t haszndlta, arra a mésik a
rational kifejezést alkalmazta és forditva. Az efféle zavarossag itthon is jellemzd a logikus €s a racionalis
kifejezést haszndlok eszmecseréjére. Ha a megfelel6 magyar szavakat, az okszertit és az észszer(it alkal-
mazndk, jobban értenék, hogy mir6l beszélgetnek.

Természetesen mds nyelvekben is vannak szébokrok, mint az angolban a gen, generation, generate
szocsoport. A szobokrok az eurdpai nyelvek koziil, szavainknak a tobbitdl kiillonbozd szerkezete miatt, a
magyarban a legterebélyesebbek. Példdul a magyar-angol nagyszétarban, az ’egy’-gyel kezd6d6 szavak
tobb mint 13 oldalt toltenek meg. Az angol megfelelok csaknem a lehetd legvaltozatosabbak. Az angol-
magyar szOtarban az elsd szotag egybeesése csak hangzasbeli, a megfeleld szavak jelentése kozott az esetek
nagy tobbségében véletlenszerli. Nem ennyire kifejezetten, de hasonlé a helyzet a tobbi mai indoeurdpai
eredetd nyelvvel is.

Kozhelynek szamit, hogy a nyelvek egyenértékiiek, egyik sem kiilonb a mésiknél és mindenki szdmdara
az anyanyelve a legkedvesebb. Ez utbbi bizonyosan igaz, az elébbi viszont nem mond sokat. A gyokalapu,
szobokros székincsii nyelvet - nemcsak a magyar ilyen - anyanyelvként besz€lo tobb teriileten elonyt élvez.
A gondolatmenet fogalmainak szébokrai gondolatvaltdsok és igy oOtletek sokasagéat hordozzdk. Mindez a
kozosség, a nép észjarasaban €s jellemzdiben is megnyilvanul. Valaha a joghallgatdkat 6vtak attdl, hogy
olyan pert vallaljanak, amelynek egyik szereplGje juhdsz. Ugyanis a juhdsz a per sordn olyan otletekkel
allhat eld, amelyek a bir6t és az ligyvédeket egyarant elképesztik.

Ha valaki megakad valamilyen munkdjaban, nincs otlete, hogyan tovabb, kisérelje meg tiszta magyar
nyelven megfogalmazni, hol tart. Ekkor hamar tdljuthat a holtponton. Bérki meggy6zddhet arrdl, ha az
eddig altala is dlland6an haszndlt idegen eredet(i szakkifejezést magyarra sikeriil cserélnie, olyan 0sszefiig-
géseket ismerhet fel, amelyekre addig nem gondolt. Ha valamelyik idegen eredetii szakszéra nem taldljuk
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a megfeleld magyar kifejezést, az egyben annak is lehet a jele, hogy mi magunk sem értjiik igazdn, mit
takarhat az illet fogalom. Nem véletlen a magyar népnév €s a magyardz ige kozos része. Tiszta magyar
nyelven beszélni nemcsak sz€p, hanem hasznos és gazdasagos is egyben. Sokat taldlgatnak arrél, mi a titka
annak, hogy a hazdnkbdl elszdrmazottak kdzott annyira sok nagyon nagy tudds és mds kiemelkedd személy
van. Ennek egyik jelentds tényezdje a magyar anyanyelven valé gondolkodds lehet, ezt legnagyobbjaink
koziil Teller Ede kiilon is kiemelte.

4.7. Vilagszemlélet

Vilagszemléletiink a tudatalatti dltal hozott dontést feliilvizsgalé 6rom-fajdalom, siker-kudarc és boldogsag-
boldogtalansdg mintdzatok dltal vezet benniinket. Az egyén vildgszemléletének fejlédését az oroklott
adottsdgok és a nevelés egyiittesen formadljak. Vildgszemléletiink a tudat magzatkori, majd kisgyermekkori
és red kovetkezd, a felnSttkorig tart6 id6szak sordn alakul ki. Arrdl senki sem tehet, hogy bizonyos 6sztonei
mennyire erdsek avagy gyengék, ezek ugyanis személyiségének rajta kiviilallo jellemzdi, az 6roklott és a
DNS-édllomédnyédba magzatkorban és kisgyermekkorban beépiilt epigenetikai hatdsok, l1dsd 2.3. fejezetben.
Képességeinknek durvan a fele 6rokolhetd, masik fele nevelés eredménye. Meglepd felismerés, hogy az in-
telligencia kb. 20%-a méhen beliil szerezhetd meg. Minél kisebb a csecsemd, a gyermek, annal érzékenyebb
a kornyezet altal nyudjtott mintdkra.

Az egyén vilagszemlélete 25 éves korara szilardul meg. Vildgszemléletétdl fiigg, minek tartja magat az
ember a vildgban, milyennek latja azt, mit tart annak egyes dolgairdl, mi lesz szdmdra fontos €s mi az, ami
kevésbé értékes. Csak arra figyel fel, ami a benne kialakult vildgszemléletnek megfelel. Vildgszemléletiink,
vildgképiink nem adhatja vissza a vilag egészének Osszetettségét. Képtelenség lenne és nincs is ra sziikség,
csak a megmaradds szempontjabél 1ényeges dolgokat fontos valsdghtien tiikroznie. Altaldban a mintdza-
tokban, képekben val6 dbrazolds tartalma szavakkal csak csokevényesen fejezhetd ki, mér csak ezért sem
varhatunk vildgszemléletiinktdl természettudomanyos pontossdgu dbrazolast. A tudatalatti szdmdara kony-
nyen dbrdzolhatd, kezelhet6 fogalmakra, els6sorban az 6sztonokhoz kothetdkre épiil. Az erkdlcsre nevelés
ezekre a fogalmakra alapoz, ezeket a gyermekek is gyorsan fel tudjdk fogni és mennél fiatalabb valaki,
anndl fogékonyabb a kornyezet 4ltal adott mintdkra, masok viselkedésére.

Aki eléggé nyitott a vilagra és ennek megfeleld életpalydra keriilt, ha folyamatosan tanul, igazodhat az
Ujabb és ujabb valtozasokhoz. Ennek megfelelden alakul a vildgszemlélete is.

Ha a benniink kialakult rendszerrel, a vildgszemléletiinkkel értelmezhetetlen dologgal taldlkozunk, al-
taldban €szre sem vessziik, mivel elménk, mint értékelhetetlent, nem dolgozza fel. Ha azonban kozvetlen
fenyegetésként hat, kénytelenek vagyunk foglalkozni vele és dontés elé keriiliink. Vagy megvaltoztatjuk
magunkat, ami 25 éves korunk utdn nem egyszert, vagy toprengés nélkiil elvetjiik, mondvén ez 1ényegte-
len, kivételes és kiilonben is érdektelen. Megtévesztjiik magunkat, 14sd a 4.4. fejezetben. Azaz az egyén
a gondolkoddasét foleg csak arra haszndlja, hogy onmagat, tetteit utélag igazolja. Ha valaki belétja sajat
hidnyossagait, magatartdsanak, életvitelének megvaltoztatdsa csak akkor sikeriilhet, ha atalakitja a mar
kialakult gondolkoddsmoddjat. Ehhez 1étre kell jonnie az Gjfajta gondolkodashoz sziikséges agykérgi rend-
szernek, de ez sok-sok tanuldst koveteld hosszu folyamat.

Bizonytalan és kényelmetlen ellentmondasokkal szabdalt vildgban éliink, ezért ragaszkodunk ahhoz,
hogy valami igenis Ugy van, ahogyan mi l4tjuk. Bizunk, s6t sokszor vakon bizunk a megérzéseinkben,
felismeréseinkben. Rendezettebbnek latja vildgot a valésdgosndl. Igy érezziik jobban magunkat. Igen
gyakran kevésbdl tigy vonunk le kovetkeztetést, mintha komolyabb tényanyag birtokdban jutottunk volna
hozza. Ami erdsiti, azt felnagyitjuk, ami ellentmond neki, azt hanyagoljuk.

4.7.1. Osbizalom, a szorong6 ember

Biztonsagérzetiink tanult, a fesziiltségeket kezel6 agykérgi kozpont, a feszkdzpont (stresszkozpont) be-
hal6z6édasdnak sordn fejlédik ki, és a tanuldsi folyamatot a kiilsé ingerek milyensége hatdrozza meg. Mivel
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a szeretet draddsat az dllat is érzi, nem csodédlkozhatunk azon, hogy a magzat és a csecsemd szamdra annyira
fontos. A magzatkor és a csecsemdkor az ontudat fejlédésének - az én és a vilag 1étére val6 raébredésnek, -
kulcsfontossagu szakasza. Ha életének ezen szakaszdban azt érezhette, hogy szeretik, orvendezve varjak és
jovetele nagyon sokat jelent a kdrnyezete szamdra, akkor egyuttal az is tudatosul benne, hogy ez a vilag az
0 vildga, és otthon érezheti magét benne. Az igy l1étrejévo bizalom és biztonsdgérzés, az dsbizalom mélyen
gyokerez6 és a lelkiségnek meghatarozo elemévé valik. Eredetével az egyén nincs tisztaban, hiszen a bensé
biztonsagérzet kb. egy éves kora el6tt fejlédik ki, - és maradandé emlékek dltaldban csak a harom és fél
éves kor utdn rogziilnek. Ez a mélyen lakoz6 belsd bizalom, az 8sbizalom hatdrozza meg az egyén egész
életét, viszonyat az emberekhez és a vildghoz.

Szorongas. Az Gsbizalom hidnya, az allandésult szorongasok gyokerei a magzati és az egy éves kor el6tti
hénapokra nyidlnak vissza. Ha valaki nem vértak, azaz keveset gondoltak rd és nem tudtak vagy gondat-
lansdgbdl nem torddtek vele eleget, sirni hagytdk, epigenetikai rendszere életre sz6l6an megvaltozik és ez
néhdny nemzedéken 4t 6roklddni fog. Akkor is, ha csak az apa ilyen, mivel a férfi ivarsejtjeinek epigenetikai
allomanya Orokiti a viselkedést. Ha az édesanyja is ilyen, oroklotten az, vagy ilyenné tették, gyermekei mér
magzatkoruktol kezdve tanulhatjdk és 6k is ilyenek lesznek. Akit ez sujt, ugy érzi, nincs biztonsagban, €s
emiatt dlland6 készenlétben kell dllnia. Mennél tobbféle csatornédn jutott hozz4 mindehhez, igy akar apja,
anyja oroklotten ilyen, rdaddsul 6t nem is vartdk, és igy tovdbb, annél éberebbé vélik. Az 6sbizalom hidnya
and és a férfi esetén kiillonbozo tiinetekben nyilvanul meg.

Férfi esetén szdmomra a leginkdbb emlékezetes esettel még a kilencvenes évek kozepén taldlkoztam.
Mir voltak jegyzetek, amibdl késziilhettek. Egy hallgat6 tobb targybdl is vizsgéazott ndlam és feltlint, hogy
mennyire félszegen, fesziilten €s idegesen viselkedik. Amikor utoljdra volt vizsgdzni és mar csak ket-
ten voltunk a teremben, megkérdezhettem tdle, hogy mire emlékszik a korai gyermekkordbdl, mi az els6
maradandé emléke. Megmondta, kisz6-masz6 csecsemd volt €s megfogta a padlon hagyott még forrd
vasalot.

A szorongd6 nd feltlinden ingerlékeny, attdl fél, hogy bantani akarjdk. Hajlamos a hasonlé tirsadalmi
helyzet(it timadni, mivel a legjobb védekezés a timadas. Az esetek nagy tobbségében nem volna erre oka.
Hisztisnek szoktdk nevezni. Férfi igy nem enyhitheti a benne 1évd fesziiltséget, a n6k ezt nem engedik.

A szorong6 hallgaté szébeli vizsgdjat az jellemzi, hogy amikor a vizsgiztat6 kérdezi, hirtelen semmi
sem jut az eszébe, pedig rendesen felkésziilt. Valamennyi fesziiltebb, veszélyes helyzetet koriiltekintébben
kell mérlegelnie. fgy a tandra kérdését hallva némi id6re van sziiksége ahhoz, hogy az elméje megallapitsa,
hogy ez csak egy szdbeli vizsga, és azt kell mondania, amit megtanult. Ha azonnal véalaszol, nagy bajba
keriilhet.

Ez az allapot nehézz¢ teszi az életet, de mint kordbban maér targyaltuk, a tdl éber anya valamennyi
gyermeke atlagosndl tehetségesebb, vagy akar kiemelkedden és sokoldaldan tehetséges lehet. De hogy ez
kibontakozhasson, megfelelo kornyezet kell. Hidba tudta az a juhdsz kiviilr6l a Biblidt, juhdsz maradt,
csodabogarnak tartottdk. Varosias kornyezetben idoben felfigyelhetnek az ilyen tehetségekre.

Mit tehet, aki ilyen? Legjobb, ha elfogadja az éllapotat és a kovetkezd tiineti kezelést alkalmazza.
Amint rator a riadalom, képben gondolkozva kapcsolja le a benne berregd vészcsengdt vagy a kigyulladé
piros lampét. Ha ezt sikeriil beirnia magaba, akkor valéban gyorsan megnyugszik és minden eszébe jut.
Kiviilrél csak az latszik, hogy az illet6 megfontoltan és Osszeszedetten valaszol és higgadtan kezeli a fe-
sziiltséggel jaré nehéz helyzeteket. Lattam, mint alkalmazza az eljardst a nagy hirli 6reg 1élekgydgydsz
(pszichoanalitikus). O sok évtizeddel koraban az ilyen jellegii gondjaira gyégyirt keresve ment el 1élektant
tanulni. Ritkén, de taldlkozom olyan vizsgdzdval, aki maga jott ra arra, mit kell ilyenkor tennie.

Sziiletési megrazkodtatas. Megsziiletni leirhatatlan megrazkoddtatds. Mi csak az anya gyotrodését vessziik
észre, az érkezGét alig. Kordbban nem is elemezték, mit érez sziilés kozben a baba, gondolvan, nem sok
mindent élhet at bel6le. Ma mar tudjuk, ez nem igy van. Arra ugyan nem emlékezhetiink, miképpen jottiink
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a vilagra, de ami magzatként és sziiletés soran tortént, mély nyomokat hagy benniink. Mint a 4. részben
targyaltuk, tudatunk fejlédése mar a magzati 1ét harmadik honapjdban elkezd6dik. Igen szoros az anyaval
val6 kapcsolat, az agykéreg behal6zddasa az anyétdl kapott ingerek hatdsara torténik. Egyre tobbet tudunk
a méhen beliili dllapotrol. Felvételeket készithetiink arrdl, miként védlaszol a magzat az anya éllapotvaltoza-
saira, hogyan jatszik a koldokzsindrral és amint kifejlodott a halldsa, miként fogadja a kiilsé hangokat.

A magzati 1ét a gondtalansdg kora, az anyatdl a koldokzsinéron 4t mindent megkap. Egészen addig,
amig a sziilés ideje el nem kozeledik. Ekkor mar nem a megszokott tokéletes médon taplalja a méhlepény.
Egyre rosszabbul érzi magat és beinditja a sziilést. El kell hagynia a méhet és at kell jutnia egy nagyon
szlik folyoson. Ez az it nemcsak az anydnak, hanem a gyermek szdmdra is gyotrd. Egyre nehezebbé valik
a helyzete. Ha kozben 6sszenyomddik a koldokzsinér, oxigénhidnyos dllapotba keriil, és fuldokolni kezd.
Azt is érzékelnie kell, hogy minden az anyitdl fiigg és 6 mennyire kiszolgiltatott. Eszleli, hogy az anyja
is szenved, de csak O tudna segiteni. Tobbet tehetne érte és nem teszi, €s most nem vele, hanem csak
onmagaval van elfoglalva.

A sziilés okozta megrazkddtatast, ami egyébként természetes, azutdn az anyai gondoskodds, szeretet
oldja fel. A szoptatds, a sok-sok bensdséges anya-csecsemé egyiittlét lassan feledteti a sziiléskor atélt
fajdalmat, félelmet és szorongdst. Ha a csecsemdkori és kisgyermekkori anyai gondoskodds megfeleld,
akkor a vildgra érkezése soran torténtek nem karositjak a személyiséget.

Ha a sziiletési gyotrodését nem sikeriil feldolgoznia, életre sz616 kdvetkezményei vannak. Ilyen a
novekedéstdl valé félelem, vagyis hogy az illeté nem tudja elviselni, ha huzamosabb idén 4t sikeres. On-
maga és mindenki mds szdmara is érthetetlen mdédon vet véget sikereinek. Tudata mélyén a sziilés Gs-
félelmének élménye munkal, amikor a méhben csoda jol érezte magat, 4m utdna jott a hirtelen romlds, a
rd kovetkez6 szorny( fajdalommal és életveszéllyel. Onsorsanak rontdsaval dntudatlanul is ezt az 4llapotot
akarja megel6zni, hogy inkabb ne legyen sikeres.

Ha az anya rdaddsul nem igazan varta a gyermekét €s utdna sem szerette eléggé, akkor az anyatol vald
ontudatlan félelem torzitja a gyermek, kiilondsen a lanyok lelkiségét. A népmesékben oly gyakran szerepld
0rdongds sziile és boszorkdny a rossz anydra utal. Jancsi és Juliska torténete is ezt a félelmet oldja a
gyermekben. A gyermekeket fogsdgba vetd, hizlalé majd felzabalni késziilé boszorka a neki kiszolgéltatott
gyermeket rettegésben tarté anya torzképe, a boszorka felett aratott gy6zelem pedig oldja a gyermekben
esetleg még lappang6 szorongdst.

4.8. Csoport- és tomeglélektan

Hogy miként viselkediink tomegként, a csoport- és tomeglélektan tirgya. Ha a tomeg varatlan helyzetbe
keriil, kicsi annak az esélye, hogy okszer(i, j6zan megolddsokat vélaszt. Ahogyan kordbban mar volt réla
sz0, amikor sokan vagyunk egyiitt, az egyének gondolkoddsa egységesiil, elnyomddnak az egyéniséget
jellemz6 vondsok. Nagy tomegben a valamennyiiinkben kozos 6si érzelmi, 6sztonds megnyilvanuldsok
tornek a felszinre és kordbban elképzelhetetlennek hitt dolgok torténhetnek. Tovabba a kozosség egészének
is vannak lelki gubanchoz hasonl¢ tiinetei, elfojtdsai.

A mitosz a kozosség 1étmonddja. Arany Janos Rege a csodaszarvasrdl c. kolteménye népiink hosi
multjat, a hun és a magyar nép ko6zos eredetét verseli meg. A székelyek eredetmonddja Csaba kirdlyfirdl,
Attila hun nagyfejedelem fiardl sz6l. A Nibelung-ének alapjaul szolgalé Nibelung-mondakor gydkerei a
népvandorlas kordig nyudlnak vissza.

Németorszag és Ausztria szdmadra is hatalmas megrazkddtatast jelentett az els6 vildghdborts vereség és
kovetkezményeinek feldolgozasa. Hitler atlagos képességi, érdeklddési, tudasu, miveltségii ember volt, de
volt egy kiilonleges adottsaga. Az elsd vildghdbord utan Bécsben élve gyakran megfordult kisebb-nagyobb
kocsmai 0sszejoveteleken, vitdkon. Egy alkalommal, amikor a hordéra dllva 6 kezdett szonokolni, felfigyelt
arra, hogy érzi, mire hangolédhatna rd a hallgatésdga, mi az, amivel hathatna rdjuk. Erdemes megnézni,
mint szénokolt a tomeggytiléseken. Bizonytalanul kezd, még nem tudja, hogy mirdl kellene beszélnie.
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Amint megérzi, mire kezd hangolddni a tomeg, egyre magabiztosabbd vdlva azt viszi tovdbb. A végén

szenvedélyesen harsogva, tombolva jut el a befejezésig. Nem csak 6 6rjong, hanem vele egyiitt a tomeg
egésze is.

Altaldban nem tudhatjuk, l4sd a 4.4. fejezetben, hogy miért éppen az a dolog jutott az esziinkbe. Ezért
nem ismerhetjilk meg, mi is lakozhat benniink, varatlan helyzetben mi bukik ki bel6liink. Németorszdgban
1942-ben tartottdk a Wannsee-taldlkozot. Targya a német és az eurdpai zsiddsag helyzete és jovgje volt,
és hogy mit tehetne veliikk a Német Birodalom. Itt sziiletett meg a dontés a zsidosag kiirtasrol. Részben a
fennmaradt jegyz6konyv, tovabba a dontést végrehajté beliigyminisztériumi f6tisztviseld, Adolf Eichmann
jeruzsalemi vallomdsabol ismerjiik a torténteket és el6zményeit.

Eichmann sokat adott a vezetd allasu értelmiségiek véleményére. Egy alkalommal alaposan felkésziilt
eldadoként beszélt elbttiik, hogy mit tehetnének a zsidokkal és csak a teljesség kedvéért, végsd megolddsként
hozta sz6ba a zsidésag teljes kiirtasat. Nagy meglepetésére, a jelenlévé tekintélyes és kozmegbecsiilésnek
orvendd személyek kitoro lelkesedéssel fogadtak a zsidok elpusztitdsdnak tervét. Senki sem szdlalt fel el-
lene. Senki sem volt a jelenlévé nagy miiveltségii német értelmiségiek, Goethe, Schiller és Kant miiveinek
J6 ismer6i kozott, aki tiltakozott volna. Egyenként nyilvan nem viselkedtek volna igy, csoportban viszont

igen, beldliik is feltort a zsidégyiilolet. Ezek utdn Eichmann meg volt gy6z&dve arrél, hogy a zsidok kiirtasa
helyes 1€pés és kotelessége végrehajtani.

Olyan felvetéseket kap fel, visszhangozhat a tomeg, amelyek a tobbség kozos fajdalmara, megrazkod-
tatdsaira, lelki gubancaira utal. A 19. szdzad mdsodik felének német tarsadalma kifejezetten kegyetleniil
bant a csecsemOkkel és a gyermekekkel. Annyira, hogy a német gazdasigi helyzethez képest feltlinGen
nagy volt a csecsemd és gyermekhalanddsdg. Németorszdgban nagyon kevés, alig fél milliényi zsido élt, a
népesség 0,75 szazalékat tették ki és gazdasagi szerepiik sem volt annyira szamottevd. Amint lentebb majd
targyaljuk a 6.1. pontban, a zsid6ésag nagy gonddal neveli gyermekeit és a zsidok felszabadult élete hathatott
oly ingerl6en a korabeli németségre. Tovabba a nagyvarosi német értelmiség is kezdett felszabadultabban
viselkedni, ami tovabb fokozta a zsidésag irdnti ellenszenvet.

Hogy mennyire elképzelhetetlen médon viselkedhet a tomeg, arra az 1956-os forradalom idején Bu-
dapest utcdin tortént események sora is mutatja. Orizetleniil hagyott papirdobozokban gyiijtottek pénzt az
elesettek hozzatartozéinak és nem fosztogattak a bezart, harcokban betort ablaki iizletekben. Ha valaki
egy ilyen iizletbdl elvitt valamit, a kirakatba elhelyezett dobozba dobta a termék arat. Azaz a nagy fordulat
rovid idore Onzetlenné, egybeforrotta tette a magyarsagot.

Egyszeriibben tigy tanulmédnyozhatjuk a népesség gondolkoddsdnak mozgatoéit, ha figyeljiik, mit tartal-
maznak az utca emberének szdnt sajtétermékek cimlapjai, vagy ma arra, hogy mi tetszik nekik a vilaghéalon
A sajtétermék példanyszama ugyanis attol fiigg, hogy rajuk pillantva megveszik-e. Anndl sikeresebb, szer-
keszt6i minél jobban érzik, mi motoszkdl az emberek lelke mélyén, €s ennek megfeleléen mit kell ép-
pen most a cimlapra rakni. A hatalmas néz6kozonséget vonzd sikerfilmek is segitenek megérteni, miféle
félelmek, érzések munkdlnak a mélyben. Szokvanyos elemekkel konnyt filmet késziteni, de a tomegter-
mékbdl nagyon sok van, nem lesznek csucstartok. Igazi siker az, amelyik az emberek tobbsége szamara
valamilyen okndl fogva érzékeny belsd tartoményt érint meg.

5. Allam

5.1. A vilagtorténelem diohéjban

Vagyonkozponti értékrendiink nem csupan boldogtalannd teszi az embert, hanem kimeriti a természet erd-
forrasait és ezzel vesztébe sodorja az emberiséget. Ha a vagyon a rangsor elemévé valik, akkor a férfi tobbet
termel, mint amennyire ténylegesen sziikség volna. Mind tobb olyan dolgot éllitanak eld, amelyek nélkiil
jol megvolndnak. Igény van rd, és hogy kinek mire van igénye, a hatdr a csillagos €g. Emiatt 6sszetettebbé
valik a munkamegosztds, er6sebbé a gazdasdg, mind szervezettebbé alakul a k6zosség és a tarsadalom. De
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minél gazdagabb a tdrsadalom, anndl hamarabb feléli természeti kornyezete er6forrasait. Mivel fejlettebb az
ipara, mint a tobbieké, tobb és jobb fegyvert, majd harci szekeret gyart és elfoglalja szomszédjai teriileteit.
Birodalmat alapit, majd annak a természeti forrésait is feléli és a birodalom térvényszeri bukdsa utan csak
sivatag, letarolt, csupasz fatlan térségek maradnak. Nem 4ll meg ezzel a torténelem, djabb birodalmak
sziiletnek, de nem a régiek helyén, ott mér nincs mire, hanem masutt. Egészen addig, amig az ember a
teljes bolygdt fol nem é€li. Napjainkban jutunk el idaig.

Sumérek. A sumér birodalom lassu hanyatlasat és bukasat a folydvizzel valé 6nt6zés velejardja, a foldek
elszikesedése okozta. Mig az es6viz szinviz (desztilldlt viz), a locsoldsra hasznélt folydviz és kutviz dsvéanyi

sOkat tartalmaz. A fel nem vett, sziksoknak nevezett 4svanyi sok az 6ntozott talaj felsd rétegében halmozod-
nak fel. Ha csak néha 6ntoznek, az 6szi esék és f6leg az olvadd holé a talajvizbe mossa a sziksot.

Mezopotdmia éghajlatit az enyhe, csapadékos telek és a hosszu, forré szaraz nyarak jellemzik. Rend-
szeresen Ontozniiik kellett. A szikesedés folyamata a sumér agyagtdblakra feljegyzett terméseredményekkel
is szemléltethetd. ElsGsorban buzat és drpdt termeltek. Kr. e. 3500 koriil bizabdl és arpabol még kozel
ugyanannyit arattak. Mig a buza érzékenyebb a talajban felhalmoz6dé dsvanyi sokra, az arpa sétlirése mint-
egy kétszerese a buzdénak. Mivel a szikesedés miatt csokkent foldjeik termOképessége, djabb teriileteket
vontak miivelésbe. Ezzel a sumér birodalom gazdasagi kdzpontja a Kr. e. 3. évezred kozeledtével a Perzsa-
0bol vidékérdl lassan felfelé tolodott. Kr. e. 2500-ra 15%-ra esett a termelt biiza ardnya és Kr. e. 2400-ra a
sumérek elérték lehet6ségeik hatarat. Addig a foldjeik még annyit, vagy tobbet teremtek, mint a kzépkori
Eurépa foldjei. Kimeriiltek a gabonatartalékok és emiatt le kellett épiteniiik a hivatali rendszert és a had-
sereget. A birodalom 6sszeomlésa elkeriilhetetlenné vélt. Babilon, az utéddllam északabbra teriilt el, ott a
foldek még termékenyek voltak. A szikesedés miatt Babilon is elbukott.

Els6sorban Réma csupaszitotta le a Foldkozi-tenger medencéjét. Italidbol még az énekesmadarak is
kivesztek. Mivel a fa volt a rémai birodalom f6 er6forrasa, letaroltdk az erddket. A Foldkozi-tenger mel-
1ékén gyakoriak a csupa mészkdbdl all6 hegységek. Nincs rajtuk talaj, csak a fehér szikldk latszanak. Nem
mindig volt ez igy. Valaha a hegységeket erdd boritotta. Kivigtdk dket. Fajuk tiizeléshez, hajoépitéshez,
épitkezésekhez kellett. Miutdn elpusztitottak az erd6t, egy ideig mivelhették a teriiletét. Amint kimeriilt
a fold, csak a fi és a gyom él meg rajta. Ha mérsékelten legeltetnek, azaz csak annyi tehenet, juhot haj-
tanak a legelGre, amennyit az elbir, a legeltetés fenntarthat6. Am a népesség novekedtével mind tobb allatot
hajtottak rd. Annyira lelegelték, hogy alkalmatlannd vélt tehenek vagy juhok tartasdra. Csak olyan cser-
Jék, gyomok, tiiskés novények nShetnek meg rajta, amiken mér csak a szegény ember dllata, a kecske tud
megélni. A kecske nem vdlogatds és ha nincs mds, tovig rdgja a novényeket. Ezutdn méar nem hajt ki
semmi. Ha a term&foldet a hegyoldalakon tart6 gyokérzet elkorhadt, az esd lemossa a hegyoldalakat boritd
talajrétegeket. Megjelennek a fehér sziklak.

Sivatagosodas. Azok a sivatagok, amelyek a tengerektdl tavol, magasabb hegységekkel koriilvéve, mé-
lyen a szdrazfoldek belsejében vannak, természetes képz6dmények. De a tengerpartok mentén 1év0 si-
vatag és annak terjedése a szdrazfold belseje felé, egészen a hegyekig mar az ember milive. Az elmult
tizezer év sordn az emberi civilizaciok terjedését a természetet dtalakitd ember utdn maradt sivatagok jelzik.
Rovid az emlékezetiink, mar elfelejtettiik, milyen csodds az érintetlen természet. Igazodva a térségek mai
kinézetéhez, hamis képiink alakul ki a torténelemrSl. Nem sokan tudnak arrél, hogy Eszak-Afrika partjait
kétezer évvel ezel6tt hatalmas erddségek boritottdk. Arrdl sem, hogy Jézus Krisztus nem a mai sivatagos
teriileten, hanem f6leg erd6ségekben vandorolt a tanitvanyaival.

Az erd6 magéba szivja tengerparton hull6 es6t. Az erdd felett a vizpara apré cseppecskékké 4ll dssze.
Mivel ezek térfogata kisebb, mint a vizparaé, az erdd felett 1égritkitott tér keletkezik, és emiatt az erd6
folott a Iégnyomads csokken. Emiatt a tenger fel6l az dlland6an fij a nedves levegdt hozo szé€l és a szarazfold
belseje felé hajtja az erd6 folott képzddott felhdket. A bentebb sodrédé felhdkbdl hulld csapadék a tengertdl
tdvolabb 1évo erddket is €lteti. Egészen a magas hegységekig huzddik a folyamat sdvja, az erddket éltetd
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es6 és az erddk dltal parologtatott vizbdl kialakulé felhdk korforgdsa. A korforgds Brazilidban, az Atlanti-
oceantdl az Andokig terjed6 hatalmas térségben kb. hatszor jatszodik le. Azaz egy elképzelt vizmolekula
mint esdcsepp része hat alkalommal pottyan le, el6szor az Atlanti-6cedn partjdn, utoljira pedig az Andok
labainal.

Ahol az ember a tengerpartokon kiirtotta az erd6t, megindult a kiszaradds. Ami csapadék a fedetlen
talajra hull, azt a talaj nagyobbrészt elnyeli €s a talajvizbe szivdarog. Elegendd péarolgds hijan nem vagy alig
képzddik felhd és nem fij a tenger feldl a sz€l. Azaz a parti erddségek kiviagasa megéllitja az es6ket, majd
a kiszaradds fokozatosan a szdrazfold belseje felé terjed. Mivel a puszta térséggel szomszédos erd6ségek
kevesebb es6t kapnak, szdradni kezdenek és emiatt 8k is egyre kevesebbet parologtatnak. Igy a parttdl
tavolabb 1év erddségek sem jutnak elég csapadékhoz és igy tovabb. Ez a folyamat évrol-évre egyre na-
gyobb teriiletrdl tlinteti el a novényzetet s ezzel a kiszaradds folyamatosan a szdrazfold belseje felé terjed.
Igy jott 1étre a Szahara és a sdvja egyre délebbre keriil. Libidban a kiszdradds az 5. szdzadban gyorsult fel.
Korabban is szdrazabb volt térség, de sehol sem volt sivatag. Ma a Szahara évi 15 kilométeres sebességgel
terjed délre a szarazfold belseje felé. Roma bukdsanak kozvetlen el6zménye az volt, hogy a térségben €16
vandalok besziintették a gabona kivitelét Romaba. Par évtizeden beliil a kordbban milliés varos népessége
néhény tizezerre csokkent.

A fatlan, szarado teriileteken él6 ember igyekszik minél tobbet kihozni a legel6kbdl, szant6foldekbdl.
De a tullegeltetett legeld, az aszdly sujtotta fold annyira kiszaradhat, hogy a nagyobb szélvihar elftjhatja
a talaj fels6 termékeny rétegét. Ezek utdn a talajt Osszetartani képes novényi gyokérzet is eltlinik. Si-
vatagosodni kezd a teriilet és egy 1d0 utdn valddi sivataggd vélik. Hasonl6 veszély fenyegeti a mai Braziliét.
Ott a tengerparti esderddk most foly6 irtdsa teszi majd sivataggd Amazoniat. Nem tanul az ember, és a pil-
lanatnyi gazdasagi érdekek mindennél fontosabbak. Azért irtjak az esGerd6t, hogy a helyén a gyorséttermek
szamadra daralt hust és a kocsik szdmadra biolizemanyagot gyartsanak.

Elmondhatjuk, hogy a birodalmak keletkezése és virdgzasa sivatagosodé térségek, lepusztuld hegy-
oldalak és terméketlenné vilé foldekkel jar egyiitt. Ujabb birodalmak az addig épen maradt térségekben
jelennek meg. Réma elbukott, kés6ébb, a reformacié utdn a birodalmi kdzpont Franciaorszdgba majd Ang-
lidba keriilt at és a gyarmatosité Eur6pa mas foldrészek forrasaira is ratette a kezét. A 20. szdzad kozepére
az USA valt birodalmi kézponttd. Oddig jutottunk, hogy mara elfogytak az érintetlen teriiletek, mindenhol

erdsen pusztul a kornyezet és sorra meriilnek ki az er6forrdsaink.

Egy 4llam, ha hdboriskodva vagy szelidebb eszkozokkel, mint a neki megfeleld pénziigyi és kereskedelmi
rendszer, elragadja mdsok még megmaradt forrdsait ugyan jobban élhet, de csak egy ideig. Ugyanis
legkdnynyebben sajat és mas orszagok természeti kincseinek gyors iitemii kiakndzdsaval enyhitheti az 4l-
lama népességén beliili fesziiltségeket. Rovid tdvon a természet képtelen védekezni a sajat jovobeli 16t-
feltételeit is felmorzsolé emberrel szemben.

Miutén a vilag kimeritette természeti erdforrdsait java részét, a kordbban gyarmatositasbol, majd a
20 szdzadban a néluk gyengébb orszdgok kifosztdsabdl és tonkretételébdl €16 dllamokat, igy az Amerikai
Egyesiilt Allamokat és az Eurépai Unié nyugat-eurépai 4llamainak nagyobbik részét silyos és sok esetben
kezelhetetlen valsagok sora sujtja. Most, 2021 tavaszan itt tartunk.

Szamottevo kiilonbségek mutatkoznak abban, mint sikeriilt a tirsadalmakban az onzést féken tartani.
Ez a Tavol-Keleten jobban, Eurdzsia nyugati részén kevéssé sikeriilt.

5.2. Fenntarthatoan élo tarsadalmak

Hogy mennyien €s mint élhetiink, a természet eltartoképessége szabja meg,. Ehhez kell igazodnia a ter-
mészeti eroforrdsokat fogyaszthatova alakité gazdasdgnak. A gazdasdg a tdrsadalom részrendszere, min-
denekel6tt takarékosan, pazarlds nélkiil kell gazddlkodnia. Ezt kell szolgdlnia a pénzrendszernek vagy
mads, a gazdasdgot szervezni képes rendszernek. Ne gondoljuk, hogy ez egyszeri torvénykezéssel, alkot-
manyozassal megoldhaté. Csak akkor hatékony az dllam torvényhozo €s torvényeket végrehajté hatalma,
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ha a torvények a tarsadalmat athat6 erkolcsi rendszerre épiilnek. Csak a kozos erkolcsi elveken, a kozosség
nagyobb részének egyetértésével hozott torvények tartathatdk be az dllami kényszerhatalom eszkozeivel.
Ha a torvény nem ilyen, nem sokat ér, mert kijatsszak, elkeriilik.

Mivel az anyagi javak szerzésének lehetdsége korldtozott, de a lelki-szellemi értékek korlatlanul gyara-
pithatok, ezek felé kell az embert forditani. Belém irhat6, hogy takarékos legyek és a 1étem fenntartdsidhoz
ne csak anyagiakat, hanem bardtokat, j6 ismerdsoket, élményeket €s tuddst is szerezzek. Tovdbba ne a
gazdagsdgom €s vilagi hatalmam mutassa meg, hogy ki vagyok, hanem a lelki-szellemi javak birodalmédban
és az alkotdsban legyek valaki. Ha meg akarok maradni és boldog akarok lenni, 6nmagammal versenyezve,
testi-lelki er6forrdsaimat az dltalam szeretett tevékenységre haszndlva kell élnem. Ezzel az 6sztonok haj-
téereje az ember megmaradasanak, fejlédésének €s felemelésének szolgdlataba allithato.

Bolygénk egészét nézve nincs hovd menniink, hozzank sem johet senki. Ugyanez volt a helyzet az aprd,
tavoli szigeteken. Egészen az utdbbi szaz évig gyakorlatilag senki sem élte tdl, ha elhagyta. A szigetlakdk
akkor maradhattak meg, ha alkalmazkodtak a sziget eltartoképességéhez, mint példaul a Csendes-6cedn egy
kis szigetén, Tikopidn.

Tikopia. Tikopiakis csendes-Ocedni sziget, teriilete kozel 5 négyzetkilométer. Paradicsomi koriilmények
jellemzik. Oslakéi, néhdny tucatnyi polinéziai hajés 3000 évvel ezel6tt érkezett a szigetre. Stirtin lakott,
csak ezerkétszaz ember élhet meg rajta és ezt a szamot nem léphették tdl. Ha par éven beliil tobb gyermek
sziiletne, mint amennyien meghaltak, 15 éven beliil mutatkozni kezd a tilnépesedéssel egyiitt jaré €hezés,
nélkiilozés és a veliik jaro betegségek. Ezt hamar megértették és emiatt a sziizességet nemcsak tisztelték,
és szorgalmaztdk a fogamzdasgatlast, hanem a magzatelhajtas és a csecsemdgyilkossag is bevett tarsadalmi
szokds volt. Amikor mégis a kivanatos f61é nétt a 1€lekszam, fiatalok egy csoportja tengerre szallva elhagyta

a szigetet, hogy masutt keressen addig még fel nem fedezett szarazfoldet maganak.

Gyiimolccsel, terményekkel és hallal tdpldlkoznak. Disznét is tartottak, de 1660-ban kézmegegyezéssel
lemondtak a disznd tartdsdr6l, mert a diszné az emberhez hasonldan tapldlkozik és disznok nélkiil, a sekély
tengerdbolbdl tobb halat kifogva tobb embert tarthat el a sziget. Ez is mutatja, nem a gazdasdgi érdek
az elsddleges, hanem a tarsadalom egészének az édllapota. Ami nyilvdnval6 Tikopidra, ugyanaz a helyzet
nagyban.

Tikopia és a Hisvét-sziget a Csendes-6ceanon zajlé 6ceani népvandorlds folyamén, azonos hatteri em-
berekkel népesiilt be. A kozottiik 1évd, sorsukat meghatdrozo kiillonbség a sziget nagysaga és az eltarthato
népesség nagysiga. A Husvét-sziget teriilete tobb mint harmincszorosa Tikopia teriiletének. Ennélfogva a
Husvét-sziget joval tobb embert tarthatott el és a nagyobb népesség tobbféle lehetdséget adott a gazdagodasra.
Egyesek a tobbiek f6lé kerekedhettek, és dolgoztatni kezdtek masokat. A Husvét-sziget falvainak szoboral-
litasi versengése mogott a falvak eloljaroi, azaz gazdagjai kozotti versengés allt.

5.2.1. A Kelet vilagarol

Az eurdpai népek és India népeinek nagy tobbségét az indoeurdpai népek alkotjdk. Az indoeurdpaiak haj-
lamosak a jelennek, a médnak élni. Nem izgatja Sket kiilonosebben, hogy mi lesz majd a jovében. Az antik
korban €16 gordg €s a romai szdmdra az itt és a most, a pillanat volt a fontos. A jésok sem a tavoli jovEbe
néztek, a jelenlegi helyzetben hozand6 dontésre kérték a tandcsukat. Egyetlen gorog varosdllam vagy a R6-
mai Birodalom sem torddott azzal, hogy mi lesz gazdalkodasuk tdvlati kovetkezménye. Rablégazdalkodast
folytattak, pusztitottdk a természetes kornyezetet, mit sem torddve a jovével. De hogy az egyén ne legyen
felelGtlen, az eurépainak és az indiainak egyarédnt foglalkoznia kellett azzal, hogy mi lesz majd vele a haldla
utan.

Az 6kori Egyiptomban és Kindban Tavol-Keleten gondoltak a jovdre. Valdszind azért, mert ott joval
tobb idejiik volt megtapasztalni, mint szabad éIni. Kindban taldn mar 6tvenezer évvel hamarabb megjelent
a mai ember, mint Eurdzsia nyugati részén.
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Egyiptomot a Nilus éltette. Ameddig az évenkénti dradas kiterjedt, és lerakta a magaval hozott iszapot,
ott a fold fekete és termékeny volt. Az itt €16 embereknek Ossze kellett fogniuk és egyiitt nagy dolgokra
voltak képesek. Nem lehetett az araddsokkal egyediil kiizdeni. Egyiittesen kellett a gitakat és csatorndkat
megépiteni, hogy az dradés vizét megfelel ideig tarthassdk a teriileten. Ha nem a tobbiekkel dsszhangban,
megfelelden végezte valaki a munkd;jat, akkor a foldje vagy tul sok vizet kapott, annyira, hogy a vetémag
is belerohadt, vagy ha keveset, mindene kiszaradt. Gondoltak a jovére, ezért is igyekeztek a holt tetemét
amennyire csak lehet, maradand6va tenni. Ezt mar csak azért is megtehették, mert a sivatagos kornyezetben
a jarvanyveszély nem olyan nagy, mint mésutt.

Kina. Kina hagyomanyos id6szemlélete korkoros. Eszerint nincs kezdet sem vég, csak allandé korforgas
van. Ami van, az mar volt és lesz is. Azaz a fordulatok, torténések ismétlédnek, ahogyan azt Kina hossz,
tobb ezer éves torténelmének menete is tanusitja. Megértették azt is, hogy a csapasok gyakran régebbi, akar
évtizedekkel vagy évszdzadokkal eldtti rossz dontések kovetkezményei €és a hibakat ismételten elkovet-
hetjiik.

A kinai szemlélet tovabbi alapeleme az 6sok és igy a hagyomanyok tisztelete. Mindent az 6soknek
koszonhetiink. Ha 6k annak idején csak onmaguk javat keresik €s csupdn a sajét sorsukkal térodve rovidlaté
modon habzsoljdk az életet, akkor ma nem létezhetnénk. De Gseink bolcsek voltak, gondoltak rank, a
jovendd nemzedékekre €s alaposan megfontoltdk, miként élhetnek, mibe vighatnak bele. Ezért barmit
tesziink, gondolnunk kell arra, megfelel-e ez a hagyomanynak és mit tandcsolndnak ma az Gseink.

Kina els6 harom évezredének viharos torténete tanisaga szerint a nehéz helyzetekben a bolcsebb, tobbet
tudé emberek jobban helyt tudnak 4llni és ezt tapasztalva megnovekedett a tudds és a bolcsesség becsiilete.
Miutdn megerdsodtek, az északi uralkoddk délfelé terjeszkedtek és lassan birtokba vették a teljes teriiletet.
Ott nemcsak miiveletlenebb kinaiak, hanem mds nemzetiségli népek is éltek. A kinai terjeszkedés alapelve a
miveltségiik dtaddsa. Egy miiveletlen, faragatlan embernek be kell ldtnia, mennyire alantas 4llapotban van
és fel kell benne keltenie a vagyat a felemelkedésre. Ez a mddszer hatarozottan jol miikodott és a kinaiak
igen hatékonyan olvasztottdk be a meghdditott teriiletek népességét.

Kr. e. 221-ben egyesiilt a birodalom €s az egyesiilés utdn kialakul6 szakértd hivatalnoki kar igazgatta. 12
rendbe osztottdk a hivatalnokokat. Kivélasztdsuk versenyvizsgdk alapjin tortént. Ezeknek anyagét a kinai
irodalom, a bolesek tanitdsai, a hagyomdnyok ismerete képezte. Ugy tartottdk, aki nem kedveli a koltészetet,
nem miveli a bolcsészeti tudomdanyokat, az szivtelen ember, akire nem lehet mas emberek irdnyitdsat,
tigyeinek intézését bizni. Ez az érzelemfogyatékosok (pszichopatdk) nagy tobbségét kizarta a versenybdl.
Vizsgakat barki tehetett, aki tehetséges és szorgalmas volt, a képzés megnyitotta a felemelkedés utjit az
alacsonyabb szdrmazdsudak el6tt is. Ezek utdn a birodalom egyik f6 feladata éppen a megfeleld szdmu
és képességli hivatalnok kiképzése és a testiilet fenntartdsa lett. A hivatalnoki kar tagjai sajitos médon
egyesitették magukban a kozéleti ember, a tuddés és a miivész szerepét.Ha egy hivatalnokot rajtakaptak,
hogy megvesztegethetd, nemcsak 6t, hanem a csalddjat is kivégezték. A megvesztegetésen kapott magas
rangu hivatalnokra ma is a haldlos itélet var.

Hiven szemlélteti a kinai torténet a korkoros vilagszemlélet, a hagyomany vilagképre gyakorolt hatdsat.
Egy langeszli mérnok repiild szerkezetet készitett. Bemutatta az uralkodonak, akinek szemmel lathatéan
tetszett a késziilék, erésen csoddlta. De a bemutatd utdn az uralkodé szétromboltatta a repiil6t €s megolette
feltaldlojat, minthogy a vilag addig is megvolt repiild nélkiil és az ilyen 1j dolgok kiszdmithatatlan médon
bolygathatnak meg a vildg rendjét. Ugyanis az 8sok is biztosan taldlkoztak mér valaha a repiiléssel, de azt
nem hagyomadnyoztdk az utdnuk jovokre. Nyilvdn azért nem, mert drtalmasnak vélték. Kina hagyomanyos

vildgszemléletének helyességét meggydzden bizonyitja, hogy Kina fennmaradt, mikdzben a tobbi nagy
6kori birodalom elttint.

Ugyan Kindban talaltak fel a puskaport és bar hdboruztak, a puskaport csak tlizijatékra hasznaltak.
Sok évszazaddal kés6bb arab kozvetitéssel jutott el Eurépdba. Kina 1403-ban hatalmas, tobb mint harom-
szaz hajobodl allé hajorajt épitett. Egy hajé legalabb 3 ezer tonna vizkiszoritdsu volt, ez legaldbb tiz-

szerese Kolumbusz vezérhajdja vizkiszoritasdnak, €s a kilencarbocos, szazhatvan méter hosszu, kozel ot-
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szaz fonyi legénységii hajok a valaha épitett legnagyobb fa vitorlashajoéi voltak. 1434-ig a hajoraj bejarta az
Ocedanokat. Hét nagy utazast tettek és Kelet-Afrikdig is eljutottak. De az 1j csdszar ugy dontott, visszatérnek
a hagyoményokhoz. A hajokat, a hajoégydrat valamint az utazdsokhoz kotddd leirdsokat megsemmisitet-
ték és tobbé nem épitettek tengerjard hajokat. Mar 1500 évvel ezelbtt lapdtkerekes hajokat, zsilipeket és
ontozorendszereket épitettek. A kutfirasban 600 méterig jutottak, és a vildgon eldszor, mar 16. szdzadban
véddoltast adtak a himl6 ellen.

Mivel nemcsak a gyermek, hanem a felndtt is elsdsorban utdnzdssal tanul, viselkedésiinket a tobbiek
formadljak. Ezért az erkolcs javitdsa igen nehéz. A kinai bolcseld, Konfuciusz szerint a rossz dltaldban
nem a maganyos gazemberek miive, hanem az emberek kozosen kovetik el. Ezért a kozerkolcs javitdsa
az elsddleges és leginkdbb a szem el6tt 1évéknek kell erkolcsosnek lennitik. Ha a csalddfd, a tanitd, a
hivatalnokok, a fejedelem és a csdszar jo erkolcsli, akkor a csalddtag, a tanitvdny és a nép is mintdjukat

kovetve él. Konfuciusz hasonlata szerint a fliszélak is a szél irdnydba hajlanak.

Kina sorsdt a nagyon jol képzett, erkolcsos hivatali kardnak tevékenysége hatdrozta meg. A nép felnézett
a vezetdire és kovette Oket. Ez a tekintélyen alapul6 rendszer egészen a 20. szazad elejéig fennmaradt.
Kb. 1800-ig Kina €s India adta a vildg ipari termelésének kozel 80 szazalékat. Elsdsorban a napdleoni
habortk utidn er6s6dd angol terjeszkedés €s a vele jard hdborik kényszeritették Indidt és Kinat mésféle utak
kovetésére. Mint késébb targyalni fogjuk, Kina a 20. szdzad végére Gjra magéra taldlt.

India, a hindu vilagkép. Elménk feladata az volna, hogy hiven tiikrozze a vilag valdsagat €s igy vezessen
benniinket. Ha az elme a vilagr6l hamis képet ad, az ember a vildg rendjét sértve, sok-sok bajt okozva €l.
India 6si valldsdnak kozponti targya az elme elsotétedése €s a hindu f6 feladata elméjének vilagosabba
tétele.

Nagyon nehéz azt elfogadni azt, hogy az elmém torz képet ad a vilagrél. Nemcsak a hinduk, mi is
beszEliink errdl, de csak attételesen. Mondogatjuk, hogy minden ember masként gondolkozik, masként
fogja fel a vilagot. Ez igy igaz, de a valésdgban csak egyetlen vildg van. Ha ezt mindenki masnak érzékeli,
ez bizony arra utal, hogy valamennyien hamisan ldtunk. De az elmém a mond4st a maga rendszere
szerint értelmezi. Van ugyanis valaki, ez természetesen én vagyok, aki helyesen szemléli a vilagot és az
0sszes tobbi pedig helyteleniil. Képtelenség lenne, hogy én zavarosan gondolkodnék. Van bennem is némi
tokéletlenség, de hogy ennyire sok a baj, annak nem én vagyok az oka. Azzal tehetem jobb4 a vildgot,
ha mast is rdveszek arra, hogy hozzdm hasonléan gondolkodjon. Csakhogy mds is ugyanigy viselkedik.
Ennélfogva a csalddon, €s mads, kisebb-nagyobb kozosségen beliil dllanddan folyik a kiizdelem a tobbiek
meggy6zéséért, dtneveléséért. De ezzel csak a ziirzavar né. Igy a “mindenki masként fogja fel a vilagot’
mondas legfeljebb a tiirelmet, a mésik irdnti megértés sziikségességét fejezi ki, nem pedig azzal szembesit,
amire tényleg torekednem kellene. Sajat tokéletlen latismodomat kellene felismernem €s felszdmolnom.
Nem a tobbi ember, hanem sajat magam vildgosabb4 tételére kellene torekednem.

A hindu nem csak az egyén érzékcsalddédsairdl beszél, hanem azt is megfogalmazza, hogy valamennyien
a kédprazatban éliink. Attdl, hogy a tobbiek is ugyandgy latjdk, mint jomagam, attél még egyéltalan nem
biztos, hogy az valéban ugy is van. Fatylak boritjdk a valésdgot. Ha egyet eltavolitottunk, ne higgyiik azt,
hogy most mar az igazsag birtokosai vagyunk és tisztan latunk mindent.

Azzal, hogy a hindu vallads Onfejlédésre 6sztondz, idonket és erdforrdsainkat a megmaraddshoz sziik-
séges tevékenységek felé forditja. Aki tisztdban van a korlataival, az nem bantja feleslegesen a tobbieket,
hanem idejének és er6forrasainak jo részét onmaga lelki-szellemi épitésére forditja. Vilagosabban gondol-
kodva jobban banik a tobbiekkel €s a vildggal egyardnt, és igy példaként szolgdl masok szdmdra is. Tudva
azt, hogy a kaprazatban éliink, véd a kozosen elkovetett ballépések ellen. Sok mindenrdl nem tudunk, vagy
ha tudnénk is, tuddsunk részleges. Mértékletesnek és elgvigyazatosnak kell lenniink. Ovnunk kell azt,
amink van, és nem szabad kétes értékli természetatalakito tevékenységbe fognunk.

Akkor érthetjiilk meg jobban az indiai kasztrendszer kialakuldsat, miikodését, ha a gyermekek nevelésre
tekintiink. A kiilonb6z6 kasztokhoz tartozok nem hédzasodhattak, nem tarthattak kapcsolatot egymassal.
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Ezért a gyermekeik egyértelmid mintdkat kaptak. Az els6 kasztba a brahmandk, azaz az értelmiségiek és
a papok tartoznak. Gyermekeik csakis olyan emberekkel érintkezhettek, akik szdmdra a szellem vil4ga, a
gondolkodds mindennél tobbet jelentett. Legfobb erényiik az elvont, tiszta, okszerli gondolkodds, a magaba
mélyedés képessége, a minél magasabb szellemi szint elérése. Mivel a gyermekeik csak ilyen emberek
tarsasagdval taldlkoztak, maguk is ilyenekké valhattak.

Az elsd kasztba tartozok adomanyokbdl, kolduldsbdl és tanitasbol élnek, azaz nem a hatalom meg-
szerzésére és a gazdagodasra haszndljak képességeiket. Mindenki mads tisztelte 6ket, hallgatott rajuk. Mivel
a nép legértelmesebbjei nem a vagyonért és hatalomért folytatott harccal voltak elfoglalva, ersen fékezte
az anyagiakért vald versengést. A masodik kasztba a harcosok, a harmadikba a foldmiivesek, kereskeddk
és kézmivesek, a negyedik kasztba pedig a szolgdk tartoztak. A tobbiek, a hindu vallds szerint tisztatalan
munkdkat végzdk, a rabszolgdk és a megbélyegzett blin6z6k utddai, a paridk sok kis kasztok alkottak.

Mig a hindu szdmadra a szellemi fejlodés lehetGsége korlatozottabb, a buddhista nevelés tobb évtizedes
kemény gyakorldssal szimunkra elérhetetleniil magas szellemi szintekre képes az embert emelni. Szdmos
kisebb-nagyobb 4zsiai tdrsadalom fenntarthatbb életrendjének kialakuldsdban a buddhista felfogds szerint
val6 élés kulcsszerepet jétszott.

Tibet. Tibet mar az dskorban is lakott volt és egészen a 20. szdzad kozepéig fenntarthatdé modon élt.
Kevés és sériilékeny a termdtalaja, évni kellett. Nem szaporodhatott til a népesség. Ennek elkeriilend6
hiztdk meg a mez6gazdasagi és szellemi munka csaknem ezer éven at érvényes szabdlyait. Oszthatatlanna
tették a csalddi birtokot, orokose a legiddsebb fiu vagy férfi, 6rokos hijan a legidésebb ledny. Csak 6
kothetett hazassagot. Igy Tibet nem népesedhetett til, foldjeit nem zsigerelték ki.

Aki par nélkiil maradt, otthon dolgozhatott, vagy a férfiak és a n6k egyardnt buddhista szerzetesnek
alltak és a rendhaz foldje tartotta el 6ket. Héaromszdz éven at, egészen a 20. szdzad kozepéig Tibet
népességének kozel harmada rendhdazakban élt. A gyengébb képességiliek inkabb otthon maradtak.

Aki a rendhazba belépett, el6szor is megtanult tanulni. Par év alatt elsajatitotta, mint lehet egy pillanatra
sem lankadva figyelni. Eveken 4t, naponta 6rékig gyakorolva, harom gyakorlatsort ismételgetve jutottak el
oddig, hogy akar husz percig is éberek maradhjanak. Ma az els6 gyakorlat a kdvetkezd lehetne. Figyeljiink
az ajto kilincsének a nyelvére, vagy valami més hasonléra és iigyeljiink arra, hogy ne gondoljunk semmi
masra. A madsodik gyakorlathoz fekiidjiik le, hunyjuk be a szemiinket és iigyeljiink arra, hogy semmi
se jusson az esziinkbe. Nehéz igy ébernek maradni, mert konnyen elalhatunk. A harmadik gyakorlat a
folyamatra figyelés.

Folyamatra valé figyelést edz6 gyakorlat: a fa tavasszal és osszel. A folyamat megfigyelésére a fa
anyagcsere folyamatainak vizsgélata ajanlhat6. A fa a szamadra sziikséges kémiai elemek koziil a szenet €s
oxigént és hidrogént a levegd szén-dioxidjabodl, a tobbi elemet, mint a nitrogént, a foszfort, a kdliumot, a
vasat és sok mds ritkabb elemet a talajbdl vizben oldva, ionként veszi fel, 1asd részlesebben a 9.1 fejezetben.
Még annyit érdemes tudnunk, hogy a fa gyokérzetének tomege kb. akkora, mint a talaj feletti rész tomege.
Képzeljiik el, mint jut el egy kélium ion az 6t felvevd hajszalgyokérbdl az egyre vastagabb gyokereken at
utazva a fa torzsébe, majd a torzs eldgazésain keresztiil egy levélbe, a levél egyre vékonyabb erezetén 4t
vandorolva egy sejt faldhoz, majd a sejtben az aminosavakat gyart6 egységbe.

A fa 6sszel amit csak lehet, visszakiild a gyokereibe, a lehull6 levelek anyaga gyakorlatilag csak hosszud
szalu cellul6z. Ez a talaj felszinén é16 gombdkat valamint a talajon és a talajban €16 rovarokat és allatokat
taplalja, akinek kedve van hozz4, ezt is végig kovetheti. A talaj feletti novényzet és a talajlakok egymdésra
vannak utalva, egyik sem létezhetne a masik nélkiil. Tavasszal, a riigyek fakasztdsahoz sziikséges épitdele-
meket a gyokérzetben taroltakbodl veszi fel.

Az alkot6 szerzetes. Miutdn a szerzetesek megtanultak figyelni, azutan azzal foglalkozhattak, amire haj-
lamuk volt, amit a legjobban szeretettek csindlni. Bar nem lehetett csalddjuk és nem gazdagodhattak, mégis
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kiegyensulyozott, boldog és gytimolcsoket hozo életet élhettek. Joval kevesebbet kellett itt dolgozni, mintha
csaladot kellett volna eltartani, és bven maradt id6 az elmélkedésre, tudomanyokra, miivészetre és al-
taldban a szellem dolgaira.

Tibet szerzetesei koziil sokan véltak kivalé hittuddssa, nyelvésszé, torténésszé, orvossa vagy miivésszé
és az 6 miveik toltik meg Tibet konyvtdrait. Sohasem voltak tobben két-harom milliénal. Mégis, a tibeti
nyelvii irodalom kozel akkora, mint a latin nyelvii eurdpai irodalom. Csak dmulhat a nyugati vilag a ti-
beti konyvtarak mérhetetlen gazdagsdgan. A hallatlan szellemi kincs a fenntarthat6 életre vald torekvés
részeként halmozddott fel.

Japan az Edo korszakban. Japant az 1603-1868-ig terjed6 Edo korszakban a ségunok kormanyoztak.
Edo Tokio6 régi neve, ide keriilt a korményzati kozpont. Az Edo korszaknak van egy olyan jellegzetessége,
amely igen fontos lehet az emberiség egészének jovojére nézve is, mivel egy hatalmas és népes birodalom
hosszt id6n at képes volt fenntarthatd életrendet kovetni. Nem beliilr6l bukott meg a rendszer, kiilsd
fenyegetés kényszeritette Japant mds utra.

1600-ra Japan népessége elérte az eltarthatdsagi hatart, amit novekvd fesziiltségek, 1dzaddsok sora is
jelzett. Raadésul er6sodott a kiilsd, kiilondsen az eurdpai befolyds, ami tovabb élezte a belsd ellentéteket.
Emiatt a hatalomra keriil katonai kormanyzat visszaszoritotta a kiviilrol érkez6 hatdsokat. Erdsen kozpon-
tositotta a hatalmat és elzdrta a szigetorszagot a kiilvilagtél. 1639-ban rendeletet hoztak, amelyben megtil-
tottdk, hogy a japanok elhagyjak hazdjukat. Annyira féltek az idegen eszméktdl, hogy az éppen kiilfoldon
tartozkodoknak is megtiltottdk a hazatérést, még a kereskeddk, haldszok és hajésok sem mehettek haza.
Kiilfoldi sem 1éphetett Japan f6ldjére, csak egy maroknyi holland €s kinai kereskeddnek engedték meg, hogy

egy Nagaszaki kozelében 1év0 szigeten kikothessen. Forgalmuk a 18. szdzadra évi két hajérakoményra
apadt.

Roghoz kototték a lakossdgot. Még a legkisebb falut is csak engedéllyel lehetett elhagyni, Gt menti
ellendrzé dllomésok tligyelték a rendet. Megszabtak, miként lehet kozlekedni, ki hogyan és mivel utazhat,
hany kisérdje lehet. Ezzel azt is elérték, hogy helyben maradva mindenkinek véllalnia kellett cselekedetei
kovetkezményeit s a tobbiekkel egyiitt kellett boldogulnia. Ha valaki a lakéhelyén becsapott, megroviditett,
megkdrositott masokat, nem tehette, hogy magat megszedve lelépjen és masutt Gjra kezdje ugyanazt, vagy

csak elkoltozve zavartalanul élvezze csaldrdul szerzett gazdagsagat.

A foldesuraknak Edéban is szallast kell épiteniiik és csalddjaval egyiitt ott kellett élnilik. Haza kétévente
latogathatott a csaladfé, de csalddja nélkiill. Rangjukhoz ill6 udvartartést, kiséretet irtak el6 szamukra,
és még az utcdra is csak megadott o6ltozékben, eldirt szamu és Sltozetd kisérettel 1éphettek ki. Igy a
titkosrend6rség valamennyi 1épésiiket szemmel tarthatta és szoba sem johetett 0sszeeskiivés szervezése.
Kotelezové tették, hogy rendszeres ajandékot adjanak a s6gunnak. Jelentds 0sszegekkel kellett adézniuk
az épitkezésekhez és egyéb koltségekhez. Ezzel er6sen korldtoztdk a jovedelmek felhalmozdéddsat és az

emberek mozgasterét. Megakaddlyoztdk, hogy a gazdag tovdbb novelhesse gazdagsagat és hatalmét.

Evszizadokra visszamenden pontos népesedési adatokkal rendelkezik az orszag, igy tudjuk, hogy végig
az Edo korszakban Japan lakossdga nagyjabdl dllandd, kozel 30 milli6 volt. Engedélyezték a magzatelhajtast
és a csecsemdgyilkossdgot, nem engedték a kisbirtokok megosztdsat, a fiatalabb fiik nem 6rokolhettek €s
nem hazasodhattak. Edo lakéinak szama 1-1,25 millié kozott mozgott, akkoriban a vilag legnagyobb varosa
volt.

Egy ennyire erdsen megkotott népnek meg kellett adni a kibontakozas lehetdségét. Igen nagy gondot
forditottak az oktatdsra, minthogy a mivelt, tanult ember megérti, mi a jog, igazsag és kotelesség. Egy
fels6bb osztalybeli embernek még szorgalmasabban kell tanulnia. Bevezették az alapfoku oktatdst. A szen-
télyek, rendhazak mellett mikodo intézmények ugyan nem adtak magasabb fokua képzést, de megtanitottak
az alapfoku irédsjeleket és oktattdk a fegyelmezett, engedelmes életet koveteld erkolcstant. Virdgoztak a
miivészetek, a szinhdz, a zene, a szertartasok, a kertépités és masok. Gazdag és szegény egyardnt olvasott.
Csaknem hétezer konyvesbolt és kb. 800 kdlcsonkonyvtar miikodott az orszdgban. Szamos kiadvany elérte
a nyolcszdzas példanyszamot.
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Japéan gazdasdganak alapja az djrahasznositds volt. Annyira kevés volt a forrds, hogy mindennel nagyon
gondosan és takarékosan kellett banni. Az 1j igen koltséges és a kozember szdmara megfizethetetlen volt.
Mindent, amit csak lehetett felhasznaltak, djrahasznaltak, megjavitottak. Szemét szinte nem volt. Ha az
edény vagy mas fémeszkoz kilyukadt, befoltoztdk, ez egyébként nédlunk is igy volt a mult szdzad kdzepéig.
Torott cseréptargyakat rizsbdl késziilt ragaccsal erdsitettek egymdshoz, majd hokezelték. Fabol késziiltek
a folyadékokat tarolé hordok, ezeket bambuszbdl késziilt abroncsokkal fogtdk Ossze. Ha az abroncsok,
oregedtek, toredeztek, kicserélték Sket. Javitottdk a labbeliket, a papirlampdkat €s minden mast, amig csak
lehetett.

Amig a villany meg nem jelent, papirlampékkal és viaszgyertydkkal vildgitottak, az olajat és viaszt
maguk allitottdk el6. Olajat novényi magvakbdl sajtoltak vagy bdlnaolajat, szardiniaolajat hasznaltak.
Fontos melléktermék a rizsszalma, melybdl papucsot, kalapot, esdkabdtot, lakberendezési, hasznélati tér-
gyakat készitettek €s tiizeltek is vele. A rizsszalmat az 4llattenyésztés is hasznositja.

Felvasaroltdk a haszndlt papirt. Ami papir mar annyira értéktelen volt, hogy nem kellett a felvasarlonak,
azt mds gy(jtotte Ossze €s adta le a megfeleld gydijtéhelyen. Akkoriban valamennyi ruha kézi szovéssel
késziilt, és igy nagy érték volt. Edoban kb. 4000 hasznalt ruha kereskedd élt felvasarlasbol. Esernydvazat
bambuszbdl készitettek €s zsirpapirt hiztak ra. Felvdsaroltdk a régi esernyoket, és a papirjat cserélve, 1j
esernyGt készitettek. Csomagoldpapirnak adtak el a hasznalt zsirpapirt. Hasonl6an a hasznalt hordéknak is
voltak felvdsarldi, akik feldjitassal foglalkoz6 véllalkozoknak adtak el Sket.

Voltak begytijtdk, aki apré jatékokat, édességet vittek magukkal. Olyasmit kidltoztak, hogy csere-
bere. Ha gyerekek jaték kozben régi szeget vagy més fémtargyat taldltak, becserélhették jatékra, édességre.
Felvasaroltdk a gyertydk lecsopogott viaszat. Megvették a tiizelés utdn maradt hamut és a parasztoknak mint
talajtapot eladtdk, mivel magas a kdlium tartalma. Hazakndl hamugyjt6 1adat, nagyobb intézményekben
hamugyijtd bodét tartottak. M4s tarsadalmak is haszndljdk erre a hamut, de egyediil Japanban védsaroltak
fel. A tankdonyvek nem a tanuld, hanem az intézmény tulajdondban voltak. Feljegyzések szerint megesett,
hogy egy matematika tankonyvet 109 éven at hasznaltak.

Osszegy(ijtotték az emberi anyagcseretermékeket is. Mivel allatot csak keveset tarthattak, a fold a rizs
termesztésére kellett, kb. 1955-ig ez volt a legfontosabb talajerdpotlo szer Japanban. Mialatt Européaban ez
jarvanykeltd veszélyforras volt, a japanok mint értéket dolgoztak fel. Mivel a székletben 1év6 kérokozdok
csak az emberi szervezetben képesek szaporodni, a széklet par hénapos érlelés utan veszély nélkiil fel-
haszndlhat6. Parasztok rendszeresen latogattak a veliik szerzddést kotdket, pénzzel vagy zoldséggel fizettek.
Késdbb nagybani felvasarlok és viszonteladok vették 4t az dgazatot. Sok lakoét tartd hdziurak jo pénzt
ketestek ezzel. Fintoroghatunk ezen, de a japan vérosok jéval tisztdbbak voltak a mieinknél €s ma is azok.
Altalaban a japanok egészségesebbek, de a tisztasdguk miatt érzékenyebbek a fertzésekre, mint mi.

Ennyire takarékoskodva nem vagy alig nShetett a gazdasdg. Megéltek, de gazdagodni nem gazdagod-
hattak. Nem a tomegtermelésen, hanem a forrdsok teljes kihaszndldsén alapult az Edo-kor fenntarthat6
tarsadalma. Csak napfénybdl szarmazé erdforrast, fat haszndltak. Ha a malt évben képz6dott terméseket,
agakat és gallyakat égetjiik, akkor a mult évi naper6bdl éliink. Japéan erdeibdl egy japanra az Edo kor-
ban legaldabb 200 tonna fa jutott. Egy fa tomege évente atlagosan 5 szdzalékkal gyarapodik. Ezzel az évi
novekmény egy Edo kori japanra legalabb 100 mdzsa fa, melynek csak kis toredékét haszndlta fel az Edo
kor embere. Ugyszélvan csak a gallyakat tiizelve is megélt. Ezért is lehetett a tarsadalom fenntarthato.
Csaknem mindent novényekbdl éllitottak eld, kivéve a fém, cserép és mds dsvanyi anyagokbdl késziilt
termékeket.

Osszefoglalva elmondhat6, hogy az Edo korszakban Japdnt nem tdmadtik meg kiviilrél. Békés id6sza-
kot élt meg, szinte egydltalain nem voltak belsé hdboriskoddsok. Csak az egyiittélési szabdlyokat és az
allam kemény torvényeit kellett betartani. Szellemileg és gazdasédgilag is hatalmas eredményeket értek el.
Igaz, a gazdasig fejlodése nem a nyugati értelemben vett novekedésnek felelt meg, mivel vaskézzel ga-
toltdk az erdforrdsokat feléld és a természeti kornyezetet feléld gazdédlkodéast. Mlikodott a piacgazdasag,
de azt nem engedték meg, hogy valaki mésokat rdszedve vagy sanyargatva, masok kornyezetét tonkretéve
gazdagodhasson.

53



Nem csoda, hogy kiviilr6l nem nézték j6 szemmel Japant, elsGsorban az Egyesiilt Allamok szerette
volna Japéant befolyédsa ald vonni. Erdvel kényszeritették elszigeteltségének feladdsara. A csendes-Ocedni
amerikai flotta 1854-ben 9 hadihajobol, kozottik pancélos g6zosokbdl allo kotelékkel jelent meg Edo
kik6tdjében €s a fabol épiilt Edo felgyujtdsaval fenyegetdzve kényszeritette ki a Japan szamdra kedvezdtlen
szerz6dések sordnak megkotését. A beavatkozas valsdgokba sodorta a szigetorszagot és 1868-ban a sdgun
lemondott.

5.3. Az allam vezetésérol

Platén Allam cimi konyve mdig alapmi. Hatféle korményzast kiilonboztet meg. Ha j6 emberek vezetnek,
anndl jobb a kormanyzat, minél kevesebben gyakoroljak a hatalmat. Az elso helyre keriild, az éltala legjobb-
nak tartott kormanyzdas a nagyszer( adottsdgokkal rendelkez6 személy, a bolcseld kirdly kezében van. Haj-
dan az egyiptomi farad vagy a dalai ldma ilyen kitiintetett helyzetben 1év0, kivételes személyiség is volt.
KezdetektSl fogva a lehet6 legjobb nevelést kaptdk, a legtisztabb erkolcst, legtobbet tudé emberek vették
koriil Sket és megtanitottdk mindarra, amire koruk szerint éppen sziikséges és lehetséges volt. Igy felnGve
kivételes készségek birtokosaiva valtak. Ok lettek a legfbb tanitok, akik a tobbieket meg tudjak itélni
és segiteni tudnak masokon. Valldsos fogalmat haszndlva a foldiek kozott 6k azok, akik az istenekhez
leginkdbb hasonlok.

Platon mésodik helyre a fénemesek kezében 1év6 kormanyzast (arisztokricia) teszi. Torténelmi tapasz-
talat, hogy egy-egy hires fouri csaldd, akar szdzadokon keresztiil jelentds személyiségeket tud felmutatni,
legyenek azok hadvezérek, dllamférfiak, tudésok vagy miivészek. A féonemesek gyermekei csecsemdko-
ruktdl kezdve a legjobb nevelést kaphatjak, sokszor a kor legkivalobb nevel6i szolgéltak a foéuri hazakban.
Ha a fénemesek kezében van a hatalom, akércsak a bolcseld kirdly, igyekeznek utddaikra is figyelni, és a
jovore tekintden vezetni az dllamot. Viszont ha nem eléggé bolcsek €s a hatalmat a rangsorban fentebb

jutdsra, a masik four kiszoritasdra hasznéljak, a kormdnyzasuk komoly fesziiltség forrasa lehet.

Harmadik helyen a népuralmi kormédnyzds(demokracia) 4ll. Szarmazastol fiiggetleniil barki feljuthat a
vezetOk kozé, Ez akkor lehet6séges, ha a kdzoktatds mindenki szdmara lehet6vé teszi a megfeleld tudds €s
miiveltség megszerzését. Ekkor a kormanyzo réteg a népesség leginkabb ratermett és felkésziilt egyedeibdl
keriilhet ki. Mivel a hatalomért val6 szabad versengés és a vdlasztdsok rendszere nem teszi lehetové, hogy
valaki tdl hosszi ideig a hatalom birtokosa lehessen, a kormdanyra juték a rendelkezésiikre 4ll6 rovidebb
id6szakban a t6liik telhetd legtobbet igyekeznek nydjtani. Emiatt, ahogyan a torténelmi tapasztalat mutatja,
a népuralmi rendszerek teljesitménye, hatékonysaga joval nagyobb lehet, mint a fonemesség dltal vezetett
tarsadalmaké. Viszont a kormdnyzasuk kifejezetten a mara 6sszpontosit, mivel a kovetkezd valasztason
valo sikeres szereplés a {6 szempontjuk. Ekdzben felélik a jovot.

Ha azonban hitvdnyabbak a vezetdk, megfordul a helyzet. Ekkor a kormédnyzat annél jobb, minél tobben
gyakoroljdk. Ez esetben a demagdgidnak nevezett dllam art a legkevesebbet. Fiit-fat igérnek és a megfeleld
kormadnyzati teljesitményiik hidnyat harsanyabb sz6lamokkal igyekeznek leplezni. Jobb korményzasra kor-
lataik, hézagos miveltségiik folytan képtelenek, ezért észrevehetden romlik a helyzet, jelent és jovOt te-
kintve egyarant.

Néluk is rosszabb a kiskirdlysag (oligarchia), mert ekkor a vezetés ugyan tehetséges, dm gatlastalan,
csak a maguk haszndt keresdk kezébe keriil. F6 szempontjuk sajat hatalmuk, gazdagsidguk és befolydsuk
novelése. Mivel egymassal is versengenek, kiizdelmiik némileg csokkenti kartételiik mértékét. A legrosz-
szabb a zsarnoksdg, a diktatdra, mivel ekkor a hatalom a tehetséges, 4m csak a sajat hatalmdval to6r6do,
onmaga istenitésével elfoglalt személy zsdkmanyava valik.

s 7

Arisztotelész, majd kés6bb Poliibiosz, a Kr. e. 2. szdzadban élt gorog torténész a demokracia elfajult
valtozatardl, a csdcselékuralomrol (oklokricia vagy mobokricia) is beszél. Ennek sordn az utcdkra vonuld,
diihongd, rablg, gyudjtogatd, tord-ziuz6 tomeg terrorizdlja az orszdgot. Ha a vezetd réteg, az arisztokricia, ma
a pénzarisztokrécia, annyira elkorcsosodott, hogy vagyona még volna, de a szérakozdson és a dorbézoldson
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kiviil massal mar nem tor6dik, a utcdkon megjelend, tombold csdcselék az sszeomlds bekovetkeztének
eldjele. Gondoljunk Madich Imre miivére, Az ember tragédidjanak 6., rémai szinjére.

A jollét mint dsszetarté erd. Az dllam korlatozza az egyén szabadsagat, hiszen az nem tehet meg akarmit.
Leginkabb hatékony és ekozben észrevehetetlen eszkoze a jollét. Ha létbiztonsdgban élhetnek, mert van
munka €s van mit enni, az emberek nem lazadoznak.

Haboruba 1épésrol. Az atlagember nem akar hdborizni. Hiszen ha jé esetben onnan €lve hazakeriil,
bizonytalan, hogy milyen éllapotok vérjdk otthon, hogy mi tortént kozben a feleségével, a gyermekeivel,
és a gazdasdgdval. Viszont ha a népet vezetdk habortba akarnak 1épni, barmilyen is legyen az dllamforma,
egyszeri a dolguk. Csupdn azt kell a népnek mondani, hogy kiilsé timadas fenyeget és védekezniink kell
elleniik.

5.4. Zsarnoksag

Az uralkod6va valo réteg akkor érheti el céljait, ha az alavetetteket sikeriil meghatarozott, tobbé-kevésbé
gépies tevékenységre szoritani, akaddlyozva, hogy idejiiket és erejiiket masra is fordithassdk. Ilyen gépies
tevékenység lehet a kényszeresen végzett munka, a katonaskodas vagy barmely mads, a hatalmon 1év6 cso-
portot szolgal6 cselekvés. Az ember akkor vélik kiszdmithatovd, embergéppé, ha valamilyen médon si-
keriil embertarsaitdl levalasztani, eltdvolitani, azaz ha csak annyira érintkezik masokkal, amennyire élettani
sziikségletei megkovetelik. A maganyossa valo, kevésbé mivelt embert igazabdl csak a megélhetés és az
anyagiak kotik a vildghoz. Ezért a gazdasagon keresztiil egyszertien mozgathato, ki és bekapcsolgathato,
tudni lehet réla, hogy adott helyzetben mit fog tenni. Hosszabb tdvon az emberi kapcsolatok sorvasztisa
lebénitja a szervezdést, és ez, mint targyalni fogjuk, fenntarthatatlannd teszi a tarsadalmat.

A parancsuralmi rendszer, a zsarnoksag 1ényege az, hogy egyetlen kdzpont ald van rendelve az égvila-
gon minden, az als6bbrendli kozpontok csak a legfébb kozpont akaratét tovabbitjak lefelé. Csak a csaladi-
rokoni kapcsolatok 1étezhetnek, egyéb Osszetartds tiltott. Az ilyen tarsadalom viselkedése - akarcsak az
ardnyos rendszereké — attekinthetd és kiszamithatd, 14sd a 2.1. részben. A zsarnok szdmdra ez a rendszer
fo elonye. Az Osszes tuddst, ismeretet egy helyre Osszpontositja és csak annyit tudat az alarendeltekkel,
amennyit sziikségesnek tart. Minden lehetséges modszerrel igyekszik elérni a tudés feletti egyeduralmat.
Téajékoztatas helyett titkolodzik, hazudik, hamisit és sulykol.

Semmibe veszi a szabad egyiittmiikodés soran kialakult rendet, a fegyelem és engedelmesség minden-
hat6sdgat emeli ki. A tarsadalmi folyamatok sokszinliségét, Osszetettségét, tagoltsagat, a mds tarsadal-
makkal val6 €16 kapcsolatot zavar6 tényezdként kezeli és megsziintetésiikre tor. Az onszervezddést kisérd,
néha attekinthetetlennek t{ind jellegi folyamatokat ziirzavarként értékeli, €s ezért mint ilyet tlizzel-vassal
irtja. Ugyanis az emberi kozosségek, szervez6dések miikodése kiszamithatatlan kovetkezményekkel jarhat.
Ezért az elsd 1€pés a kozosségeknek a kapcsolataitél megfosztott egyénekre valé daraboldsa, mert az
viselkedésiik kiszdmithatd, mivel a maganyos ember konnyebben irdnyithatd.

Szétverik a tarsadalmat, megsziintetik a partokat, egyesiileteket, €s csak az éltaluk 1étrehozott €s kézben
tartott szervezetek létezhetnek. Példdul az egyhdzak esetén nem a valldsos szellemiség zavarja a zsarnoki
rendszert, hanem inkdbb az, hogy alkalmanként, istentiszteletenként emberek gylilnek dssze, akiknek tevé-
kenységét nem a kozponti irdnyitds szabja meg.

A parancsuralmi rend 1étrehozasanak €s fenntartdsanak legfontosabb eszkoze régebben a titkosrendérség
volt. Alapvet6 feladata nem az egyes emberek leleplezése, bortonbe zardsa, a szervezkedések kikutatdsa €s
felgdngydlitése, hanem hogy az emberek bizalmatlannd véljanak egymads irant. Ne merjenek nyiltak, &szin-
ték lenni egymadssal, féljenek emberi kapcsolatokat teremteni és fenntartani. Ha a titkosrend6rség igazi
Osszeeskiivés nyomaira bukkanhat, rosszul miikodik, mert az emberek nem tartanak eléggé a bestigoktdl,
meg mernek bizni egyméasban.
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Még a csalddokat is sz€t akarta verni a szovjet rendszer. Pavlik Morozov feljelentette €s munkatdborba
juttatta az apjat, emiatt a szovjet gyermekek példaképévé tették. Apja répat lopott a kolhoz f61djér6l, hogy
csaladja, gyermekei €hezésén enyhitsen. Valamiért megfeddett fia feljelentéssel allt bosszit rajta. Nagyapja
megsejtette, hogy ki volt a besigé és annyira megverte, hogy az unokdja belehalt az iitlegelésbe. Pavlik
Morozov "hostette’, hogy a csalddon beliil leplezte le a szovjethatalom ellenségét, hogy Sztalin fontosabb
volt szdmdra, mint a sajat apja, kovetendd példaként keriilt a szovjet ifjusdg elé. Szerte a Szovjetunidban
emlékmiveket allitottak neki, utcdkat, tereket, tanintézményeket, attordcsapatokat, 6rsoket neveztek el réla.

Fontos még a tarsadalom lezardsa. Tilos az utazds, az idegenekkel vald kapcsolat tartdsa, kiilfoldi
adok hallgatasa, kiilfoldon kiadott irodalom terjesztése és olvasdsa. A bezarkdzdssal a szervez6dés egyik
alapfeltételét, a rendszer nyitottsagat akarja megsemmisiteni. Mai példa erre Eszak-Korea.

Japéan Edo kori tarsadalma, 1dsd kordbban, csupan szigordan kdzpontositott kormanyzatd volt. Vaskézzel
vezették az orszagot, korldtoztdk a mozgésszabadsagot, elzarkdztak a kiilfoldtdl, akaddlyoztak a gazdagodast.
Viszont ezeken beliil szabad volt €s a helyi adottsdgokhoz idomuléan miikddhetett a gazdasag €s szabadon
fejlédhetett a miveltség. Hasonldan, a faraé és mas kemény kezd uralkod6 dllama sem zsarnoki, hanem
csak erésen kozpontositott, ahol az élet a kiilonb6z6 szinteken a megadott kereteken beliil szabadon zajlha-
tott.

Zsarnoksag fenntarthatatlansaga. A zsarnoki rendszer alapszabalya szerint minden, amit szabad, egyut-
tal kotelez6 is. A kommunista, nemzetiszocialista, fasiszta, szakszervezeti, széls6séges vallasi eszmékre
avagy ezeknek valamely keverékére hivatkozé zsarnoki rendszerek miikodése igencsak hasonld. Csak
nyelvezetiik més. Igazabdl a zsarnoksdg csak a rombolast tekintve hatékony. Ha egy-két nagyobb vél-
lalkozdsa sikeres volna is, azokat dltaldban még az el6zd, tobbé-kevésbé természetes moédon mikddd tér-
sadalom munkaélta ki, vagy kiilfoldi elképzelést masolt. A tdrsadalmat, amely természeténél fogva sok-
szind, tagolt, valtoz6, nem lehet kovetkezmények nélkiil leegyszeriisiteni, elsziirkiteni, egységesiteni, meg-
mereviteni. A szétszabdalt, megbénitott tirsadalom hanyatlik, s nem azért, mert a vezetd part emberei nem
eléggé ritermettek, mert a zsarnok nem eléggé okos vagy tigyes, hanem mert képtelen a véaltozdsokhoz
alkalmazkodni.

Ugyanis a vildg, a zsarnoki dllam kornyezetét képezd kiilvildg véltozik. Az ép tarsadalom, az él6
szervezethez hasonldan, folyamatosan alkalmazkodik kornyezete véaltozdsaihoz. A zsarnoksdg, amely az
€16 tarsadalmat megolte és valamilyen gépezettel helyettesitette, nem képes, nem is akar alkalmazkodni és
nem is tudna. Tonkretéve a tdjékozddasi rendszereket, kdzpontositva a tdjékoztatast, életképtelenné tette
magat. Felépitésénél fogva képtelen a kiviilr6l beérkezd jelzések, adatok érzékelésére, rendszerezésére,
feldolgozasara. Ha valami a végsokig kozpontositott dontéshozé szervezetben eljut az illetékesig, a dontés
rugalmatlan, nehézkes és késik. Végrehajtdsa pedig sokszor eleve elkésett és kivanni valokat hagy maga
utan.

A teljesen parancsuralmi rendszer élettartama 2-3 nemzedékre tehetd. Ezalatt a tarsadalom feléli azt,
ami kordbban kiépiilt. Tonkremennek az utak, romosodnak az épiiletek, lepusztul a hirkdzlés, az oktatds €s
az egészségiigy. De ami ennél is stlyosabb, a megnyomoritott emberek elfelejtik, mint kell az ismeretekkel
banni, kapcsolatrendszereket és intézményeket épiteni és fenntartani. Hacsak nem bocsatkoznak felel6tlen
haborus kalandba, a parancsuralmi rendszerek beliilrdl, kiilsé rombol6 hatas nélkiil roppannak 6ssze. Ekkor
a szétzilalt tarsadalom zlirzavaros édllapotba keriil, sokkal nagyobb lesz a felfordulds, mint amilyentdl a
zsarnoksag 1étrehozdi annak idején menteni akartdk a tdrsadalmat.

A kozpontilag kézben tartott rendszerek sziiletésének, mlikodésének természetrajzaval a 20. szdzad
szépirodalmanak szdmos alkotdsa foglalkozik. Leghiresebb koziiliik George Orwell 1984 cimi regénye,
amely 1948-ban jelent meg. Cselekménye szerint 1984-re a vildg harom hatalmas, egymassal dllandéan
haborizé zsarnoki rendszerré alakul. A torténet az egyik ilyen birodalomban jatszédik, ahol a *Big Brother’-
ként ismert rettegett zsarnok kezében Osszpontosul a hatalom. Az egyes lakdsok lakészobdjaban a falat

betoltd képerny6rdl egész nap arad a hatalmat dics6ité miisor. Ugyanakkor a képernydvel egynttal figye-
lik is a szobaban lakot, ezért tilos kikapcsolni. Ha a laké kilép a lakdsbdl, a haz folyoséin, az utcdkon is
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szamolhat azzal, hogy dllandéan szem el6tt van. Végiil is azért tudja magat fenntartani a birodalom, mert
hasonléan miikod6 masik két rendszer a szomszédja és igy a kiilsé feltételek gyakorlatilag valtozatlanok.

Szeretett zsarnok. Mads, a megfélemlitésen kiviil mas eszkozok is segithetik a zsarnoki rendszer fenn-
tartasat. Nemcsak a valoban kovetésre méltd személyeket fogadhatjuk el vezet6iil. A népesség idomulhat,
hasonulhat a zsarnokhoz is. Ennek folyamatét a csalddon beliili elnyomds mintdjdra érthetjiilk meg. Félel-
metes fesziiltség forrdsa a durva apatdl valé rettegés. Oldhatja a szorongést, ha a gyermek azonosul az
Ot rettegésben tartd apaval. Nem tud vele szembeszallni, erre képtelen, ezért mentegeti az apjat, igazolni
igyekszik annak viselt dolgait. De jol tette apam, hogy elvert, igy lett ember beldlem. NevelSintézeti
gyermekeknél figyelhet6 meg, sokan mennyire szeretik az dket verd apjukat. Olvastam olyan kisfiurdl, aki
allanddan vérja apukdja latogatasat. De az apja nem johet, mert lecsuktdk. Tobbek kozott azért, mert ezt a
kisfiat igy megverte, hogy az egyik szemét kiiitotte. Késébb a durva apjat igazold és mentegetd gyermek
maga is kezd durva és erGszakos lenni. Nem az 6t nyomorgatd apa, hanem mésok, a gyengébbek ellen.
Feln6ttként 6 fogja elnyomni a ndlanél erdtlenebbet.

A parancsuralom rendszerét enyhiti az, hogy a zsarnok egyébként szerény, valamennyire elfogadhat6
embernek latszik, azonosuldsi mintat nyudjthat. Foleg ha tesz bizonyos engedményeket, lehetové teszi, hogy
az 6t elfogaddk kisebb kivaltsagokhoz juthassanak. Akik behddolnak, mar csak azért is szeretni kezdik a
zsarnokot, hogy a sajat, tobbieket elaruld viselkedését igazoljdk. Azaz nem egyszerlien a haszonért teszem
mindezt, annyira aldvalé azért nem vagyok, hanem mert a f6nok nem is olyan rossz valaki, j6t akar, csak
meg van kotve a keze.

Mikdozben az elnyomds gépezete, a titkosrenddrség és mds onkényuralmi szervek rendben miikddnek,
a nép korében a zsarnok bizonyos népszerliségre tehet szert. Sztalin haldlakor, 1953-ban sokan még
hazdnkban is zokogva gydszoltak. A hazdnkat 1956-1988 kozott ural6 Kadar Janos egyszerlinek latsz6
személyével is szimosan azonosultak. 1956 6szén a szovjet megszallokhoz val6 atallasaért, karhatalmistai
kegyetlenségéért és sok masért 6ssznépi megvetés sdjtotta. De a hatvanas évek derekatdl, amikor a nyomds
mar engedett és Kadar Janos lehetdségeket is adott az embereknek, sokan szeretni kezdték.

Szervezodés és terrorizmus. A katonai, gazdasagi, dllami hatalmat birtoklokat legegyszertibben, legkony-
nyebben a hatalom 4ltal terrorizmusnak nevezett médon tamadhaté. Altalaban akkor él ezzel a harcmodorral
az ellenfél, ha tdl gyenge ahhoz, hogy katonai, gazdasagi, kozéleti eszkozok alkalmazdsaval nyomast
gyakorolhasson. Gyengeségiiket ellenstilyozandd, er6forrasaikat egy-két helyre 6sszpontositjdk és az er6fo-
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lényben 1€vo ellenfelet varatlanul tdimadjak. A megszall6 csapatok ellen tdimadé orvlovészeket a mindenkori

hatalom terrorista bandakként jellemzi. Békés viszonyok kozott az elnyomott helyzetben 1évo kisebbségek
folyamodhatnak ilyen médszerhez.

A terrorizmus legfébb célja a félelem és bizalmatlansag keltése. Ha ez sikertil, akkor a hatalom legyengiil,
mivel erSforrdsainak jelentSs hanyadat a védekezés koti le. gy a békeidSben elkvetett terrorakcié ko-
vetkezményeként az emberek félelme miatt hatalmas 6sszegeket és er6forrdsokat forditanak az egyébként
teljesen felesleges biztonsagi intézkedésekre. Szinte az egész tarsadalom megrendiilhet, torekvései bizony-
talanokkd vélhatnak.

Minél szabadabb és nyitottabb egy tarsadalom, anndl sebezhetdbb a terrorizmus mdédszerével. Ered-
ményes védekezési modszer az lehet, ha csokkentik a terrorizmus megjelenéséhez vezetd kozéleti, gaz-
daségi €s katonai fesziiltségeket. Ha példdul az er6f6lény birtokosai az aldrendelt helyzetben 1évok tar-
gyalasra kész, mérsékelt képviseldivel parbeszédet folytatnak, és igy idével mindkét fél szamara elfogad-
hat6 egyezségre jutnak, akkor a terroristdknak nevezett csoportok elvesztik hatorszdgukat és id6vel jelen-

téktelenné valnak.

Kiilonb6z6 népcsoportok keverése. Platon a rabszolgak alarendeltségének fenntartasara leghatékonyabb
modszerként javasolja, hogy kiilonb6z6 nyelvi rabszolgakat kell vasarolni, hogy ne érthessék meg egymast.
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Ha az uralom ald hajtott nép nem egy nyelvet beszél, a vezet6 rétegnek konnyebb a feladata. Néhany
birodalom, igy a babildniai és az inka is, a meghdditott orszag népének nagy részét mas teriiletekre telepitette
at. A helyiikre kiilonb6z0 nyelvd, vallasu €s szokdsu népcsoportokat hozott. Mivel a kevert népesség nem
érti egymadst, képtelenek voltak szervezkedni, 14zadni a kozponti hatalom ellen. Elsdsorban egymadssal
voltak elfoglalva és rdaddsul nem volt nehéz egymds ellen ugrasztani az leigdzottakat. Igy jéval kénnyebb
volt 6ket irdnyitani és dolgoztatni.

Van magyar példa is. Mivel a magyar jobbagyok ismerték a jogaikat és €ltek is vele, a nagynevi erdélyi
fonemesi csalddok a nyelviinket nem ismerd, igénytelen roman jobbagyokat telepitettek Erdélybe. Tudjuk,
hogy ez mire vezetett.

Manapsag, a vilaghdl6 és az okos telefonok kordban mar nincs sziikség titkosrenddrségre vagy mds
hasonl szervezetre. Minden elképzelhett tudhatnak rélunk. Tudjdk, milyen a vildgnézetiink, kinek a
partjan vagyunk, kik a barataink, kivel milyen kapcsolatban vagyunk, mit néziink, olvasunk, stb.

5.5. Gazdasag

A gazdasagnak mindenekel6tt az alapvet6 sziikségleteinkrdl kell kielégiteni. Az igényekrdl valé gon-
doskodas csak ezutdn johetne.

A piac a gazdasdgi életet sziil6, szervezd €s fenntarté rendszer, az eladdk és vasarlok taldlkozdsdnak
szinhelye. Az eladds €s a vétel lehetosége a termelést €s a kereskedelmet egyarant serkenti. Csak a je-
len, a pillanatnyilag érvényes ar szdmit. A banyavéllalatokat kivéve a legnagyobb véllalatok sem szoktak
évtizedes tavlatokban gondolkodni. A piac korfolyamataiban az éltalanos értékmérd, a pénz forog.

Természettani szempontbdl a gazdasdg er6forrast felvevd és szE€tszord rendszer. Harom részre oszt-
hat6. Els6 és legfontosabb része a természetbdl felvehetd er6forrds és nyersanyag, masodik az energia
elhaszndldsa, azaz a termelés és fogyasztds. Harmadik a termelés és fogyasztas szervezése.

Eroforras, nyersanyag, hulladék . A feln6tt napi taperd sziikséglete 2500 kcal. Teljesitményre &t-
szdamitva 120 wattosak vagyunk. Fogyasztisunk két dllandéan égé 60 wattos izz6 fogyasztdsa. Etolaj-
jal hajtva napi harom decivel mennénk. De kiils6 er6forrdsaink is vannak, emberelddeink mar legaldbb
egymilli6 éve ismerik a tiizet.

Meghatdrozo, miként jutunk tobb er6forrashoz. Ha a gazdédlkoddés a természethez idomul, z6ldebbé téve
a térséget, akkor fenntarthatd. Ilyen volt a régi Egyiptom. Kordbban, az ember megjelenése el6tt vadon
termd gabondk néttek a Nilus volgyében. Foleg gabonat termesztett az ember is, aki ontdzdcsatorndkat
épitve tavolabbi, természetes koriilmények kozott sivar teriiletre juttatta el és tartotta kint az dradé Nilus
vizét. Ezzel z6ldebbé valt a Nilus volgye. Hasonldan teritették szEt elédeink talan évezredek 6Ota, egészen
a 18. szazad masodik feléig az alfoldi folyok dradasat, kevesebb munkdval, mint a régi egyiptomiak, lasd a
12.6. pontban.

Faval tiizelve, éllati, sz€1- vagy vizerdt alkalmazva végsé soron naperdt, megujuld erdforrast hasznalunk.
Igy fenntarthatan élhetiink, feltéve, hogy a fadllomény novekményénél tobbet nem tiizeliink el. Az ipari
forradalom kezdete 6ta f6leg az Gsmaradvanyi eredetli er6forrdsokra, a szénre, a foldgazra és a kdolajra
épiil az energiatermelésiink. De csak addig, amig el nem fogynak, ezért a fenntarthatd tarsadalom ezekre
nem alapozhat.

Alkalmazkodni kell a természetes korfolyamok, és a nekik megfelel§ anyagforgalom rendjéhez. Al-
land6 korforgasban van a felszin anyagforgalma, nem zavarhatjuk meg azzal, hogy amit kivesziink beldle,
azt nem juttatjuk vissza. Miutdn a természetes nyersanyagbol késziilt terméket elhasznaltuk, roncsot, hul-
ladékot, szemetet hagyunk magunk utdn. Er6forrasok felhaszndldsdaval djra haszndlhaté alapanyagokat
készithetiink beldliik, ezért a nyersanyagvélsag nem annyira vészes, mint az erdforrasvéalsag. Fennmarada-
sunk alapkérdése az er6forras.
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Mindig a legkonnyebben banyaszhatét termelik ki elszor és utdna ldtnak neki a nehezebben, koltsége-
sebben kitermelhetd részek felszinre hozataldhoz. A banya megnyitdsa utdn egy ideig nd a termelés és
egy 1d6 utdn a banya évi hozama eléri a kihozhat6 legnagyobb mennyiséget, a bidnya hozamcsucsat. Utdna
csokken a kitermelés és végiil, miel6tt még gazdasdgtalannd valna, a banyat bezarjak.

Ha az er6forrasok és mas, a banyaszashoz sziikséges anyagok bdségesen, olcsén hozzaférhetdek és
nagy sziikség van az adott nyersanyagra, akkor az alacsony fémtartalmu érceket is kitermelik. Feleakkora
fémtartalmu ércbdl ugyanannyi fém kinyerése nem kétszer annyi, hanem anndl joval tobb er6forrast igényel.

Amikor viszont er6forrést, szenet, kdolajat €s mast termeliink ki, a banyaszas elvi korlatjat az adja,
hogy tobb erdforrdshoz jussunk, mint amennyit a kitermeléshez felhasznéltunk. A nyert és a kitermeléshez
felhaszndlt erdforrds hdnyadosat kinyerhetdségnek nevezziik. A szénbanya fenntartdsidhoz folyamatosan
szivattyizni kell a banyavizet. Tovabba nyersanyag valamint er6forrds kell a tarndk kiépitéséhez és a
szén kitermeléshez is. Ha az ezekhez sziikséges er6forrds meghaladja a tobbi szénbanya kiakndzasdhoz
sziikséges mennyiséget, a banyat el6bb-utébb bezarjdk, bar még hatalmas mennyiségii szénvagyon lehet a
mélyben. Hasonl6képpen az olajkutat is le kell zarni, ha tdl sok er6forrast kellene befektetni a termelés
folytatasédhoz.

Nemcsak az egyes kisebb banydknak van hozamcstcsa, hanem a banyavidék és a k6olajmezd termelése
is hozamcsucsaval jellemezhetd, ezt a fokozatosan megnyitott akndk és olajkutak Osszesitett hozama raj-
zolja ki. Valamennyi nyersanyag €s er6forrds hordozé vildgtermelése hozamcstcsot mutat, vagy belathat
1don beliil eljut a hozamcsucsdig. Nagyon vigyaznunk kell ill. kellene a termdtalajaink épségére is.

Egy adott térség csak korldtozott szamu embert tarthat el fenntarthaté médon. Ha tartésan e 1étszam fo1é
nd a népesség, csak a természetes kornyezet pusztitidsdval és a természetes korfolyamatok megzavardsaval
lehet egy ideig a 1étszamot az eltartoképesség felett tartani. Ilyenkor a pillangé hatds miatt elére nem latott
kedvezdbtlen folyamatok kezdik neheziteni a gazddlkodast. Ha ezek eldl a tarsadalom tjabb természetidegen
eljarassal igyekszik megmenekiilni, a valsdgot egy ideig ugyan képes lesz kezelni, de a végsd 0sszeomlds
mértéke még stlyosabb lesz.

Termeloeszkozok . Minél hatékonyabbak, fejlettebbek a termelGeszkozeink, annédl gyorsabban tudjuk
haszndlni, sz6rni az energidt. Azaz a hotan tételei serkentik a tudomany fejlédését, a miiszaki fejlesztést
és a termelékenyebb iizemek épitését. Mindehhez a helyzetiikkel 6rokké elégedetlen emberek kellenek,
akik még tobb, ijabb valamint jobb termékre vagynak és hajlandok ezekért keményebben dolgozni. Végiil
a munkahelyek tobbsége mar nem a tényleges emberi sziikségletek kielégitését, hanem az erdforrés fel-
haszndlasat, teljesebb szétszordsat, azaz a pazarlas fokozdasat szolgdlja.

A fenntarthat6 termelés és fogyasztds a takarékossdgra és ujrafelhaszndldsra €piil, az ezekhez sziik-
séges tudomanyos fejlodést és miiszaki fejlesztést igényli. Mivel a banydaszott er6forrdsok és nyersanyagok
végesek, nélkiiliik kell a fenntarthaté termelést megszervezni.

Termelés és fogyasztas szervezodése . Mivel a hitan torvényei az erdforras felhaszndldsara 6sztondznek,
a gazdasag természetes fejlodési vonala a novekedés. A letelepedett tarsadalmakban mind a 1ét-, mind a
fajfenntartdsi 6szton még tobb erdforrds szerzésére, felhalmozdsara sarkall.

A kornyezetiinkben 1évokkel versenyziink. A gazdagot a tobbi gazdaghoz viszonyitott helyzete foglalkoz-
tatja, hozzajuk képest akar még gazdagabb lenni. Ha ezt a torekvést a kozosség €s a tarsadalom nem fogja
vissza, a rangsorért dllando, mindenkit magaba foglalé versengés alakul ki. Nem csak az egyes emberek,
hanem gazdasdg szervezddései is versengenek, ami végiil oda vezet, hogy a legnagyobb, a legtobb eréforras
felhaszndldséara képes szervezetek rendelkeznek majd az er6forrasokkal és nyersanyagokkal.

Mikozben a gazdasag egyre tobb nyersanyagot és er6forrast haszndl fel, mind tobb hulladék keletkezik.
Megallithatnank ezt a folyamatot, de a benniink 1év6 6si beidegzddések aligha engedik. Fontosabb, hogy
tobb élelemhez, tizemanyaghoz €s villamos dramhoz jussunk és kevésbé torddiink a hulladékkal. Régen a
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hulladék szerves anyag volt és lebomlott, igy nem kellett vele foglalkozni. Ma sem nagyon foglalkozunk
vele. Tovabbi nagy gond, hogy amit létrehoztunk, fenn is kell tartanunk. Nem az 4j épitésére megy el a
legtobb erdforras és épitdanyag, hanem a régi megdvasara. A romai birodalom épitményei, igy a Colosseum
maig allnak és a Tiberis kozel kétezer évvel ezelbtt €piilt hidja a mai gépkocsiforgalmat is birja. Viszont
korunk épitményei, Utjai kimondottan sildnyak. Nem csak azért, mert nem tudunk annyira tartés betont
keverni, mint kétezer évvel ezel6tt a romaiak, hanem a csak a méra tekinté gazdasdg mit sem torddik azzal,
hogy mi lesz majd a termékeivel és épitményeivel harminc év mulva.

Sokkal inkdbb figyeliink a kozvetlen vesz€élyre, mint a jovObeli fenyegetésekre. Azonnal 1épiink, ha
vesz€ly fenyeget, de nem torédiink azzal, mi torténhet késébb. Fontosabbak a lehetdségek, mint a lehet-
séges kovetkezmények. Tulsdgosan sok id6t és tor6dést igényelne a hulladékkal, a még kozvetleniil nem
érzékelhetd fenyegetéssel és a kovetkezményekkel valé foglalkozds. Ugyhogy az ember hajlamos nem
t6rédni veliik. Amitjuk magunkat, hogy értelmesek vagyunk és sziikség esetén barmit képesek vagyunk

megoldani.

Ha az Osszetett, szervezettebb tarsadalmakban az emberek rangsoroldsdnak alapjava az anyagiak, a
vilagi hatalom vélik, el6bb-utobb dsszeomlanak. Ugyanis a versengés egyiitt jar az, hogy a természetbdl
még tobbet vesznek ki, vesznek el. De véges rendszeren nem lehet végtelenségig novekedni. Nem vag
rogton vissza a természet, de egy id6 utdn nem tapldl majd senkit, szegénynek és gazdagnak egyarant
vége lesz. Mindez nem feltétlen kovetkezik be. Ha a letelepedett tirsadalomnak van olyan befolydsosabb
szellemi vezet6 rétege, amely képes idejében felismerni a fenti haldlos vesz€lyt, a tulajdon szerinti, dllando,
mind hevesebb és kiterjedtebb versengésre késztetd rangsor kialakuldsa megel6zhetd.

Pénz. Mair a vadasz6-gytijtogetd tarsadalmakban is van munkamegosztas, de csak kor és nem szerinti. Az
Osszetettebb tarsadalom kialakuldsdval megindul a szakosoddas. El&szor csak termékeket cserélnek, aszerint,
ki mit tud el6allitani és kinek mire van sziiksége. Ahogy nd a szakosodas mértéke, megjelenik az dltaldnos
értékmérd, a kereskedést megkonnyité pénz. Ha csak az marad, jobban jartunk volna.

A pénz a gazdasdg szervezésének fo eszkozévé vilt. Platon mér csaknem 2500 éve megirta, hogy a
pénz nem egyszerlien az arucsere eszkoze. A fold termékeit, mivel tonkremehetnek, nem lehet halmozni.
Hasonl6an sok més arucikk sem halmozhatd, mert értékét veszitheti. Viszont az aranyat és a beldle késziilt
pénzt érdemes gyljteni, mert értékdlld. Ezért aki a pénzt birtokolja, el6bb-utébb kiforgathatja a tobbieket
abbol, amijiik van és ez csak elégedetlenséghez, boldogtalansdghoz és fesziiltségekhez vezet.

Kezdetben a pénznek mint targynak is volt értéke, mert nemesfémbdl verték. Késdbb kozonsége-
sebb fémbdl késziilt €s megjelent a papirpénz is. Lassan elfelejtédott, hogy a pénz csak eszkoz, amivel
takarékoskodhatunk, és gondoskodhatunk azokrol is, akik utdnunk jonnek. De a pillanatnak €16, csak okos,
de bolcsnek nem mondhatd, a bolond, hajlamos azt gondolni, hogy a pénz a legf&bb érték.

A gazdasagi tevékenység szintjének f6 jellemzGje a pénz forgdsanak sebessége, azaz hogy milyen
gyakorisdggal cserél gazdat, mennyire gyorsan forog a pénz. Megjelent a pénz kolcsonzése, amely djabb
lehetoségeket adott a gazdasagi tevékenység boviilésére. A kolcsonfelvétel lehetdsége, a kolcsonért fel-
szamitott kamat szintje a gazdasig egészségének jellemzdjévé valt. Kiillonbséget kellene tenniink a kétféle
pénz, a munkért jard és a pénz birtokldsaért jaré pénz kozott.

Mivel a pénz birtokosa pénze fejében energidt haszndlhat, a hitelnyjtds, a kamat szedése a termelés és
az ehhez sziikséges energia felhasznaldsdnak novekedését 0sztonzi. A kamatos pénz tobb, mint értékalld
csereeszkdz. Mintha a pénz dolgozna és ezzel névelné a hitelt nyujto, a kamatot beseprd vagyonat. A vél-
lalkozdshoz kamatot ad6 pénzintézet a semmibdl teremt pénzt, a kamatnak megfeleld javak a kdlcsonadott
pénz felhaszndldsaval gyartott termékekben jelennek majd meg. Emiatt a pénz csak akkor tarthatja meg
az értékét, ha a gazdasagi novekedés mértéke és a kamatszint 6sszhangban van. Minél tobb a hitel, annal
gyorsabban né a gazdasdg és anndl tobb er6forrast hasznalunk fel. Ha a pénzteremtés nem jar egyiitt a gaz-
dasdg megfeleld mértékl novekedésével, buborék képzddik a gazdasdgban, melynek kipukkandsat el6szor
pénziigyi, majd gazdasdgi valsagként érzékeljiik.
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Hogy mire vezethet a pénzrendszer rendellenes miikodése, a buborék képzddése, a holland tulipandriilet
az egyik legismertebb példa. Eurdpa torok kozvetitéssel ismerte meg a tulipant és a virdg 1593-ra Hol-
landidba is eljutott. Nagyon népszerl lett €s egyre tobb pénzt adtak egy-egy ritkdbb fajta hagymajaért.
Befektetésként kezdték vésdrolni €s a kereskedéséhez t6zsdét nyitottak. Ha valamire tobb a vevd, mint az
elado, a tozsdei arfolyama n6. Ha tobb az eladd, mint a vevd, az arfolyam csokken. 1636 novemberétdl
a tulipanhagyma arfolyama a sokszorosara nétt és a végén egy-egy ritka hagymaért egy jo iparos éves
jovedelmének tizszeresét is elkérték. 1637 februdrjdban a tulipant6zsde 0sszeomlott és a tulipAnhagyma
arfolyama péar hét alatt a toredékére zuhant. Hatalmas vagyonok véltak igy semmivé.

Részvénytarsasagok. Egyre hatékonyabb, gyorsabb erdforrds felhasznédldast mozgaté szervezodések jot-
tek 1étre. Egy id6 utdn termelési, kereskedelmi egyletek alakultak. Ezeknek eleinte csak a tényleges
tevékenységet folytatok voltak a tagjai. De a pénz édltalanos hasznalhatsdga €s a pénzrendszer fejlodése

lehet6vé tette az Osszetettebb tarsuldsok alapitdsat is. Olyan egyesiilések is alakultak, ahové a tagok mar
csak a pénziikkel szalltak be.

A pénziiket véllalkozasba fektetd, &m azokban tényleges munkat nem végz6 emberek testiiletének egyik
legismertebb példdja a részvénytarsasig. Ugy kell miikodnie, hogy a részvényesek haszna minél nagyobb
legyen, minden mas mellékes. Nemcsak a jobb szervezés, az alkalmazottak munkdjanak hatékonysaga és
hasonldk novelhetik a részvényesek hasznat. Legaldbb annyira lehet keresni azzal, ha a tevékenységgel
egyiitt jaré terheket és koltségeket sikeriil masra héritani. Azaz a miikodési feltételek, a kornyezeti terhelés
és a keltett tarsadalmi fesziiltségek koltségeit viselje méds. M4s épitse meg az utakat, més szenvedje el a
természeti kornyezet pusztuldsat, az életmindség romldsat, mds viselje el a munkanélkiiliséggel jaré ter-
heket. Ha a részvényes olyan térségben lakik, amelyet tarsasdganak tevékenysége terhel, sajat haszna akkor
is joval nagyobb lehet, mint amennyi kért és terhet az dllam polgaraként, helyi lakosként el kell viselnie.
Emiatt a kozosség érdekeit megtestesitd, a tarsasdgokat adoztatd és szabalyzé dllam és a tarsasdgok kozott
alland¢ éles alkudozas és egyeztetés folyik. Amig az dllam megfeleld jogi szabdlyozéssal a koz szdméra
hasznos keretek kozott tudta tartani a részvénytarsasdgok miikodését, nem volt nagyobb gond.

El6sdivé csak azért valhattak a részvénytarsasagok, mert a jog engedi. Amig csak meghatdrozott idére,
a kozosség szamara el6nyos feltételekkel lehetett részvénytarsasagot alapitani, mindenki, a részvényesek
és a koz is jol jart. Nem csak a jelenben, hanem a jovOre nézve is. Viszont a 19. szdzad mdasodik
felében, jogi hézagokat kihasznalva, az USA-beli részvénytarsasdgok példatlan kivaltsdgokra tettek sz-
ert. Ilyenekkel azel6tt csak emberek, rendelkezhettek. Igy adhatnak, vehetnek és van j6 hirneviik, amiért
perelhetnek. Azota sikeriilt elérniiik, hogy a joghézagok jogokkd emelkedtek és vildgszerte elfogadot-
takka valtak. Jogi személyként egyre tobb lehetGséget harcoltak ki maguknak €s igyekeznek csokkenteni
barmi irdnti kotelezettségiiket, felelosségiiket. Megtehetik, a pereket dltaliban megnyerik, mert a legjobb
tigyvédeket is meg tudjék fizetni. Emberi lehetségekhez jutottak, jutnak erkolcsi feleldsség nélkiil, s6t
akdr halhatatlanokkad is vdlhatnak.

6. Emberépités

Mint kordbban mdr targyaltuk, dontéseinket a tudatalatti tartomdny késziti el és Osztoneink a vaddszo-
gyljtogetd ember Osztoneivel azonosak. Tovabba a tudatalatti része az €let folyaman felgydilt tapasztalat
és a neveléssel a tudatalattiba épitett, az 0sztonokhoz hasonléan miikddo, 6ket kiegészitd vagy akdr azokat
feliilirni képes mintdzatok Osszessége, az erkolcs is. Tanitanunk, oktatnunk és mivelniink kell a fiatal
korban még igen fogékony elmét és az erkdlcsre nevelve készitjiik fel arra, mikor hogyan kell viselkednie.

Erdekldés. Mire mondjuk azt, hogy érdekes? Kiilonbdz6 emberek mas és mast tarthatnak érdekesnek.
Ami az egyiket megragadja, kozombdosen hagyhatja a masikat. Egyrészt arra mondjuk, hogy érdekes, ami-
hez hasonléval mar taldlkoztunk, de éppen igy még nem. Valami irdnt valé fogékonysagunk ezért a ko-

61



rabban megismertekre, megtanultakra vezethetd vissza. Mdsrészt érdekesek lehetnek dolgok, mert 6roklott
adottsdgaink fogékonyakka tesznek irdntuk. Utdbbiak f6leg az érzékeléshez kotddnek. Példaul akinek jo
a térlatédsa, - ez elsdsorban 0roklott adottsdg - érdekesebbnek 14t egy tdjat vagy miialkotdst, mint az olyan
személy, akinek ez nincs.

Ami érdekes, azt konnyli megtanulni. Van mihez kotniink €s az elme az egyiitt el6fordulé dolgokat
egymdashoz kotve tanul. Ha valami nem érdekes, de meg kell tanulni, nehéz a tanulds és gyorsan elfelejtjiik,
mivel nincs mihez kapcsolnunk. Csak akkor tudnank megtanulni, ha el6tte mindazt elsajatitanank, amihez
a most még érdektelen kothetd.

Akit sok minden érdekel, az konnyen, gyorsan és sokat tud tanulni. fgy kénnyen megtaldlja a helyét az
életben, nem okoz gondot szamdra az érvényesiilés. Mindannyiunknak fontos, hogy minél tébb dolog irant
tudjunk érdekl6dni. Mindez erdsen fiigg attdl, milyen nevelést kaptunk kicsiként. Amilyen teriiletek felé
fordulhatott a csecsemd, a kisgyermek nyiladozé értelme, azok valhatnak szdmdra meghatdrozéva élete
folyaman, az ilyen agyteriilete indul komolyabb fejl6désnek. Legyen ez a matematika, a zene, a nyelv-
tanulds vagy mds képességek hordozdja. Lehetdségeink szinte elképzelhetetleniil gazdagok, igaz, vannak
korl4tok, elsdsorban a munkamemoria nagysédga, barkinek barmit nem lehet megtanitani.

Ha agyunk képességeit nem fejlesztjiik, lehetdségeinkkel nem éliink, nemcsak azzal kell szembesiil-
niink, hogy elmulasztottunk valamit, hanem azzal is, hogy a be nem kapcsolt késziilék hamarabb tonkre-
mehet. Lehet6ségeink kihaszndlatlanul hagyasa silyosabb szellemi, lelki és végiil testi kdrosoddsokhoz
vezethet. Igy a beszédtanulds létsziikséglet. A 13. szdzad els felében uralkod II. Frigyes csdszér kivancsi
volt arra, hogyan beszélnének egymassal a besz€lni nem tanitott gyermekek. A soknemzetiségii Szicilia
szigetén par tucat néhany napos, hetes csecsemét gytjtottek egybe és csdszari feliigyelet ald helyezték
Oket. Minden foldi jot megkaptak, 4m senki sem szolhatott hozzdjuk. Hidba vartdk, hogy a gyermekek
beszélgessenek egymdssal. Mivel nem kaptdk meg azt, ami a természet rendje szerint jart volna nekik,
buskomorsagba estek. Ha rosszul mennek dolgaink, csokken a szervezet védekezd képessége. Par honapon
beliil valamennyi csecsemd meghalt.

Hogy mire lehet képes a meghatdrozott céllal nevelt gyermek, erre a Polgar lednyok eredményessége a
példa. Még a hetvenes években a lélektandsz (pszicholdgus) sziilok sajat gyermekeiken vizsgaltdk meg a
feltevést, miszerint egy egészséges gyermek bizonyos, jol megvalasztott képessége szinte tetsz€s szerint fej-
leszthetd. Rendszeres munkdval mind a harom ledny nemzetkozileg elismert élversenyz6vé, sakknagymester-
ré fejlodott. Polgar Zsuzsa ndi vilagbajnok lett, Polgar Judit egy jatszmdban a férfi sakkvildgbajnokot is
legy6zte. Ez nem tulajdonithaté véletlennek, Polgérék feltételezése igazolddott.

6.1. Tanulas az iskolaskor elott

Mennél fiatalabb a csecsemd, a gyermek, anndl érzékenyebb a kornyezete dltal nyujtott mintakra. Lét-
sziikséglete, hogy a kornyezetében vele foglalkozo, 6t szeretd, irdnta érdekl6dd, rendelkezésére all6 felndbtt
legyen. Onkénteleniil utdnozza a néla nagyobbat, kivéve azt, akiben mar csalddott.

Tanulni mar magzatként elkezdiink. Egyre tobbet tudunk a magzatként hallgatott zene jétékony hatdsardl.
A zeneszerz6 csalddok, mint a Bach, a Mozart és a Strauss csaldd teljesitményei, vagy a ciganyzenész csala-
dok csodélatos zenei érzékii gyermekei mind a korai zenei élmény hatdsdra utalnak. Harmincot évvel ezelStt
hallottam egy zenemiivész csaldd nagymamadjatol, hogy az anya énekelt a két-hdromhetes fiicskdjanak, aki
vissza odzta a dallamot. Ma a fiti az Operahdz miivésze, és a huga is hasonl6 palyat fut be.

Valamennyi fennmaraddsra képes kozosség ismérve a magzatrdl vald tarsadalmi gondoskodds és a
varandds anydkat kiilonleges védelem Ovezi. Soha sem tudhaté pontosan, mikor melyik nd hordozza
magdban az éppen megfogant életet, €s ez a szakasz meghatdrozdan fontos a magzat egészséges fejlodésében.
Nem egyszertien a férfiuralom tiltotta a ndk szdméra a dohdnyzdshoz, szeszes ital fogyasztidsahoz hasonl6
kédros szenvedélyeket, hanem a fennmaradds parancsa. Ha a tdrsadalom ezt megengedi, elpusztul, mivel az
anyak egyre gyengébb egészségii és képességili utédokat sziilnek.
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Sokat jelent a gyermeknek az is, ha kordbban, mar 2-3 hénapos koratdl olvasunk neki. Ugyan a pici nem
érti amit hall, de a hallott szoveg zeneiségét, liikktetését, az osszecsengéseket mar kivaléan érzékeli. Ezért
olyan verseket érdemes neki olvasni, mint amilyeneket Weoros Sandor is irt: "Bdbita, bobita tdncol, kdrben
az angyalok iilnek, béka hadak fuvoldznak, sdska hadak hegediilnek". Ha a karunkra iiltetett csecsem8nek
olvasunk, kivételesen szép élmény részesévé valik. Erzi testi kozelségiinket, a szeme is jéval tobbet lat
igy, mint a kisdgybol, és élvezi a verselést is. Mivel 2-3 honaposan mar jobban l4t, az elméje a verselés
nagyszerl élményét a konyvhoz koti. Boldogsdg és konyv egymdsnak megfeleltethetové valik szamara.
Minél hamarabb kezdjiik el az olvasést, anndl mélyebben rogzédik benne a konyv, az {rott és olvasott sz6
becsiilete és 6rome. Késdbb mar az is elég, ha konyvet 14t €s méris jobban érzi magat. Ez a mélyen rogziilt
érzés végigkiséri az életét. A konyvhoz szokott gyermek konnyebben megtanul olvasni és falni fogja a
konyveket.

Mennél tobbet besz€liink a kicsinek, anndl jobb. Amerikai felmérés szerint a gyermekiikkel szépen
tor6do sziilok gyermeke harom éves korig kb. egymillié sz6t hall. Ugyanakkor az elhanyagoltabb gyer-
meknek ennek csak a tizede jut. Ennélfogva mar az 6voddba keriild gyermekek kozott is felszamolhatatlanul
nagy a kiilonbség.

A matematikai képességhez sziikséges okszerli gondolkodds megszerzésében is a kisgyermekkor, azon
beliil is a beszédtanulds id6szaka lehet a meghatarozé6. Ugyan a tizig valé szdmolds képessége valdsziniileg
oroklott, de az okszerl (logikus) gondolkodasunk fejlédésében a sziiloktdl atvett minta lehet a dontd. Ha
a sziilo értelmesen, szabatosan fejezi ki magét - nem kell, hogy errdl papirja is legyen -, a sziilot figyeld
gyermek sem tehet mdst, €s az okszerd, értelmes beszéd, gondolkodds lesz a sajatja. Okosan, azaz ok-
szerlien gondolkodd gyermeknek pedig nincs kiilondsebb gondja a matematikdval. Ha az értelmes sziilok
egészséges gyermeke buta, az arra utal, hogy a sziilok elhanyagoltdk a kicsinyiiket. Mivel a nagyjabol
azonos értelmi szinti emberek 1€pnek hdzassigra, sokan vannak, akiknek mindkét sziil6je butdbb az at-
lagnal. Matematika tandrok a megmondhat6i, hogyan beszél, érvel az a sziil6, akinek gyermekét meg
kellett buktatniuk.

Ahédny kisgyermek van a csalddban, legaldbb annyi feln6ttnek kellene a gyermekekkel lennie. Ez a
gyermek 0sztonds igénye, hiszen a vaddszo-gyljtogetok gyermekével 4-6 éves korukig az anyja foglalko-
zott. 4-6 éves korig ma is olyan felndttel kellene egyiitt lenni, aki 6t j6l ismeri és nagyon szereti és csak vele
foglalkozik. Sziil6 vagy j6 dajka, ismerve a kisgyermeket, azt is tudhatja, miért éppen azt kérdezi a kisgyer-
mek. Ezért a veliik toltott id6 felbecsiilhetetlen értéki a gyermek szamdra. Nagyrészt ettdl fiigg, mennyire
lesz értelmes az egyébként egészséges gyermek. Minél tobbet foglalkozunk gyermekiinkkel csecsemd-
és kisgyermekkordban, anndl Osszetettebbé, kifinomultabbd alakulnak agyanak hélézati rendszerei, annél
konnyebben fog késébb tanulni. Leginkdbb magzatként, csecsem8ként és kisgyermekként fejleszthet6k a
késobb készségekké alakithatd, alapvetd emberi értékké valo képességek.

Pér éve kozolték egy tobb tizezres nemzetkozi felmérés eredményét. Kutattdk, mely korai adottsa-
gokkal, koriilményekkel hozhaték kapcsolatba a késébbi tanulmanyok sordn elért eredmények. Kideriilt,
hogy a gyermek valamennyi tudomdanyos jellegli targybdl, igy a matematikabdl, a természettudoményos
és humdn tantargyakbdl elért teljesitményének legfobb és szinte egyetlen meghatdrozéja az, hogy milyen
érzéke volt 3-4 évesen a matematikdhoz.

Nevelés és tarsadalmi helyzet. A nevelés meghatdrozé szerepét régen is nagyon jol ismerték. A hindu
kasztrendszer tiltotta a més kasztbelivel valo érintkezést. A papi kaszthoz tartozok f6bb jellemzdi a tiszta,
okszerd, elmélyiilt és bolcs gondolkodds és a tuddasvagy. Mivel a gyermekeik ilyen emberekkel voltak
koriil véve, 6k is ilyenekké véltak. A harcosok kasztjdhoz tartozok f6 erényei a hiliség, becsiilet, batorsag,
rettenthetetlenség, kitartas és onfeldldozds. Gyermekeik hozzdjuk hasonultak. A kereskeddk kasztjdban a f6
erények az emberismeret, az alkalmazkodni tudds, a mozgékonysag, a taldlékonysdg, ezért ebben a kasztban
a gyermekek els6sorban ezeket a képességek jellemezték. A kézmiivesek kasztjdban a kéziigyesség, a
kitartds, a figyelem Osszpontositdsa, a megbizhatdsag a f6 jellemzdk, a gyermekek ilyen példakat latva
nevelkedtek.
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Mondhatjuk, a kasztrendszer a nevelésben rejld lehet6ségeket a lehetd legjobban kihasznélta. Ezért ver-
hetett Indidban annyira mély gyokereket. A nevelés hagyomdnyozdsa 4ll a masutt is sokszor mutatkozd,
rétegz0dés szerinti elkiiloniilés mogott. Bar a kaszt kihozza az emberbdl a kereskeddt és a harcost, kozben
egymdashoz hasonlova teszi az embereket, fiiggetleniil attdl, hogy igazabdl mi lehetne beldliik 6roklott
adottsagaikndl fogva. Ezért a legjobb, ami tehetiink, ha a csecsemdkkel, kisgyermekekkel minél tobbet
és mennél tobbféle médon foglalkozunk és hagyjuk, hogy késébb tgy fejlodjon, amit 6rokolt tehetségiik és
nevelésiink egyiittesen hatdroz meg szamukra.

Ha valahol zsid6 k6zosség telepedett meg, a harom legfontosabb intézmény a zsinagdga, a temetd és
a tanoda. Koziiliik legfontosabb a tanoda, a gyermekeik megfeleld tanitdsa és nevelése a zsid6 csaladf6
legfébb kotelessége. Csaknem 2000 éve vezették be a tanodai oktatdst, ahol a fiiknak 13 éves kordra meg
kellett tanulnia héberiil olvasni. Err6l a 13 évet éppen betoltott fiinak a gyiilekezet eldtt kellett tantisagot
tennie. A heti tanulmédnyozésra adott héber nyelvii 6szovetségi részbdl egy akkor kijelolt szakaszt kellett
folyékonyan felolvasnia és értenie is kellett a nem is olyan egyszer( valldsos szoveget. Ez nagy feladat volt,
hiszen a héber mint beszélt nyelv addigra mar régen kihalt. Izrael dllam mai nyelve az 1880 koriil indult
nyelvdjitdsi folyamat sziilotte. Aki nem volt képes a kivant szintli héber olvasds elsajatitdsira, érdemben
nem tudott részt venni az istentiszteleti alkalmakon, amely igeolvasdasbdl és az olvasottak megbeszélésébdl
all. Ezért konnyen lemorzsolddott a zsidésagbdl. Igy a szétszértsagban €16, &m hagyomanyait, kozosségeit
féltve 6rz6 zsidosdg szinte mindeniitt, ahol letelepedett, nagyszer( képességekkel rendelkezd, kiemelkedd
teljesitményekre képes értelmiségiekkel gazdagitotta az adott teriilet népességét.

Feltling, hogy az askendzi, azaz a Németorszagbdl ellizott és Kelet-Eurdpaban szétszorddott valamint
a szefard, a Spanyolorszdgbdl eliizott, elsdsorban Afrikdba menekiilt zsidosag teljesitménye kozott jelen-
t6s a kiilonbség, mégpedig az askendziak tobbre képesek. Feltehetd, hogy ez az askendzi zsidosagot sijtd
ildozottséggel magyardzhat6, mivel az dllando vesz€ly dltal megkovetelt folyamatos éberség egyre értelme-
sebb utddok sziiletésére vezetett, lasd a 3.1. szakaszban. Mig az iszldm nem iildozte a zsidokat, addig az
eurdpai zsidosag csak rovidebb nyugodt idészakokat élhetett meg.

6.2. Tanitas

Mint fentebb emlitettiik, az ember 18 éves koraig kiilondsen fogékony. Ezért a kisgyermekkort, de késdbbi,
dvodai és iskolai nevelése szintén nagy figyelmet és er6feszitést kovetel. A gyermek készségeit képességekké
kell fejleszteniink. Tekintsiik 4t, mit tanuljunk és hogyan tanitsunk.

Mindkét fajta gondolkodasi modszert, a feladatmegoldast és a bolcs mérlegelést tanitanunk kell. Nyelviink
miivel6dés €s oktatds szavai hiven szemléltetik, melyik mire vonatkozik. A miivelt, nagyon sok mdvet is-
merd bolcsebb lesz. Miiveltséget egyéni er6feszitéssel, odafigyeléssel, munkaval szerezhetiink. Az oktatas
az okos, az okszerli gondolkoddsra vald nevelést jelenti. Ha a miivelt ember bolcsen mérlegeli, mit tehet €s
a dontése utan okosan cselekszik, nem lehet nagyobb baj.

Nagyon sok gyermeknek megfordult mar a fejében, miért kell annyifélét tanulni az iskoldban, hiszen
ugyis hamar elfelejti a sok-sok megtanult anyagot. Masrészt az életben ezekre az ismeretekre igysem
lesz sziiksége. Tiltakoznak, nem csak a gyermekek, az ellen is, ha valamit sz6rdl szora kell tudni. Sokan
mondjék, akér kutatasi eredményekre is hivatkoznak, inkabb meg kellene tanitani 6ket gondolkodni. Nem
szabad felesleges ismeretekkel tomni a fejiiket. Vagy azt halljuk, minek kell annyit matematikdval gyotr6dni
és mire vald a tomérdek kotelezd irodalmat elolvasni, a fizikdval kinlddni, ezeket igysem tudom semmire
sem haszndlni, nem lehet veliik pénzhez jutni. Tekintsiik at, hogy igazdbol mit miért is kell tanulnunk. A
hasznossdg, a kozvetleniil sziikséges ismeretek elsajatitisa nem az egyediili szempont. Ennél fontosabb,
hogy az egyes targyak tanuldsdval agyunk miikddését, gondolkoddsunkat fejlesztjiik.

Matematika és az okszerii gondolkodas. Keveseknek lesz sziiksége részletesebb matematikai ismeretekre.
De a matematika okszerti, azaz a logikus gondolkoddst fejlesztd hatdsa valamennyiilink szdmara fontos. A
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szamtani, mértani feladatok sordn szerzett gondolkodési mintdk bekeriilnek agyunk feladatmegoldé mod-
szerei koz¢€. Mindazt, amit a tanuldsuk sorédn elsajatitunk, elménk mas teriileteken is képes hasznositani.

Természettan (fizika) és lényeglatas. Nem csupan a természet alapvets torvényeit kell a fizika 6rakon
megtanulnunk, hanem egyben elsajatithatunk egy fontos gondolkodasi médszert is. Mikdzben a természet
jelenségei mogott all6 torvényszerliség kisérletes vizsgalataval foglalkozunk, észrevétlen megtanuljuk azt
is, mint kell okosan kérdezni valamire, hogyan lehet felismerni az igazdn fontos dolgokat, mint lehet
elkiiloniteni a Iényegest a 1ényegtelentdl. Ehhez nem elég az egyszerl ok-okozati 1épések egymasuténja, az
okszer( gondolkodas képessége mellett képzelSerd is sziikséges. A 1ényeglitds képességét a természettan
(fizika) tanuldsa kozben sajatithatjuk el.

A lényeges €s lényegtelen elvdlasztasa kiillonosen fontos a betegséget megéllapitd orvos szamdra. Fej-
lesztése az orvosképzés egyik alapvetd feladata. Nagyon ritka, hogy a beteg a tankonyvi példanak megfele-
16en sorolja fel tiineteit. Nem véletlen, hogy régebben az orvosegyetemre palydzonak a biologia mellett
fizikabol kellett szébeli €s irasbeli felvételi vizsgat tennie.

Biolégia, foldrajz és rendszerszemlélet. Valami leirdsdhoz, valamivel valé banashoz nem elég felis-
merni a lényegesebbet. A tobbi rész sem hidba van ott. Ha az adott dolgot csak dnmagaban akarjuk
megérteni, nem sokra jutunk. Sziikséges, hogy az egészbe bedgyazva tudjunk rd gondolni. Ahhoz, hogy
meg tudjuk érteni az egész miikodését, netan értelmesen tudjuk befolydsolni, az egészet egységként, rend-
szerként kell szemlélni, vizsgdlni és mikodtetni. Ha errdl elfeledkeziink, nagyokat tévedhetiink és alig
helyrehozhat6 kdrokat okozhatunk. Tudni kell, ha belenyulok a rendszerbe, nemcsak a kdzvetleniil érin-
tett részt véltoztatom meg, hanem madst is befolydsolhatok. Akdr a rendszer egészét megvéltoztathatom,
gondoljunk a pillangé hatdsra. A rendszerben valé gondolkoddst elsGsorban a bioldgia és a foldrajz tanul-
manyozdsa sordn sajatithatjuk el. Ha egyes teriileteikkel kiilon-kiilon foglalkoznank, aligha tudnénk tanulni
Oket.

Pér évtizeddel ezel6tt BEkés megyében egy vadasztarsasag vezetdje elhatarozta, hogy segitenek a mezd-
gazdaszoknak. Irtani fogjdk a varjakat, mivel a varjak rdmennek a vetésre és kieszik a vetémagot. Mivel
a varjak tél végén, a fasorok csupasz fdin csoportosan fészkelnek, egyszerti az irtdsuk. A fa aldl kil6tték
a fészkeiket. De a vaddszok arra nem gondoltak, hogy a varji a kartevd bogarakat és férgeket ritkitva
komoly hasznot is hajt. A varjak kiirtdsaval komoly kart okoztak a gazddknak. Mikdzben a vetési varju
védett madarrd valt, de a varosainkat eldraszté dolmanyos varji nagyon jol megél az altalunk kidobott
élelmiszerbdl.

Olvasas és képzeloero. Miért kell magyarbol annyi kotelezot elolvasni? Olvasni tudni nem csak a bettik

0sszeolvasasat jelenti, hanem a szépirodalom olvasdsanak képességét is. Az elsds olvas6kdnyvben csupan
par betlis szavakat taldlhatunk, mert mire az elsds gyermek a sz6 végére ér, elfelejtheti az elejét. Elménknek
meg kell tanulni, mint feleltetheti meg a betlik sorozatdt szénak és késdbb a szavak sordt mondatnak.
Ekozben elménk mintdkat alkotd, mintdkat elemzd képességét, a képzelGerdnket is fejlesztjiik. Még a
masodikos olvas6konyvben is csak rovidebb szavakat €s csupdn néhdny szavas mondatokat taldlunk. Ma-
gasabb osztalyokban egyre hosszabbak a mondatok €s ha a tanul6 elolvasta a kotelez6 olvasmanyokat, az
érettségire mar a tobbsoros mondatokat is képes megérteni. Azaz elménknek be kell gyakorolnia az olva-
sottak értelmezését. Talan szdz-kétszaz vékonyabb, vastagabb kotet elolvasdsa utdn jut el oda a tanuld, hogy
valéban tud olvasni és eléggé fejletté valik a képzelderdje. KépzelSerdnk és ezzel bolcs gondolkoddsunk
fejlesztésének taldn leghatékonyabb eszkdze maga az olvasas.

Mind az okszerli gondolkoddsra, mind a képzelder6re egyarant nagy sziikségiink van. Agyunk ok-
szerlien gondolkozo6 része a képzelSerd kozremiikodése nélkiil belemeriil a részletek mérlegelésébe, nem
"hibaz rd’ a dontést segitd kulcsfontossdgu elemekre. Tovabba vildgunkban egyszeri mdédon, csupan a
meghatdrozasok és az okszeriiség segitségével csak nagyon kevés dolog irhat6 le, minddssze a matematika
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és a természettudomanyok szabatosabb része. Vilagunk egyéb dolgait, torténéseit nem tudjuk 6nmagukban
leirni, csak igy, ha mas dolgokkal, torténésekkel egybevetve, jelzket és hasonlatokat hasznalunk.

Tanuljunk minél tobbet. Fenti példdink is mutatjdk, mennyire fontos, hogy a gyermek minél tobbféle
dolgot mennél jobban megtanuljon. Nem vész kdrba semmiféle tanulnivald, amire a gyermek id6t forditott.
Kell, hogy mennél nagyobb ismeretanyaggal rendelkezzen, ugyanis gondolkodni csak arrdl lehet, amit van
mihez kotni, amir6l mar vannak bizonyos ismeretek. Csak olyan dolgok kozott tudunk gondolkoddssal
Osszefiiggéseket taldlni, amelyek mar benniink vannak. Lehet, hogy csak rejtetten, régéta nem fordultak
meg a fejiinkben, de most hirtelen el6bukkantak, mert éppen kapcsolhatok ahhoz, ami most foglalkoztat.
Ilyenkor meriil fel benniink az érz€s, hogy jaj de érdekes.

Kifejezetten j6 hatdsu, ha sok mindent, ami szdmunkra érdekes, sz6rdl szoéra megtanulunk. Az érdekte-
len dolgok magoldsanak feleslegességét a nevelési gyakorlatban sajnos ugy értelmezték €s értelmezik, hogy
a verstanulds és mds hasonl6 szovegek tanuldsa is haszontalan. Pedig nagyon fontos szerepiik van, nem csak
a képzelderdnk és kifejezokészségiink, hanem emlékezbtehetségiink fejlesztésében is. A rendszerekkel dol-
gozoknak, igy az orvosoknak, biolégusoknak, foldrajzosoknak és mdsoknak a j6 emlékezdtehetség igen
fontos. Csak az tud a rendszerekkel eredményesen banni, aki nagyon sok dolgot képes egyszerre fejben
tartani. Ezért aki majd ilyen szakokra késziil, j6, ha minél tobb verset megtanul.

sz

A személyes foglalkozas meghatarozo szerepe. A mintaként jelenlévd személy nem csak a kisgyermek
szamdra fontos. Késobb is ez a fajta tanulds a leginkabb gyiimolcsozd. Akkor a leghatékonyabb a tanitas,
ha a tanitvany tanitéval lehet tanul. A tanit6 j61 ismeri tanitvanyat, l4tja, érzi, milyen allapotban van. Eppen
azt adja, ami idGszer(, amire a tanitvdnynak tényleg sziiksége van. Tanitd és tanitvdny nagyon sokféle
médon tudja befolydsolni egymaést. Ugy is, amir§l tudomdst sem szereznek, gondoljunk a hallgatélagos

tudas fogalmara, 1asd a 4.3. fejezetben.

Ha a tanit6 tanitvanyok csoportjaval van egyiitt, szintén segiti a tanuldst. Ez ugyan kevésbé hatékony,
mint az egyetlen tanitvannyal foglalkoz6 tanité esetén, de ezt némileg ellenstilyozza, hogy a tobbi tanitvany-
hoz is flizédnek kapcsolatok. Altaldban egyivdsdak a tanitvanyok, hasonlék a gondjaik és versengésiik
serkent6leg hathat haladdsukra.

Tanité kozelében lenni kivaltsag. Végiil is a tanulds f6 eszkoze az olvasds. Konyvet azonban nem
valakinek frnak. Személytelen a benne 1év6 tudds, nehezebben hozzéaférhetd, nem egyszerd elsajatitani.
Sok dolog nem is nekem sz6l, nem is érthetem, mirdl ir, bizonyos ismeretek egyenesen megzavarhatnak
és nincs kihez fordulnom magyardzatért. Ha az inkdbb nekem sz6l6 konyv nem a maga idejében jut el
hozzdm, nem veszem igazan hasznit. Vagy még nem értem meg, vagy mar felesleges vele foglalkoznom.
Akkor igazi élmény az olvasds, ha emberekhez keriilhetek vele kozelebb, ha van kivel megbeszélnem, mit

olvashattam, mit éltem at kozben.

Természetesen, az olvasds, mint a képzelGerd fejlesztésének f6 eszkoze, a fenti korlatok ellenére is
meghatdrozdan fontos. De ne csoddlkozzunk azon, ha valaha az irdsbeliség az oktatdsban nem jatszott
komolyabb szerepet. Még jobban ki kell emelni a tanité személyiségének fontossagat, amikor a kordivatok
altal felkapott 1j eszkozok tanitdsban valé alkalmazasat. Hang- és képcsatorndk, mozi, lejatszo késziilékek,
szamitogép, okos telefon, vildghdlé mind csak oktatasi segédeszkozok lehetnek. Nem helyettesithetik a
tanitot.

A gyermek elméje a természetes kornyezetében, a nagyobbakat utdnozva és a tdrsaival vald jaték
kozben fejlodhet megfeleléen. Vannak a természetben is vdratlan hirtelen valtozdsok, mint a kiddlo fa,
de ezek ritkdbbak. Ha a kisgyermek gyakrabban iil a képernyd el6tt, akkor szinte folyamatosan érik a ter-
mészeti eseményeknél joval sebesebben véltozd kép- €s hanghatdsok. Emiatt elméjének ingeriilet fogadd
és feldolgozo6 képessége, a képalkotd, mintdzatképzd folyamat nem hogy nem fejlédik rendesen, hanem
maradanddan kdrosodhat. Képtelen lesz majd huzamosabb ideig figyelni, osszpontositani. Egyaltalan, a
képernyd rabjava valt gyermek képzeldereje elcsokevényesedik, személyisége is torzulhat. Nincs mddja
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arra, hogy az agyaa a hallott, észlelt dolgokat a sajat képi nyelvére atiiltesse. Mindent készen kap és akkora
tomegben, hogy nem tud veliik mit kezdeni. Ezért a gyermek szdmadra artalmas, ha nevelését képcsatorndkra
vagy képlejatszokra bizzuk. Csak 6 éves kor utan szabadna 6t a képernyd elé iiltetni, kiilonben a megfeleld
képességei nem fejlédhetnek ki.

Mir csak azért is igencsak egyoldald a gyermek €s a képeket red ziditd berendezések kapcsolata, mert az
adds nem személyesen neki sz6l, nem kérdezhet. Ha a videojatékokra gondolunk, akkor mar van lehet6sége
kozbeavatkozdsra, de nem sok. Ha a tanitd, ellendrzd szamitégépes anyagokra gondolunk, azok haszno-
sabbak, de nem hasonlithat6k ahhoz, amit a sziil6k nydjthatnak gyermekiiknek.

6.3. Emberi értékek

7 2z

Els6sorban a széphez, a miivészetekhez kot6do értékekkel foglalkozunk, segitségiikkel életiink, szellemiségiink
teljesebbé, értékesebbé valik. Igen j6 az embernek, ha érzi, hogy tényleg él, sziikség van rd, l1éte fontos a
vildg szdmdra, s olyat adhat a vildgnak, amit csak 6 képes nyujtani. Ez nem vélthaté pénzre, nem vehetd
meg és nem adhat6 el.

Olvasas. Fentebb mar volt sz6 az olvasds képességének korai kialakitasar6l. Jéval nehezebben, de a
felndtt is képes az olvasasi készség megszerzésére. Gyakran 6k is a mesékkel kezdve jutnak hozza. Ismert
példa a meséket a felfedezés 6romével olvasé apuka vagy nagyapa. Még a kilencvenes években egy felsGbb
éves hallgatéomtdl hallottam, hogy csalddja, bér tisztességes, becsiiletes emberekbdl dll, nem sokra becsiilte
a konyvet és 6 sem szeretett olvasni. Huszonéves fejjel kezdte izlelgetni az olvasds oromeit. Mikdzben a
diplomamunkadjat késziti, sokat olvas. F6leg monddkat, nagyon le tudjdk kotni. Késébb nyilvan eljuthatott
a magasabb szint( irodalomig.

Az irodalom olvasdsanak készsége nem vehetd meg és nem adhaté el Aki ezt nem fejlesztette ki
magdban, nem tudhatja, mit vesztett, veszit. Mivel nem tud igazdbdl olvasni, mindaz, amit évszdzadokon,
évezredeken at az irodalom kincseskamrdjdban az emberiség felhalmozott, hozzéaférhetetlen szdméra. Az
olvasds az élethez val6 kot6dés egy mddja. Sokszor egy ilyen szdl, kapcsolat is képes az embert megtartani,
mivel egy masik vildgba helyezi at. Egy asszony, miutdn elveszitette a fiat és a férjét, végezni akart maga-
val. Féjdalmaban €s maganyaban az ongyilkossag gondolata foglalkoztatta. Mieldtt megkisérelte volna,
leemelt a konyvespolcrdl egy konyvet. Egy Jokai-kotet, a Kdszivili ember fiai akadt a kezébe. Elolvasta
az els6 mondatot és az annyira megragadta, hogy mindenrdl megfeledkezve olvasni kezdett. Elt még vagy
huisz évet, amit az olvasas toltott ki szdmara.

A versolvasds egészséges, szivderit6 tevékenység. Vérnyomdasunk szabdlyos hulldmzdsanak iitemideje
kb. 10 mésodperc. Percenként pedig dtlag 15 alkalommal vesziink 1élegzetet. E kétféle iitemes valtozds
altalaban nem kotddik egymdshoz. Nemrég ismerték fel, hogy a verselés 0sszhangba hozza a vérnyomas
hullamzésait és a 1€gzés gyakorisdgat. Emiatt a tiidoben zajlo gézcserés folyamatok hatékonyabbakka vél-
nak és a szervezet egésze is jobban kihasznélja a vérnyomds hulldmzdsa altal adott lehet&ségeket. Ettdl
az ember jobban érzi magidt. Homérosz hexameterben irt kolteményeit, az Ilidszt és az Odiisszeidt, ezek
verselésének hatdsat vizsgdlva nagyszeri eredményeket kaptak. Igy jobban érthetd, hogy a régi gorog szin-
hazban miért volt képes a korus és a kozonség akar tizezer hexameternyi szoveget végigverselni. Testileg
is egyre jobban érezték magukat.

Valamennyien igényelnénk, hogy a vildggal, annak teljességével az frott szon keresztiil is kapcsolatba
keriiljiink. Ha az olvasdsi képesség, a képzelderd hidnyzik, képregényekkel és hasonldkkal kisérlik meg
kielégiteni a belso sziikségletet. De ezt csak fogyatékosan €s id6legesen tehetik. El6bb-utébb unalmassa
valnak, mert durvasdguk, gyartott voltuk miatt nem tudnak djat nydjtani. Kegyetlenebb cimlapra, tobb
és szornylibb gyilkossdgra van sziikség, hogy lekothesse az olvasé figyelmét. Ha viszont a szépirodalom
felé fordulunk, a szépélvezet szintje egyre emelkedhet. Lefelé egyre mélyebbre siillyediink. Képszerien
abrazoljak Vorosmarty orok érvényi sorai: "Lelkiink a szarny, mely ég felé viszen, S mi ahelyett hogy
tornénk folfelé, Unatkozzunk és hitvany madar gyandnt Posvany iszapjat szopva éldegéljiink?"
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Zene. JOl ismert a zenét szeretd szdmdra, hogy ugyanazt a darabot huszadjara hallgatva is taldl benne
valami djat, kordbban észre nem vett szépséget. Minél gyakrabban hallgatunk igényes zenét, anndl jobban
élvezziik. De hogy mi az, ami annyira tetszik benne, nem magyarazhaté el. Mds médon nem kozolhetd,
szoban el nem mondhatd, képben ki nem vetithetd. De kiillondsebb zenei képzettség nélkiil, csupdn idot és
figyelmet rdszanva, az emberek nagy tobbsége szamara a zene hallgatasdnak, hallasdnak képessége megsze-
rezhetd. Ezzel is kozelebb keriilhetiink a vilag teljességéhez.

Ha nem a teljesség felé vivd zene felé fordulunk, jonnek azok, amelyek zajosan, ldtvdnyosan, elemi
osztoneinkre hatnak. Mint az olvasds esetén a ponyva, ez sem elégithet ki. Osztoneink borzoldsahoz djabb,
még harsdnyabb, er6szakosabb szamokra van sziikség, egészen a siiketiilésig.

Képzomiivészetek. Akarki nem képes tarlatokat, régiségeket csoddlni. De j6 tudni, a festmények,
mialkotdsok szemlélésének képessége sem veliink sziiletett. Vannak olyanok, gyerekek is, akik 6rak
hosszat képesek nagy-nagy orommel és figyelemmel nézeldédni. Minden lekoti 6ket. Kérdések sora td-
dul fel benniik a kiéllitott leletek latva; ki, hol, mikor, miért, mire, hogyan stb. Mintha mozdulninak a
szobrok és a falon fiiggd festmények pedig szinte megelevenednek elottiikk. Képzeletiikben ott vannak a
képi jelenetben, beszélgetnek az abrazolt személlyel, sétdlnak a megfestett iton. Mdasok, a nagy tobbség
ugyanott csak szalad. Abban a teremben, ahol az értd ldtogatd 6rakat tolt, 6 rohan. Hidba van pénz repiilo-
jegyre, koltséges szdllodara, a kiallitdsok kindlta élmény, a letlint vilag lizenete elérhetetlen szamukra. Még
ha a pénzért vett idegenvezetd érdekes dolgokat mond is, az eredmény sokszor csak dsitozds, tomény una-
lom. Akércsak az olvasdsét €s hallasét, a latas képességét sem lehet eladni vagy megvenni. Csak hosszas
gyakorlds, 1d6 és erd raszdndsaval juthatunk hozza.

Természet. Ha az emberben megvan az Gsbizalom, a természetet 6sszefiiggd teljességnek érzi. Mivel
idegrendszeriink és érzékszerveink a szabad természetben val6 élésre alakultak ki, a latvdnya megnyugtat,
otthon érezziik magunkat benne, nagylelk{ibbek vagyunk. De a természet rejtett sz€pségei iranti fogékonysag
csak idonket raszanva lehet sajatunk. Csak akkor juthatunk birtokdba, ha nem sajnaljuk az erdében, a mez6n
val6 sétaldsra forditott 6rdkat, nem tekintjiik hidbaval6sdgnak a szemlélddést, a lepkék, madarak roptének
figyelését. Ha a természethez fliz6d6 bensdséges viszony nem alakul ki, hidnyat semmi sem potolhatja. Az
elemekbdl Osszerakott hazak, gépkocsik, gépezetek, golfpalya mddjara nyirt kertek vildga zavardan sivar.
Ezt az érzést a szinekben villogd képcsatorndk igyekeznek oldani. De a természet gazdagsagat, érzékeinkre,
bensdnkre gyakorolt hatdsat ez nem helyettesitheti.

6.4. En és a tobbiek

Nyitva 4ll a szellem vildga az ember el6tt. Hasonldan, a keziinket is haszndlva nagyszer( dolgok sokasagét
készithetjiik el. A szellemi kincsekbdl szinte barmennyi megszerezhetd, mivel korldtlan mennyiségben
hozzaférhetd. Maga az egyén és a vildg is gazdagodik ezaltal. Példaul nem lehet két ember kapcsolatirol
olyat mondani, hogy ez mar nem lehet szebb, bens6ségesebb, 6szintébb, teljesebb. Kozosségek esetén még
inkdbb képtelenség tokéletességrdl besz€élni. Ha valamit megtanitok, nem vesztem el, s6t a tanitvdnyok
kérdései, megjegyzései és a rdjuk tett hatds érzékelésével magam is gazdagodom. Onmagukat szaporitjak
szellemi javaink, minél tobb van bel6liik, anndl konnyebb még tobbhoz jutni. Az alkoté munkat végzo
miivész, iparos vagy foldmiives sem mondhatja, hogy anndl tokéletesebbet, mint amilyet alkot, készit,
termel, el sem lehet képzelni.

Miért j6 szamomra, ha a szellemi értékekben vagy alkotoképességben bovelkedem? Miért fontos az,
hogy minél miiveltebb legyek, minél fogékonyabb mennél tobb dolog irdnt? Ez a kérdés joggal vetddhet
fel az emberben, kiillondsen olyan korban, amelyben csak a pénz szamit. Ezt vdlaszolhatjuk. Minél tobb
teriileten mennél miiveltebb, fogékonyabb vagyok, anndl szdmosabb szdl kot a 1éthez. Tobbfeldl ismer-
hetem meg a vilagot, és minél alaposabb a miiveltségem, annal mélyebben. Igy rdjovok arra, mennyire
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érdekes, gazdag és az szines az élet. Tudatosodik bennem az is, hogy része vagyok. Felfedezem, mennyi
mindenre vagyok képes, mily sokféle lehet6ség kindlkozik szimomra. Konnyebben felismerem értékeimet,
jobban tisztelem, becsiilom magam. Ilyen mdédon ébredek ember voltom tudatdra, kezdem magam igazan
értékelni, szeretni.

Természetesen a jol nevelt kisgyermek is tudja, mennyire fontos & a vildgnak, de ténylegesen a fel-
nottséghez kozeledd fiatal értheti meg igazdn, micsoda értéket jelent csalddja, bardtai, kornyezete, egyél-
taldn az emberek, a vildg szdmdra. Minél tobb dolog kot ugyanis a vildghoz, anndl inkdbb otthon leszek
benne. Kapcsolataim egymadst erdsitik, az egyik hatdsara a tobbi is mélyebbé, finomultabba valik. R4jovok
arra, hogy a képességeimmel, lehet6ségeimmel mit érdemes leginkdbb csindlnom. Meglelem a helyem.

Kornyezetemnek is az a jO, ha teljességre torekvd, onzetlen emberként élek. Ennek két oka is van. Taldn
a fontosabb az, hogy mintaként szolgdlok masoknak. Mint tirgyaltuk, a minta addsa és vétele nem tudatos
folyamat, a kisgyermekhez hasonldan, fiatalok, felndttek is kapnak és vesznek 4t viselkedési mintakat. Egy
teljes élet €16 ember sugaroz, észrevétleniil is jobba teszi a kornyezetében 1évdket. JOl tudja, hogy része
az egésznek €s ezért nem banhat akdrhogyan a kornyezetével, az emberekkel és a természettel. Felfogja,
ha valami rosszat tesz, annak kévetkezményei lesznek, akkor is, ha azokkal nem azonnal szembesiil. Ha
valakit becsapok, megroviditek, megaldzok, 6 emiatt sériilten és rosszabbként hagy el, mint ahogyan hoz-
zam keriilt. Ot sértve 1étront6 vagyok, és a 16t megromldsa engem is sijtani fog. Ha kdzvetleniil nem is,
de a gyermekeimet és masokat igen. Ezért az egészben gondolkod6 ember természetesnek veszi, hogy ugy
bénjon masokkal, ahogy szeretné, hogy vele is banjanak. Eletem talan legfontosabb jellemzje az, hogy
létezésem miként, milyen irdnyba befolydsolta a vildgot, mennyire volt és van sziikség reim. Mennyire lett
a vilag jobb, emberibb azéltal, hogy itt voltam, vagyok.

A nagy orosz irét, Dosztojevszkijt 1849 decemberében Osszeeskiivésben valo részvétel vadjaval tar-
saival egyiitt haldlra {télt€k. Ott voltak mar a vesztGhelyen. Az elsé harmat a kivégzdoszlophoz kotozték és
az {ré szdmadra is csak egyetlen perc maradt az életébdl. Ekkor kozolték veliik, hogy a car megkegyelmezett
nekik. Dosztojevszkij négy év varfogsagot kapott majd utdna besoroztdk kozkatondnak. A végletekig
megrazo és 1ényét atformalé élmény utdn aznap este a kovetkezd levelet irta a batyjanak:

»Ha visszanézek a miltamra, és meggondolom, mennyi elfecsérelt id6, mennyi veszett el tévelygésben,
gyarlésdgokban, semmittevésben, élni nem tuddsban, mennyire nem ismertem az értékét, hanyszor vétettem
szivem, értelmem ellen - a szivem vérzik. Az élet—ajandé€k, az élet—boldogsag, minden perc 6rok boldogsag
lehetett volna. Most, hogy életet cserélek, 1ij alakban sziiletek djja. Batyam! Eskiiszom neked, hogy nem
veszitem el a reményt, €s megdrzom szellemem és szivem tisztasagat. Jobb emberré sziiletek. «

Mire valé vagyok?. Ha mar érettebben gondolkodom, megértem azt is, hogy egyediil életképtelen lennék,
hiszen mindent, amire sziikségem van, mdsoktol kapom. Egyuttal azt is felismerem, hogy el6bb vagy
utobb valamennyiiinket tonkretesz, sot elpusztit, ha a tobbieket versenytarsaimnak tekintem. Ehelyett arra
kell torekednem, torekedniink, hogy mindannyian megtalaljuk azt, hogy ki mivel foglalkozzon, mint éljen.
Valamennyien igy jarunk jol.

Nem tudhatom, hogy éppen mire val6 vagyok, ez csak késobb deriilhet csak ki. Mas, és a tudésok sem
tudnak ezt elore megmondani. Gondoljunk Madach Imre muvében, Az ember tragédidja falanszter szinjére,
a sz€kldbakat faragd Michelangeldra. A tudésok megallapitottdk, hogy nagyon j6 a gyermek kéziigyessége,
és minthogy székekre sziikség van, szé€klabakat fog faragni. Még azt sem engedték meg neki, hogy a tamlat
faragja és arra valamiféle mintdzatot véssen.

Michelangeldnak szerencséje volt, mert a csaldd Firenzébe koltozott és az apja a Medici csaldd hercegi
udvardban az 6kori szobrok gyiijteménye Oreként kapott alkalmi munkat. Itt figyelt fel a gy(jteményt
gondozd szobrdsz a tehetséges fidra €s felajanlottdk az apanak, hogy a fitért cserébe dllando éllast kap a
hercegi palotdban. Ezutan Michelangelo bekoltozott a palotdba, ahol szinte csalddtagként bantak vele.

Hogy mire val6 vagyok, késébb, felcseperedvén deriil majd ki. Milyen a halldsom, mennyire {igyes a
kezem, mint mozgok, milyen gyors a felfogdsom, mennyire szines a képzelderdm, egydltalan mihez vonzo-
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dom. Erre szolgdl az 6vodatdl az érettségiig terjedd idészak. Nem elég az, hogy magambdl a legjobbat
hozzam ki, hagynom kell, hogy mads is azzal foglalkozzon, ami leginkdbb neki valo.

Emberi jatszmaink. Kozosségi életiink kapcsolatrendszereink fejlettségétdl fiigg. Vegyiik a sakkjatszmat.
A hatvannégy kockan harminckét figurdval jatszott mérk6z€s lefolyésat, szinvonalat a jatékosok gyakorlata,

képességei szabjak meg. Szinte végtelen a véltozatok szdma, ez a viszonylag egyszerti jaték is lehetdségek

sokasdgaval kapraztat el benniinket. Valamennyi jatszma rejt magéaban sz€p, latvdnyos megoldasokat. Csak

fel kell ket ismerni.

Szinte csak csapkodas, elnézések egymdsutdnja a kezdd jatékosok mérkdzése. Bar a jatszma ekkor is
izgalmas és szenvedélyes, a sakk sokszinliségét, igazi szépségeit csak a gyakorlott jatékos képes felismerni.
Az igen kiilonb6z0 adottsdgu egyénekbdl allo kozosségek élete szdzszor érdekesebb, dsszetettebb lehetne,
mint a legszebb, legbonyolultabb sakkjatszma. Kozosségi jatszmdinkban viszont nagyon sokszor még a
1épéseket sem akarjuk megtanulni, a legelemibb szabdlyokat is stlyosan sértjiik. Ezért tarsadalmi jatsz-
maink, bar igencsak izgalmasak, de darabosak, esetlenek, a kimeneteliik mélyen a lehet6ségek alatti.

Aki kell6képpen fogékony, a hozza hasonlok tarsasdgaban a mai vildgban is teljes és boldog életet élhet.
Ez természetesen nem egyszerli. Ha 6vodas gyermekiink nem nézi otthon a tévét, akkor az 6voddban nem
kovetheti tdrsai beszélgetését. De ez nem fog neki megartani. Minden csoportban lesz egy-két hozza
hasonlé gyermek, akire szintén figyelnek a sziilei. Megtaldljak egymadst és jol érzik magukat egyiitt.
Felmérések szerint a kell figyelemmel nevelt gyermek anndl inkdbb megtalédlja a helyét, anndl jobban
érzi magét, minél magasabb szintli oktatasi int€ézménybe keriil. Az egyetemen keriilhet 6ssze igazdbdl a
hozza hasonldkkal.

Szabadsag és szeretet. Valamennyi szabadsagra sziikségem van, mert csak igy taldlhatom meg, mi
az, ami nekem vald, hogy mivel foglalkoznék a legszivesebben. Nem szabad hagynom, hogy a tobbiek
értékrendje olyan életpdlydra tereljen, ami nem nekem val6. Ha ez torténik velem, boldogtalannd vélok,
l4asd kordbban, és a kozosségem is rosszabbul jar.

Ha megleltem, hogy mit szeretnék csindlni, meglelem az utamat is. A szabadsdg és a szeretet ben-
sO0séges kapcsolatban dllnak egymadssal, mivel éppen a szeretet tesz képessé arra, hogy a szabadsidgom egy
részér6l lemondva oda tudjam szdnni magam valamire, at tudjam adni magam. Hidba vannak csodélatos
képességeim, ha nem tudom 4tadni magam. Ha azért nem hdzasodom, nem vallalok gyermeket, mert ez
korlatoz a szabadsigomban, azt jelzi, hogy nincs bennem szeretet. Szeretet hidnydra utal az is, ha nem
kot6dom emberekhez, kozosségekhez, nem kotelezem el magam igazabdl semmire.

Am a minden kotottséget keriils, szeretet nélkiili ember félelmetes csapddba keriil. Minden, ami em-
berré tesz benniinket, mds emberekhez kot. Mikozben egyre szabadabb lesz, tigy valik egyre inkdbb sem-
mivé. Teljesen szabadda valva semmivé lesz, reményteleniil boldogtalannd valik, 1asd a 3.3. fejezetet. Meg
kell taldlnom azt az allapotot, amelyben szabadsdgomat a minél teljesebb emberi élet élésére haszndlhatom.

6.5. Vallas

Valamennyi ismert népcsoportnak, torzsnek van valamiféle valldsa. Ez arra utal, hogy a valldsossag elvalaszt-
hatatlan az embert6l, hozzatartozik az emberi kozosségek 1€tezéséhez. Egészen a huszadik szazadig az
emberek tobbségének vildgszemlélete valldsos keretben fogalmazddott meg és a magat valldstalannak tartd
emberek ardnya csak a 20. szdzadban és csak néhdny eurdpai tarsadalomban ért el szamottevs aranyt.

Az emberek természet egészEérdl alkotott képének alapvetd eleme, hogy rendezett, 6sszefiiggd egészként
latja. Szamunkra ez zsigeri érzésnek mondhat6. Mdsik fontos emberi tapasztalat, hogy a minket 6vo6 és meg-
tart6 rend, annak fennmaraddsa folyamatosan végzett értelmes munka eredménye. E két alapvetd tapasztalat
szerint rend van a vildgban, és a rendhez, valamint a fenntartdsahoz értelmes munka kell. Akinek a gyer-
mekkora varosias, épitett kornyezetben telt el, és nem volt médja racsodédlkoznia a természet egészére, igy
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példaul az augusztusi égbolton lathato Tejitra, annak tudatalattija a viligunk rendjét emberi tevékenységnek
tulajdonitja.

Ha a természethez kozel éltiink gyermekként, megtapasztalva a természet hatalmassagat és 6sszehan-
goltsagat, akkor az elmében el6bb-utébb megfogalmazddik, hogy vildgunk egészének 6sszehangolt rendje,
és ennek a rendnek a fennmaraddsa valamilyen természet felett 4116 értelem miive. Ugyanis vildgunk
egyediili értelmes 1énye az ember, és mi j6l tudjuk magunkrél, hogy a természet rendjét nem mi hoztuk
létre. Mindez az emberbdl ugy bukik ki, hogy nem lehet az, hogy a vildg csak tgy magatél 1étezzen, lennie
kell mogotte valaminek, valamiféle természetfolottinek. Erre a hitre mint természetes hitre hivatkozunk.

Valamennyi természethez kozel €16 gyermek, akiben megvan az 6sbizalom, természetes modon hisz.
Erre épit azutdn a vallasos nevelés. A természetfolotti 1étezésébe vetett hiten kiviil a vallds mésik alapvetd
ismérve az, hogy az ember meghajol a fels6bb, természetfolotti hatalom el6tt és igyekszik annak megfelelni.
Ha hisziink a természetfolotti 1étében, nem viselkedhetiink akdrhogyan onmagunkkal, egymadssal és nem
tehetiink meg barmit a természettel.

Testi, lelki és szellemi élettavlat. Sokan valljak, hogy az ember csak a legértelmesebb allat. Van benne

igazsag, hiszen ha az értelmiink csak az 6szton szolgdja, akkor valéban nem kiilonboziink sokban az allattdl,
aki masban, er6ben, iigyességben tiinik ki. Am az emberi élet tobb, mint a 1ét- és fajfenntartds, masféle
tavlatai is lehetnek. Allati tehetetlenségben val6 élésébél, legértelmesebb allatként vald 16tébsl a magasabb
rendii eszméket, eszményt add istenhite emelte ki az embert. Nem csak a testi €élettdvlat, az életben maradds
és az élet tovabbaddsa mozgathatja, hanem tokéletesedésre, valds, mindségi fejlédésre is képes, lelki €s
szellemi élettavlata is lehet. Lelki élettavlatunkat az eszmények, a természetfolotti vilagba vetett hit és
az anyag folotti célok alkotjdk. Amikor a természetfolotti hatalomnak megfeleléen igyekszik az ember
élni, onmagdhoz, embertdrsaihoz és a természethez viszonyulni, ennek megfeleld erkolcsi és intézményi
rendszer, szellemi élettavlat alakul ki a tarsadalomban.

Vallédsos hit és vallds nem azonosak: a valldsos hit a lelki sikon fogalmazédik meg. Megvaldsuldsa-
nak, a valldsnak erejét az mutatja meg, hogy az alapjdul szolgdlé hit mennyire képes szellemi élettavlat
kialakitdsara €s az ennek megfeleld viselkedésre inditani a tirsadalom tagjait. A mély valldsossdg hatalmas
szerepet jatszott a rdmai, a zsido és az arab torténelemben valamint a kozépkori Eurdpa kialakuldsaban is.

Fiiggetleniil attdl, van-e Isten vagy nincs, latnunk kell, hogy egészen a 20. szdzadig az emberiséget
lelki €élettavlata, Istenbe vetett hite vezette. Minden tettét, cselekedetét, alkotasat Isten 1étezésében bizva
végezte. Akar kereste Isten tetszését viselkedésében, akdr nem, az ember mindig szdmolt Isten 1étezésének
a tényével.

Vallas és fennmaradas. Vizsgdljuk meg, hogy a vallds miként segiti a tdirsadalom fennmaradéasat, miként
Ovja az egyént a pusztuldshoz vezetd viselkedéstdl. Amint kordbban mar targyaltuk, emberkdzpontd az
értelmiink, és természetes kornyezetiink €16 €s é€lettelen elemeit is hajlamosak vagyunk emberszert tulaj-
donsagokkal, viselkedéssel jellemezni. Mig a természettudomdany az ismereteinket gyarapitja, a vallds a
megfeleld irdnyu cselekvésre 6sztokél.

Amint a varosiasodo6 tdrsadalom mind jobban elszakad a természettdl, az emberek egyre kevésbé ismerik
annak hatalmat. Minél kevesebbet tudnak réla, anndl inkdbb hajlamosak tavoli, t6liink idegen 1étez6ként
tekinteni rd. Arra vald, hogy megszerezziik t6le mindazt, ami nekiink kell. Képletesen szdlva a ter-
mészet elménk szdmdra csoporton kiviili, akit6l mindaz elvehetd, amire éppen sziikségiink van. Eppen
ezért a vallasok alapvetd eleme, hogy a tarsadalom fejlettségének megfeleld fogalmakkal 6vjon a természet
pusztitdsatol, karositasatol.

A természethez kozeli tarsadalmak az erd6t, a folyot és mast védo szellemi 1ényekre mutatva 6vjak a
természetet. Osi tapasztalat, hogy a természet vilaszol arra, amit vele tesziink. Visszahat rank, 4m altaldban
nem azonnal, hanem sokszor joval késébb. Vdlaszai hasonlitanak arra, amit az €16, akar az ember is tesz

71



védekezésként, amikor biinteti, pusztitja a red tor6t. Sokszor késleltetve, akar a vele esett sérelmeket el nem
felejté ember, aki nem hagyja megtorlatlanul, ami vele tortént.

Amikor a torzs 6reg bolcse azt tanitja, hogy ne bantsd a fat, mert az erd6 szelleme megbiintet benniin-
ket, alapvetd igazsagot fogalmaz meg. Mély nyomot hagy az ilyen képszeri tanitas a vildggal ismerkedd
gyermekben és Osztoner6sségii erkolcsi gatlast épit be a tudatalattijaba. Hasonl6képpen a forrds, a patak,
a fold szellemeirdl és a természetet benépesitd egyéb szellemekrdl vald tanitds is a természetes kdrnyezet
és ezzel az adott kozosség védelmét szolgdlja. Nem is lehetne az embert védd hagyomanyos tapasztalatot
jobban, hatékonyabban atadni, mint ezekkel a tanitdsokkal.

Ugyan ma mar vilagos szdmunkra, hogy ilyen, személyesen, emberi mddon bosszut 4116 felsdbb 1ények
nincsenek, de természettudoményos ismereteinknek kdszonhetden tisztaban vagyunk azzal, hogy az erdd
létfontossdgi szdmunkra. Viziink, levegnk, talajunk épsége a faktél fiigg. Am ha érdekiinkben 4ll, irtjuk
a fat és az erd6t. Ilyenkor nem az értelmiink vezet, hanem az érdekként megnyilvanuld Osztontorekvés,
melynek a korunkat jellemz6 neveletlenség miatt nemhogy nincs erkolcsi gatja, sot az 6nzést, a kapzsisagot,
a csak a pillanatra figyelést egyenesen a piacgazdasag serkentdjeként, hajtderejeként kezelik és bétoritjak.

Ha csak az értelmiinkkel fogjuk fel és megtanultuk, hogy nem szabad a természetet, az erd6t bantani,
mert ezzel kart okozunk magunknak, nem sokat haszndl. Képzeljiik el, van egy kis éttermem a Nagyerddn,
aminek nagyobb lenne a forgalma, ha lenne hozza parkold. Ehhez négy fa kiviagasidhoz kellene engedélyt
szereznem. Ugyan tudom, hogy az erdd dvja és épiti a talajt, szabdlyozza a vizjardst, tisztitja a levegdt
és rdadasul fat, gylimolesot és még sok minden mast is ad, &m most, mivel érdekemben all az erd§ irtésa,
mindent megteszek, hogy megkapjam a hivatalos jévahagyést. Amitom magam, hogy eddig is rengeteg fat
kivagtak, nem az én négy fam hidnya fogja elpusztitani az erd6t. Tovabba teljes hegyoldalakat kopaszit le
az é4llami erdészet, ne pont az én fdimon akarjdk megdllitani az erdSpusztulast. Irtjadk Oroszorszagban a
tajgat, Amazonidban meg az esderddt és ezek helyett velem foglalkoznak. Ha arra figyelmeztetnének, ha
mindenki csak négy fat vdgat ki, oda lenne a teljes Nagyerdd, johet a f6 érvem. Azzal, hogy kivdgatom a
négy fat, igazdbodl a természetet védem! Hiszen a szomszéd t6keerds véllalkozo6 csak azt lesi, mikor megy
tonkre az én kis éttermem és bagéért megszerzi! O jéval rimendsebb, nem négy, hanem még 6t tovabbi fat
is kivagatna! Igy ha 1épek, nemcsak magamat, hanem a Nagyerdét is mentem!

A természet embertdl valé 6vasa kozvetve vagy kozvetleniil ott van a kés6bb megjelend nagy valldsi
rendszerekben is.

Roémaistenei. A vallds hatalmassa teheti a kozosséget, erre Roma korai korszakanak valldsossaga hozhat6

példaként. Roma fejlodése a csoddval volt hatdros. Ez a kis latin telepiilés, amit az Itdlia déli részét
benépesitd gorogség eleinte észre sem vett, és eredetileg még a latinok k6zott sem jatszott vezetd szerepet,
par szdz év alatt az akkori vildg kozpontjava fejlédott. Roma fénykordanak nagyjai €s torténetirdi szerint
sikeriik erds valldsossaguk jutalma. De nem az égiek akarata tette naggyd a romaiakat, hanem az, hogy a
rOmaiak dllandéan magukon érezték isteneik tekintetét. Roma korai istenei még nem emberarciak. Min-
dennek, a hdznak, a kertnek és a konyhdnak is volt istene, aki mindig jelen van és figyel. Ha az ember
nem ugy teszi a dolgat, ahogyan kellene, az adott isten nem torolja meg. De ahogyan a teriilet sériil, ugy
gyengiil az istene is. Viszont ha a vildgon egy valami romlik, annak hatdsa mashov4 is eljuthat és kiterjedt
zavargdsokka néheti ki magat, gondoljunk a pillang6 hatésra.

Ha a teriilet istene gyengiilni kezdett, ennek ott jele mutatkozik. Péld4ul egy kacsa kukorékolni kezd
vagy egy ko hirtelen elszinez6dik. Az ott él6k megriadnak, tudjdk, rosszat tett valaki koziiliikk és emiatt
hamarosan valamilyen rémség varhat6. Gyorsan papot hivnak, aki a jel alapjan megallapitja, melyik isten

gyengiil és azt is kozli, miféle dldozat bemutatdsaval lehet 6t erdsiteni. A helyredllitds sok-sok izgalommal
jar6, nem kevés pénzbe keriil6 folyamat.

Nem csoda, hogy a régi rémai igyekezett keriilni azt, hogy sértse a vildg isteni rendjét. Torekedtek
mindent tokéletesebben, az ott 1évs istennek tetszéen végezni. Innen ered a religio sz9, a jobban, gondo-
sabban valé munkalkodast is jelentd kifejezés, amely a vallds nemzetkozileg hasznalt megnevezésévé valt.
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Hangsulyozzuk, nem az a fontos, hogy 1étezik-e az isten, vagy az istenek, hanem az a hatds a meghatédrozd,
amit a réluk alkotott kép az adott valldst kovetd emberekre gyakorol.

A Kozel-Kelet és a Foldkozi-tenger mellékének tarsadalmairél. A fenntarthatéva alakulé tarsadal-
mak elszigeteltségiiknek koszonhetSen jarhattdk sajat utjukat. A Kozel-Kelet és a Foldkozi-tenger melléke
népeinek szamos fenyegetéssel és valtozdssal kellett megkiizdeniiik. A térség szellemiségét a sokistenhit
jellemezte. Halhatatlan és nagy hatalmu, de emberszer( istenek uraljdk a természetet, a varosokat és az
embereket. Hatalmuk nem egyforma mértéki és fiiggnek az embertdl, az emberek dldozatait6l. A nép sok
mindent megtehet, torekvései el6tt nincs akaddly, hiszen az dldozat bemutatdsdval kiengesztelheti az isten
haragjat. Az istenek foldiekkel is szeretkeznek, foldi leszarmazottaik is vannak. gy Piithagoraszt Hermész,
Platont Poszeidon leszarmazottjdnak tartottdk. A nép az erkolcstelen cselekedeteit az isteneire kenhette.
Amikor ledldosték a szomszéd varos férfiait és elraboltdk maguknak lednyait, asszonyait, valamelyik is-
teniik utasitdsara hivatkoztak.

Romat azt tehette naggyd, hogy az eredeti vallasa mélyen athatotta, igazgatta mindennapjait. Késdbb
Rémadban szdmos 1j isten jelent meg. Miel6tt Roma héboriba indult, papjai targyalni kezdtek az ellenséges
varost oltalmazé istennel. Felajanlottdk neki, hogy a véros eleste utdn a szobra atkeriil Romadba, ahol
nagyobb templomot és tiszteletet, valamint tobb ajandékot és dldozatot kap majd, mint addig. Szamos
isten valt igy romai istenné és nem csoda, hogy az istenek 1éte kés6bb mar nem 6sztonzott erkdlesdsebb
viselkedésre. A vildgot meghddité Réma varosanak polgdra munka nélkiil is megélhetett, a rabszolgak
dolgoztak helyettiik.

Hogy milyenné valt Réma népe, a kb. 50-80 ezer néz6t befogadé Colosseum napi miisora szemléltet-
heti. Nem volt belépd, a felsébb szinteken akar az egész napjukat is ott tolhették Réma polgarai. Foztek
maguknak, tarsalogtak és kozben figyelték, mi zajlik a porondon. Délel6tt vaddszjeleneteket lathattak,
utdna jottek a nyilvanos kivégzések és délutdn a harci jatékok kovetkeztek. Folyamatosan 6mlott a vér
és a legyozottre haldl vart. Kérhetett kegyelmet, de csak a csdszir kegyelmében reménykedhetett, mert a
szorakozd, 0rjong6 tomeg sohasem kegyelmezett.

Mig Réma népe kenyérre €s cirkuszra vagyott, a gorog varosallam polgérait a pénz kevésbé érdekelte.
Szamukra egyenesen szégyennek szamitott a kétkezi munka. Megtehették, Athénnek a fénykoraban 20 ezer
polgarjoggal rendelkezd lakosa volt €s rajtuk kiviil 200 ezer idegen, rabszolga és mds €lt a varosban, igy volt
aki dolgozzon. Az athéni polgar a napjat az agoran, a f6téren toltotte. Folyamatosan érdekl6dott, figyelte,
milyen dj dolgok jelennek meg, mit gondolnak masok €s tarsalgott, toprenghetett szinte egész nap.

Szamos torténet szOl arrdl, mennyire nagyra becsiilték a gorogok a bolcsességet €s a szellemi javakat.
Démokritosz az 6rokrészét kivéve hosszua tanulmanytitra indult €s mindenét elkoltotte. Hazatértekor kozolték
vele, hogy a tékozldsa miatt el sem temethetik, hanem a tengerbe vetik majd tetemét. Erre vélaszul
Démokritosz varosa polgdrai el6tt felolvasta az egyik értekezését. Ennek hatdsdra nemcsak allami temetést
igértek neki, hanem az elkoltott vagyonrésznek megfeleld pénzadomanyt is kapott. Platont élete egy nehéz
iddszakdban rabszolgdnak adtdk el. Miutdn gazddja rdjott arra, kit vett meg, nemcsak azonnal felszabadi-
totta, hanem hatalmas vagyont is adomanyozott neki. Platén ebbdl az 6sszegbdl alapitotta az Akadémiaét,
amely a mai egyetemek Gse lett.

A gorog-rémai miveltségi kor emberét elkapraztatta lehetdségeinek és alkotdsainak sokasdga. Ahogyan
Szophoklész megfogalmazta, az embernél nincs csoddlatosabb. De mar jéval a gorogség €s Roma virdgkora
el6tt megszolalt Isten és figyelmeztetett, hogy az ember nem tehet meg akarmit.

6.6. Egyistenhit
Az ember bilinbeesésének torténete azt tanitja, hogy valamennyien romlottak, rosszak vagyunk. Viszont

ha ez igy van, nemcsak mint egyén kovethetiink el blinds cselekedeteket, hanem amit csoportosan vagy
népként tesziink, az is lehet rossz. S6t, vilagunk helyzetének romldsaért elsGsorban ezek okolhatdk.
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sz 7

Tizparancsolat. A Tizparancsolat els6 kotablajan 1évS parancsolatokrol keveset hallunk a szentbeszédek-
ben és az igehirdetésekben. Altaldban csak a masodik kétébla parancsolatainak, - a ne 6lj, ne torj hazassa-
got, ne lopj, ne tantiskodj hamisan, ne kivand a masét - megszegését tartjuk blinnek és gyonjuk meg. Ezeket
az egyik ember koveti el a masik ellen, konnyen felismerhetdek €s az igazsagszolgdltatas is iildozi Sket.

Am az igazi nagy, a népet és manapsdg mdr az emberiség egészét veszélyeztetd biinoket nem az egyes
emberek, hanem a nép mint k6zosség koveti el. Nyilvanvalokat, mint a mas népeket pusztité és rablod
haboruk inditdsa vagy egy ideig rejtettet, mint az éltetd kornyezet felélése. A népként elkovetett blinnek
nem csak jelenkori, hanem azokndl joval silyosabb jovébeli kovetkezményei is lehetnek. Nem csak az
egyes embereket, hanem népet, népeket vagy az emberiség egészét is sijthatjik.

A nép biinei a torténelme sordn kialakult rossz erkolcsben gyokereznek. Nehéz ezt valakinek felis-
mernie, minthogy ebbe sziiletett bele €s a kozdsen elkovetett blin kovetkezményei 6t személyesen kevésbé
érinthetik. Hogy mi lesz majd a kés6bbi nemzedékek sorsa, a ma élket nem vagy alig foglalkoztatja. Aki
radobben népe tévelygésére, annak a felismerésnél is joval nehezebb ezt sz6va tenni és fellépni vele szem-
ben, lasd a 4.3. fejezetben a proféta sorsat. bf A Tizparancsolat elsé kétabldjanak parancsolatai a nép
egészéhez sz6lnak.

Isten a nevét kérd6 Mozesnek mint VAGYOK AKI VAGYOK mutatkozott be, ez a héber kifejezés a
vagyok aki voltam, aki leszek értelmet is magédba foglalja. Nem a természet, nem maga a vildg szolalt meg,
hanem a létezSk folott és mogott 16vS, az Orokkévald szélott az emberhez. Tudatja vele, hogy teremtett
vildga nem a sokféle isten altal uralt teriiletek laza sokasidga, hanem Osszefiiggd, rendezett egészet alkot.
Ha az ember Istent tiszteli, akkor ettd] elvalaszthatatlan, hogy egyben a valdsdgot, annak rendjét, szabélyait
is tisztelje és aszerint éljen. Mint rendszernek, a miikodését szabdlyz6 térvényei vannak. Mozes és a
korabeli zsid6 értelmiség radobbent arra, hogy igazabdl semmit sem tud az €letiiket megszabd szabélyokrol,

torvényekrol.

Istenen kiviil nincs més isten, mind csak elmesziilemény. Ha csak Istent tiszteljiik, ezer iziglen megtartja
az utdnunk kovetkezd nemzedékeket, feltéve, hogy azok is csak Ot tisztelik és betartjak a parancsolatokat.
Idegen istent imddo, azaz tévképzetiik termékét Snmaguk f6lé emeld atydk biineit fiaikon biinteti, harmad
és negyediziglen és az 6 fiaikon is harmad és negyediziglen. Ezzel figyelmezteti a népet, ha nem a vilag
valésagdban, annak rendjét tisztelve, hanem rogeszméjének hodolva kezd élni, vagy koveti atydi eme eltéve-
lyedését, akkor ez 6t most még lehet, hogy nem sujtja, de a késdbbi leszarmazottait romldsba fogja donteni.
Ahogyan a minket éltetd természet pusztitdsa és a pénzkdzpontu értékrend mara silyos helyzetbe sodorta az
emberiség egészét. Vagy ilyen a nagyobb foldrajzi térségekre kiterjedd birodalom épitése. Mindig az adott
foldrajzi térségben, természeti kornyezetben €16 nép, népcsoport tudja a legjobban, hogy lehet ott megélni.
Nagy kiterjedést térségekre egységes és merev szabdlyrendszert kényszeriteni 6sszeomldsra és pusztuldsra
vezet.

A harmadik parancsolat a nép vezetdinek sz6l. Ne hivatkozzanak Isten nevére alsdgosan, hidbaval6
modon. Nem igazolhatjadk magunkat azzal, hogy Isten kérésének, parancsanak tesziink eleget. Természetes
mentség volt ez a sokistenhivék szdmadra, ahol a gaztetteket valamelyik isteniik kérésére hivatkozva kovették
el. Isten egyformdn szereti az embereket és a népeket. Senkit sem kér arra, hogy tdmadjon a madsikra.
Mindennek a kdvetkezményei idével, lehet, hogy csak tobb nemzedékkel késdbb, de visszaiitnek. Eurépa
torténete sordn gyakran kezdtek hdborizni, embereket médglyara vetni Istenre hivatkozva. Megjegyezziik,
szdzadunk elején Bush amerikai elnok végso érvként Istenre hivatkozva inditott hdborut Irak, majd Afga-

nisztan ellen.

A hetedik nap, a szombaton a nyugodalom napja. Semmiféle munkat ne végezziink aznap, senki nem
dolgozhat, még az igdsallataink sem. Ez a nap val6jdban arra szolgél, hogy elmélkedjiink és atgondol-
juk mindazt, amit a héten végeztiink és a jovO héten késziiliink tenni. Ha a zsidé az okrét bérbe adnd
valakinek, elobb-utébb az foglalkoztatnd, hogy a bérld lehajthatja az 6kromet, mert tudja, hogy szombatot
tart6 zsidoként nem nézhetek utdna, mint banik a jészagommal.

Az o6todik parancsolat azt mondja, ha jobb nem jut az esziinkbe, €ljiink Ggy, mint az 6seink. Az nem
lehet annyira rossz, ezt maga a létezésem is bizonyitja.
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Keresztyénség. Jézus szamara vildgossa valt, hogy az embert a pénzért és hatalomért valé vetélkedés
rontotta meg €s ez tartja tdvol Istentdl. A Tizparancsolatra utalva kimondta, hogy nem lehet valaki egy-
szerre Istennek €s a pénz istenének, a Mammonnak a szolgdja. Jézus Isten feltétlen josagat vallja, aki vala-
mennyilinket szeret, €s a Miatydnkban gyermekeiként imadkozhatunk hozz4. Mivel a nép eltévelyedéséért
elsGsorban a mintat adé vezetd réteg a felelds, tdimadta a bolcsességiikkel kérkedd, onmagukat a tobbiek f61é
emeld, a Tizparancsolatot megérteni nem akard, azt félreértelmez6 torvénytuddkat. Isten nem haragszik,
nincsenek embereket jellemzd, rossz tulajdonsdgai. Ha igy gondolunk rd, a hatalmasok alarendeltjeiket,
sziilok gyermekeiket gyotorhetik, mikdzben az égre tekintenek €s Istenre hivatkoznak. Nem aggasztja 6ket,
hogy mennyire rosszat tesznek, hiszen Isten sem bént keszty(is kézzel az emberekkel.

Jézus meg akarta torni a Mammon uralmat és vissza akarta tériteni az embert Istenhez. Mindenki
lathatta, hogy a hatalmas tudasu tanitonak, akib6l mindenki felé drad a szeretet és megértés, aki barkin atlat
és testet-lelket gydgyitva mindenkin segit, nincs se cime, se pénze. Egyszer(, nyitott emberek, haldszok
lettek a tanitvanyai, akik felnéztek ra és 6t kovetve onkénteleniil 4tvették €lete példdjat, erkolcsét. Jézus
arra tanitott, hogy szeressiik egymadst, ez lehet a leggyakrabban idézett mondédsa. Viszont, hogy mi ennek
az alapfeltétele, amire O szdmos alkalommal felhivta a figyelmiinket, alig hallunk: nem szabad egymas-
sal versengeniink, sem azzal foglalkoznunk, hogy ki kozottiink a legkiilonb! Versenyeznem kell, de csak
onmagammal, azaz ki kell haszndlnom az életem sordn adddo lehetdségeimet. Ezek arra valdk, hogy hoz-
zdadjam mindazt, amit hozzéitehetek a vilaghoz.

Nem elég Jézusban csak hinni, Jézust élete példajat kovetve kellene élnem. Szeretni és segiteni kellene
az embertdrsaimat, €s nem szabadna folyamatosan a hasznomat keresve, onmagamat igazolva, 6nén magam
bortonébe zarva élni az életet.

Ha Jézust kovetnénk, az ember eredeti, romlds elotti értékrendje is helyredllna, a Mi és nem az En
keriilne az els6 helyre. Ekkor Jézus bennem is él és én Obenne. Igy élve talaljuk meg létiink értelmét
és nekem attdl sem kell tartanom, hogy mi lesz velem a haldlom utdn. Jézus az emberiség egészének
a megmentGje is, mivel nem csupdn értem, értiink egyenként, hanem az emberiség egészéért kiizdott. Ot
kovetve fennmaradhatnank, orokké élhetnénk, azaz az emberiség megmenekiilhetne a kipusztuldsatdl. Amit
én tettem hozza a vilaghoz, bizonyos értelemben 6rokké éltetne engem is.

A Jézus dltal élt és tanitott életrend, életfelfogds évszdzadokon at emberrdl emberre, a tanitvanyok
lancolatan 4t terjedt. Hiszen aki a pénz uralmat6l megszabadult, csak a béklyoéit veszitette el. Hidba volna
joval nagyobb héza, csak egyetlen 4gyon alhat. Amint nem tori magat a még tobbért, €s azt csindlja, amit
igazan szeret és amivel mdsnak is haszndl, nyugodtabba, felszabadultabb4, boldogga valik. Nem irigykedik,
nem sovarog. Vanideje a csaladjdra, gyermekeire és mdsokra, joval tobb szeretetet ad €s kap. Sokkal jobban
szeretl az €letet, mint a tobbiek.

A gyiilekezetek tagjai testvérekké valtak, mindeniiket megosztottdk egymadssal. Mit sem torddtek a
gazdagsaggal, elég volt nekik a valoban sziikséges. Gazdag, vagyonos emberek, vezetd személyiségek,
magas rangu katondk alltak kozéjiik, lemondtak kivaltsdgaikrdl és vagyonukrol. A 4. szdzad elejére a
Roémai Birodalom népességének szdmottevd része Jézus tanitvanyava valt.

313-ban Constantinus csdszar nemcsak hogy engedélyezte a keresztyén vallds gyakorldsat, hanem hatal-
mas templomokat is épittetett. De 325-ben a Constantinus altal 6sszehivott zsinaton a csdszar kivansagara
kizartdk az egyhazbol a zsidokeresztényeket, akik magukat Jézus tanitvanyanak és nem pedig isteni szemé-
lye imaddjanak vallottak. Az ott elfogadott hitvalldsban, a Credoban nincs sz6 Jézus kovetésérol.

Bizanc, akércsak kordbban a teljes Romai Birodalom, kiilonb6z6 nyelvii és vallasi népekbdl osszedllt
allamalakulat volt. Réma bukdsa utdn az egyhaz keleti, ortodoxnak nevezett, és nyugati részének fejlédése
1054-ben kettévalt. Az egyhdzszakadas okaul az szolgalt, hogy mig a katolikus krédoban a Szentlélek ,,az
Atyatdl és a Fiutol szarmazik™, addig a keleti vallasok, igy az ortodoxok és gorogkatolikusok kréddjabdl a
vastag betlis rész hidnyzik. A keleti vallasok kovetdi Jézust €s a szenteket csupan példaképiiknek tekintik.

Mindez mélyrehat6 kovetkezményekkel jart, mivel alapvet6 tanuldsi médszeriink a mdsik ember utdnzésa,
lasd 6.1. szakasz végén. Isten mindenek folott 4ll, 6t imadjuk, hédolunk neki és csodédljuk. Magam is hal-
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lottam egyhdzi tisztséget visel6tsl olyan véleményt, hogy Jézusnak kdnnyi volt dgy élni, hiszen O egyben
Isten fia is volt. Bar a hivatalbdl iildozott tanitvanyi felfogds visszaszorult, mégis az egyhaz alapkove
maradt. Mindmadig hordozza a Mammon éltal oly meggy6tort emberis€g megmentésének reményét.

Az iszlam . Allah Isten arab neve, a VAGYOK AKI VAGYOK arab viltozata. Allah mindenhatd, a
hét tulajdonsiga koziil egy sincs, amely rossz lehetne. Allah feltétlen josdga felmérhetetleniil nagy dolog.
Mint a Tizparancsolatndl targyaltuk, a zsidok rettegtek Isten kiszdmithatatlan haragjatl. Allah hivei nem

sz 2

szoronganak, nem félnek Allaht6l. Mindenhol, mindenkor jelenlévd fenntartdjuknak, éltetdjiiknek tekintik.

Az iszlam sz6 az Isten akaratdba val6 belenyugvast, onmagunk Istennek val6 dtadasat jelenti. Vallasként
nagyon erds, mivel a kovetdik életmddjat, a mindennapjaik rendjét is meghatdrozza, igy azt is, mint viszo-
nyuljanak mdsokhoz, milyen legyen a csalddi életiik, jogrendjiik, gazddlkoddsuk, miveltségiik. Az iszlam
kovet6jét muszlimnak nevezik. Mohamed, Allah préfétdja, példamutatdan €lt, kovetendd mintaként szolgal.
Megmutatta, mint kell csalddot, kozosséget, népet vezetni, tirsadalmat szervezni, mint kell a jogrendszert
megalapozni.

Jézust az iszlam is magaénak vallja, de nem fogadja el, hogy megvaltott volna benniinket. Az iszlam
szerint Jézus Allah leghtiségesebb kovetsje volt. Allahnak nincs sziiksége arra, hogy énmagét dldozattal
engesztelje. Allah mindig igazsdgos és nem engedte volna meg, hogy leghliségesebb kovetdje, Jézus kin-
haldlt haljon a kereszten. Mohamed Isten préfétdja, 6 sz6 szerint kozli veliink Allah tanitdsait. Ezek a
Kordnban vannak leirva. Jézus a sajat szavaival tanitott benniinket, ezért a muszlimoknak nem a Biblia,
hanem a Koran tanitdsainak megfelelden kell élniiik.

7. Mai életmodunk kialakulasa

Biasz, a hét gorog bolcs egyike mondta: az emberek tobbsége rossz. Vagyis vannak ugyan jé emberek,
de nem ez az 4altaldnos. Az emberek nagy tobbsége a csoportja dltal elfogadott magatartast koveti €s
onkénteleniil igazodik a koriilotte 1év6khoz. Hogy az emberek mint viszonyulnak egyméshoz, id6rol-idére,
helyzetr6l-helyzetre valtozhat.

Ha a tobbség rossz, akkor a romlas jellemzi a tdrsadalom viselkedését. Ma a népuralmi (demokratikus)
rendszerben €16k nagy tobbsége arra szavaz, aki tobbet igér és megvalasztott vezetbik igéreteiket legegysz-
erlibben, kozvetlen kovetkezmények nélkiil, a természet javainak gyorsitott felélésével teljesithetik. Ezzel
a még meg nem sziiletett utédaink orokségét €ljiik fel. Ez a legnagyobb biinok egyike, amit elkdvethetiink,
és ahogyan targyaltuk, a Tizparancsolat els6 k6tablaja els6sorban ettdl 6vja a népet.

Két végletes vélemény kiizd egymdssal. Egyik, a beletor6dd, fasult, jobboldalinak nevezett felfogas
szerint az emberi természetet ugy kell elfogadni amilyen. Nem lehet az embert bolcsebbé, kedvesebbé,
jobbad tenni és a tarsadalmat ennek tudatdban kell berendezni. Ezért az erds dllam hivei, er6s rendorséget
és katonasagot akarnak és a szabad piac hivei, mivel a piac az egyéni 6nzdséget a kozosség boldogitdsanak
eszkozévé teszi.

A masik, a baloldalinak nevezett felfogds szerint az embert a tarsadalmi rend rontja meg. A job-
boldal felfogasat kishitlinek és érzéketleneknek mindsiti. Ha egy jobb tarsadalmat hozunk létre, az em-
berek is jobbak lesznek. Hisz abban, hogy ha a nevelési, miivel6dési, oktatdsi, sajtd és tdjékoztatasi rend-
szeriinkon, valamint célkitlizéseinken megfeleléen véltoztatunk, akkor az emberek értelmesebbek, ked-
vesebbek, békésebbek €s jobb lelkiiek lesznek. Manapsag a jobb- és baloldalisdg elemei egy dllamon beliil
is keverednek.
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7.1. Haladas

Idével az En egyre inkabb a Mi folé kerekedett. Eurépa nyugati felében az egyén eleinte csak tobb sza-
badsdgot szeretett volna magénak, majd kés6bb a tobbiek elé és f61é kezdte helyezni magat. A folyamatot
onkozpontiva valdsnak (individualizdléddsnak) nevezziikk. Az Onkdzpontd mindenek el6tt és mindenek
folott az egyéni célok és vagyak elsddlegességét vallja, ezért bizonyos kozosségi vagy csoportérdekeket
nem fogad el. Példaul tiltakozik az ellen, hogy erkolcsi elvekre hivatkozva korlatozhassak gazdagodésa-
nak lehet&ségeit. ElsGsorban a vallds és a hagyomanyok 4ltal szabott korlatok ellen lazad. Példaul az
egyhdz Jézusra hivatkozva, miszerint nem lehet valaki egyszerre Isten és a Mammon szolgdja, tiltotta a
kamatszedést. Viszont a reforméci6 egyik vezéregyénisége, Kélvin a tisztességes kamat védelmezdjeként
elvetette a kozépkori egyhdz kamatszedési tilalmat és ezzel a kibontakoz6 t6kés gazdasdgi rendszer fej-
16désének eldmozditojava valt.

A természettudoményok ugrésszer( fejlédése, a 17. szdzadban lezajlott tudomanyos forradalom az em-
beri torténelem egyik legcsoddlatosabb fejezete. Sikeréhez kothetd a felvilagosodds, a napjaink szellemiségét
megalapozé mozgalom sziiletése is. Ez a 16-18. szdzadban Eurépdban és Eszak-Amerikdban kialakult
szellemi irdnyzat az élet valamennyi teriiletén az észt és az értelmet helyezte a kozpontba. Hivatkozva a
természettudomany, elsdsorban Newton természettandnak lenyligozd eredményeire, valamint arra, hogy az
Ujabb megfigyeléseket is magaba foglalé tudomanyos ismeretanyag eleve helyesebb a kordbbindl, elvetette
a hagyoményokon és a valldson alapul6 életrendet. A felvildgosodds gondolkodéi szerint valamennyi gond
forrasa az évezredes hagyomanyokhoz valé ragaszkodds. Kovetelték, hogy mindent az ész itél6széke elé
kell éllitani, az értelemre kell alapozni életviteliinket, és a torténelem szemétdombjara kell vetni mindazt,
ami avult. ’Denevér babona! bagoly vakbuzgésag! Meddig lesz kormod kozt a Mindenhatdsag! Med-
dig iilsz a kirdlyok korondjan, kincsén? A vitézek kardjan €s a népek bilincsén?’ - kesergett Csokonai az
1794-ben irott Konstancindpoly cimii versében. A felvilagosodas f6 célkitlizése szerint hasonléan ahhoz,
amit Galilei és Newton a természettanban végzett, at kell gondolni a vallasokrol, a tarsadalmi rendrdl, és a
gazdasdgrol alkotott nézeteinket is.

Uralkodé gondolkodasi médszerré az okos feladatmegoldé gondolkoddés valt. Tekintélyeket elvetve, az
adott helyzetet észszertien elemezve kezdtek mérlegelni. Altaldban hatékony és gyors az okos cselekvés,
sikerei nyilvanvaléak. El a ma rendelkezésre 4116 lehetdségekkel. Ha hibés volt a helyzet értékelése, az
okos mddszer alapjaul szolgdlo leegyszeriisités, a meghozott személyes, dllamvezetdi, gazdasagi és egyéb
dontés hibas volta sokszor csak hosszabb 1d0, évtizedek, akar évszazadok elteltével deriil csak ki.

Jol tudték a felvildgosodas élharcosai, hogy az atfogdé tarsadalmi valtozast tudati valtozasnak kell mege-
16znie. Ehhez a régi, hagyomanyokra alapozott vilagfelfogdst, miszerint az elddeink altal évezredeken &t
megtapasztalt, és kiismert isteni vildgrendnek megfeleléen kell élniink, j, az emberi képzeletet jobban
megragadé alapvetéssel helyettesitették. A felvildgosodas vildgszemléletének kulcsszava a haladés lett.
Altaldnossa kell tenni a kozoktatdst, meg kell torni a babondk és az elavult valldsos nézetek uralmat. Ezutdn
a j6zan onérdek és a targyilagos tudomanyos elemzés alapjan cselekedve a tarsadalom egyre jobban €l majd
és 1épésrol-1€pésre kozelebb keriil a foldi paradicsomhoz.

Haladas és kihalas. Nem nehéz észrevenni, miért lehet hibas egy észszer(, gondosan mérlegeld dontés,
még akkor is, ha mindent alaposan és pontosan végiggondoltak. Emogott ott rejlik az a hallgatélagos fel-
tevés, hogy minden 1ényegeset tudunk mindarrél, ami a helyzetet befolydsolhatja. Ez pedig csak ritkan
teljesiilhet és ez az, ami sokszor csak joval kés6bb deriil majd ki. A pillangd hatés sokszor csak évtizedek
vagy akdr évszdzad vagy évszdzadok multan jelzi, hogy rossz osvényre tértiink. Eppen ezért csak meg-

fontolva volna szabad haladni, hogy id6ben észrevehessiik, hogy rossz felé tartunk.

Akarcsak az 6soket tiszteld Kinat, a zsidosagot is a hagyomanyhoz val6 hiiség tartotta meg. Ragaszkod-
tak hozza, mivel ugyan nem tudhatjuk, miért j6 a hagyomanyt kovetve élni, de maga a puszta 1étiik vila-
gosan jelzi, hogy igy fenn lehet maradni. Sarkosan kifejezve a hagyomany egészét elvetd felvilagosodds a
fiirdévizzel egyiitt a gyermeket is kiontétte.
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Hogy mire vezethet egy jonak itélhetd otlet megvaldsitasa, nézziik meg, mire vezetett a ftalatokkal 14-
gyitott PVC vegyiiletek haszndlata. A ftalatok szerves vegyiiletek. Nem képeznek erds kémiai kotéseket
és lasst, de hosszi ideig tart6 parolgassal szabadulnak fel a kiilonb6zd termékekbdl. Nagyon sok termék
tartalmaz ftalatot, igy a cumik és a gyermekjatékok is. Kideriilt, hogy a ftalatok kérositjdk a férfiak sza-
porodasi képességét, mivel csokkentik ivarsejtjeik szdmat €s mozgékonysagit. Egy 2018-ban megjelent
kozlemény 200 kordbbi, az ond6folyadék mindségével foglalkoz6 cikk eredményeit Osszegezte. Az adatok
azt mutatjak, hogy Eszak-Amerikdban, Eurépaban, Ausztrilidban és Uj-Zélandon a férfiak ondéfolyadéka-
nak megtermékenyitd képessége az elmult 40 év soran fokozatosan romlott. Az érintett térségekben az
a termel6dott ivarsejtek szdma 59, a térfogategységre es6é szdma pedig 52 szazalékkal csokkent a vizs-
galt idoszakban. Dél-Amerikédban, Azsidban és Afrikdban nem volt kimutathaté hasonld véltozas, igaz,
arrafelé joval kevesebb kutatdst folytattak. Mindez a kornyezetiinkben taldlhat6 vegyiiletek hatdsdnak tulaj-
donithaté. Ahogyan a 2.3. szakaszban targyaltuk, ha a kornyezeti hatds magzatkorban, vagy a csecsemokor
elsé felében torténik, a karosodds rdadasul orokolhetd. Az EU orszdgaiban a gyermekjatékokban és a gy-
erekek szdmara késziilo termékekben tobbféle ftalat hasznélatat betiltottak, ill. 2014 utdn csak engedéllyel
forgalmazhaté tobbféle ftalatvegyiilet.

A lathatatlan kéz. Mivel a haladas eszméje és az anyagiakat mindenek folé helyez6 értékrend erGsitik
egymadst, a hagyomadnyra alapozott felfogds visszaszorult. A haladds folényének erSs tdmaszava valt, hogy
az ember id6kozben nekilatott az 6smaradvanyi er6forrds, a szén kiakndzdsanak. Kordbban a széntiizeléssel
egyiitt jaré kényelmetlenségek, a piszok €s a bliz miatt megvetették a szénnel tiizel6ket. De mivel Anglidban
gyorsan nott a népesség és fogyott a fa, rafanyalodtak a széntiizelésre. Addig a fekete kovek a felszinen
hevertek. Egyre tobben kezdtek szénnel tiizelni. Kezdetben még csak 6ssze kellett szedni. Kés6bb mar dsni
is kellett, majd vdgatokat kellett nyitni, hogy a szénhez hozzaférhessenek. Hamarosan elérték a talajviz
szintjét. Ezek utdn folyamatosan ki kellett emelni a vizet. Elsé vizkiemeld rendszereiket vodrok lanco-
lata alkotta, lovakkal, vagy ha lehetett, vizkerékkel hajtottdk. Amikor mélyebbrdl kellett felhozni a vizet,
hoszszabb lancolatokra és tobb 16ra volt sziikség. Bizonyos mélységek utdin mas moddszert kellett taldlni,
g6zgépes szivattyuval emelték ki a vizet. Ezek utdn nem volt megdllds, a tirsadalom egyre szénfiiggdbbé
valt.

Lassan nem a felgydlt tapasztalat, hanem a természeti torvények tudatos alkalmazasa valt a miiszaki
fejlodés f6 hajtderejévé. GoOzgépeket nemcsak szivattydizdsra, de mdsra is alkalmaztak. Ott is lehetett
gépeket hajtani vele, ahol nem volt vizerd. Megsziiletett a vasut, a gézmalom és tarsaik. Megindult az
ipari forradalom, rohamosan nétt az egy f6re juté erdforrds felhasznalds. Egységéiil a napi élelmiink 2500
Kcal-jdnak megfeleld 120 wattot vdlasztva, aszerint, hogy ennek hanyszorosat hasznéljuk el, az erdforras
rabszolgdk szamarol beszEélhetiink. Eurépdban az ipari forradalom el6tt a hazidllatokkal és a szél valamint
vizimalmokkal 4tlagosan 3-4 er6forrds rabszolga jutott egy fore. Ez a szdm a szén felhasznaldsdval gyorsan
ndni kezdett.

Miutén a kamatszedés tilalma megszilint, a pénzbefektetés a gazdasidgi novekedés serkentdjévé valt.
A hagyomadnyos eurdpai tarsadalmak Anglia péld4jat kovetve fokozatosan t6kés gazdalkoddsu, népuralmi
(demokratikus) dllamokka alakultak. Torténetiiket az dlland6 vetélkedés, a rohamosan fejl6dé tékés gaz-
dasédg, és a novekvo energiafogyasztds jellemzi. Mindinkdbb az anyagiak €és az anyagelviiség hatdroztak
meg a miiszakilag gyorsan fejl6do tarsadalmak gondolkodasét, a rangsorért vald versenyben a szerzett anya-
giak valtak mérvadéva. Az emberi sikerek, a gyorsul6 varosiasodds tovabb gyengitették a vallasos vilagkép
alapvet6 tdmaszait, ldsd a 6.5. pontban. Ezért Eurépdban és Amerikdban a keresztyén vallds egyre inkabb
veszitett és 2010 6ta rohamosan veszit befolydsdbol, bar fogalmai meghataroztak és ma is meghatdrozzdk a
gondolkodast.

Nem csoda, hogy a gyorsan fejlodé tékés tarsadalmakban gyengiilni kezdett a masokrol valé gondos-
kodas eszméje. Kordbban Isten ellen vald vétek €s szégyen volt a szegényt és védtelent megroviditeni,
kizsdkmanyolni, a keresztyén erkolcs szerinti a gyengébbet €s az elesetteket szeretniink és segiteniink kell.
Viszont a t0kés gazdasag elvi alapja Adam Smith munkéjara €piil, amely szerint a piac igymond l4thatatlan
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keze az irigységet €s kapzsisdgot a kozjo javara hasznélja. Eszerint ha a pék tobbre vagyik, akkor jobb
kenyeret siit és ezzel mindenki jobban jar. Ezzel a piac lassan atvette Isten szerepét. Mindeniitt ott van,
mindent tud, mindent megtehet. Ennek a tokéletesnek kikialtott vallaspotléknak hodol és dldoz fel benniin-
ket vilagunk mai vezet6 rétege is. Ezzel a hagyomanyos valldsos és erkolcsi szempontok jelentéktelenekké
valtak és a kozgondolkodds a tarsadalmat a gazdagok nagy-nagy megelégedésére a piac lathatatlan kezére
bizta.

Gépesités és terjeszkedés. Ahogy fejlodtek az eszkozok és a kozlekedés, az ember tavolabbi térségek
erdforrdsaihoz is hozzaférhetett. Mig a hagyoményos tarsadalmakban a vildgszemlélet fékezte, vagy meg
is akadalyozta a gépesitést, az j miiszaki lehet6ségek kiakndzasat, addig az djkori Eurépdban majd az
Egyesiilt Allamokban ilyen korlatok nem léteztek.

Tarsadalmi gondda valt a gyors gépesités, mert a gyari termékek olcsdsaga tonkretette a kézmiiveseket
és a kisipart. Embertomegek vesztették el a munkdjukat. A gépeket romboldé mozgalmakat az angol kor-
many erdszakkal fojtotta el. Masfajta fesziiltségeket is gerjesztett a gépesités. A gépi termék nem csak
amiatt olcsébb, mert a kisiparindl gyengébb mindségli, hanem azért is, mert a tulajdonosok kevesebbet
fizetnek a gépek mellett dolgozé, alig képzett munkaerdnek. Igy a tulajdonosok gazdagodnak, masok pedig
szegényednek. Mivel az alulfizetett embertomegek szilikolddtek és emiatt csokkent a fizetGképes kereslet,
nincs aki a megnovekedett termékmennyiséget megvegye. Tultermelésinek feltiintetett valsag tort ki €s
azoéta is egyik valsagbol a mésikba keriil a gazdasag.

A gépesités és a még nagyobb haszonra torekvés okozta tiltermelési valsagokbdl két modon lehet
kildbalni. Csokkenthetnék a gyari termékek arat, de ez nem megy, hiszen akkor a gazdagok nem tudnénak
még jobban gazdagodni. Egyediili megoldas a kivitel: minél tobb terméket széllitani kiilfoldre. Ehhez
tobb széllitéeszkoz és erSforrds kell. Tovabba novelik a gépesités szintjét és a termelést olyan orsza-
gokba telepitik, ahol még olcsé a munkaerd. Lassan mindeniitt fellép a tomeges munkanélkiiliség és a
piaci verseny valamint az erdforrdsokért valé kiizdelem élesedd valsdgokhoz, fenntarthatatlan tarsadalmi
viszonyokhoz vezet.

Aki sikertelenebb, lemarad. Emiatt komoly belsé fesziiltségek keletkeznek. A gyorsan fejlodé tokés tar-
sadalmakban a villongasok gyakoribbak, az 0sszeiitkozések joval hevesebbek lehetnek, mint a hagyoményos
tarsadalmakban. Gazdagododk és szegényeddOk kozott egyre nagyobb a kiilonbség és a fesziild ellentéteket is
gazdasdgi novekedéssel csillapitja a tokés tarsadalom. Még tobbet kell termelni, mert akkor a szegényebbek-
nek is tobb jut és mindenki elégedettebb lehet.

A felgyiilemld belsé fesziiltségek nemzetkoziekké valtak. Egymads piacait, nyersanyagait, er6forrésait,
gyarmatait igyekeztek megszerezni. Ez vezetett az els6 vilaghdbort kitoréséhez is. A 20. szdzadra a fejlet-
tebb tékés orszagok vildghelyzetet meghatarozo tényez6kké valtak. Legyengitették és maguk ald gydrték a
hagyomanyos tarsadalmakat, majd a 20. szdzad mdsodik felére olyan vildggazdasagi rendszert hoztak 1étre,
amelyrdl gy latszott, csak nekik, a volt gyarmatositoknak €s az USA-nak lehetett esélye a sikerre.

Nemcsak a torténelmi multban, amikor az ember még nem ismerte a természet alapvetd torvényeit,
fordult eld, hogy a tarsadalom tonkretette €ltetd kornyezetét. Ma, amikor jéval tobbet tudunk, még tobbet
artunk. Régebben, mert kevesebb eszkoziink volt, ezért a maradand6 kornyezeti kar eldidézéséhez hosszabb
id6 kellett.

27 oz

Az anyagiakért valé versengésben eleve onpusztitd. Az igy versengd dllamok nem maradhatnak fenn
hosszabb ideig, ugyanis minél gazdagabba valnak, anndl gyorsabban élik fel forrdsaikat. Nem sok vélasztas

marad, mar csak ezért is el kell venni a masokét, korabban haborukkal, késdbb finomabb mddszerekkel.
Egészen addig, amig az er6forrasait felemészt6 vildgrendszer egésze 6ssze nem omlik.
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7.2. Lélekmérnoki modszerek

Az embert a testi mivoltdban tdmadd, fenyegetd zsarnoki rendszerek képtelennek bizonyultak a gazdasagi
valsdgok és a belsd fesziiltségek kezelésére. Emberek tizmillidi valtak az egyént és a gazdasdgot egyarant
guzsba kotd szovjet rendszer valamint az egyéni szabadsédgot elfojto, de a gazdasdgot szabadon hagy6 német
nemzetiszocialista rendszer dldozatdva. A 1élektan fejlédése, az egyén mozgatdinak jobb megismerése
Uj moédszerek alkalmazdsara adott lehetdséget, az elnyomok leghatékonyabb fegyverévé az elnyomottak
elméje valt. Mivel az elme miikodésérdl szerzett tudomanyos ismereteket a gazdasdg mindendron vald
novelését szolgdld hirdetési dgazat €s a kozvéleményt alakité 1élekmérnoki dgazat, a tomegkommunikacié
igen hatékonyan hasznélja, a csak nyilt er6szakkal kézben tarthat6 fesziilt helyzetek ritkdbban fordulhatnak
eld.

Butitas és eltompitds. Ma mar nincs sziikség nyilt elnyomadsra. A 21. szdzadban a vilaghalé rohamos
terjedésével 1) lehet6ség adddott arra, hogy az embert kézben lehessen tartani, embergéppé lehessen alaki-
tani. Ez az embert nem a testében, hanem az elméjében tdimadja. Butitja és tompitja, hogy ne ismerje fel,
mi folyik koriilotte és igy eszkozemberré tehetd.

Hatalmas fegyver a kép- és hangcsatorna, a sajté és a vildghdld. A mai tarsadalmakban, ahol alig ismer-
juk egymast, rjottek arra, hogy a nagy hazugsag mennyire hatékony, 14sd a 3.4. fejezet vége felé. Ugyan
gyanakvoéak az emberek €s a mondottakat nem hiszik el teljesen, viszont a hallottak nagy részében nem
kételkednek, mivel az elme a képerny6n és masutt gyakran szerepldket csoporttagként, hiteles személyként
kezeli. Holott az egésznek csak egy pardnyi része volt igaz. Ha az igérgetd lebukott, semmi gond, djat
allitanak helyette. Ha egy part mar valamennyi vezetd emberét elhasznélta, 4j partot alapitanak.

Ertelmiinket, érzelmeinket az frott sajt6, a kép- és hangcsatornak segitségével tompitja, ezek f6 feladata
éppen az, hogy ne lehessen tudni, felfogni, hogy valéjdban mi torténik. Oridsi mennyiségi izgaté hirt,
tudositast, eseményt zdditanak mindenkire, mikdzben elhallgatjék, torzitjdk a fontosabb pontokat. Erede-
tileg a sajto feladata a tdjékoztatds, a hirek értelmezése és magyardzata volt. Majd az olvasé eldonthette,
mennyire fontos, izgalmas szamara az adott hiranyag vagy hirmagyardzat. Viszont az az tjsag a kelendébb,
amelyik jobban megragadja az olvasék figyelmét. Megjelentek a szalagcimek, a meghokkentd hirek haj-
szoldsa, a szokatlan, ezért figyelmet felhivo tordelés, majd a képek, minél feltiin6bbek, anndl jobb. A sajtd
az 0sztonds viselkedésiinkre, az djra, a szokatlanra felfigyel elmére épit, és ezzel a fogédssal tudja eladni
a lapokat. Igaz, a tdlalt djdonsdgok, feltlinést kelté hirek 4ltalaban nem befolydsoljdk az olvasot, és Uj

lehetdségre sem hivjak fel a figyelmét. Inkabb a homadly fokozasa a cél.

Csupa iires zaj és ricsaj a tomegtajékoztatas, és ez sulyos kovetkezményekkel jar. Egyrészt az ember
egy mivi vilagban €l, nem a valddiban. Sejtheti, hogy nem ez a valdsag, €s kiilondsen, amikor romlani
kezd a helyzet, elbizonytalanodik, szorongéva vélik €s hajlik arra, hogy csak 6nmagat védve elforduljon
masoktol. Tovabbd a folyamatos fesziiltséget keltd, gyilkossdgokat és egyéb rémségeket tomegével mutatd
miisorokat, az érzékek dllandé izgatdsat az elme csak ugy tudja elviselni, ha érzéktelenebbé valik é€s tompul.
Ez nemcsak a képernyd el6tt, hanem mindenkor jellemezni fogja. Csalddon, kozosségen beliil is. Egyre
inkdbb magara marad és lassan mar csak a munkahelye, a megélhetés és a vasarlds érdekli.

Elettani adottsdgdnél fogva az ember csak korldtozott mennyiségi ismeret felvételére képes, emlékez-
ziink a 4. pontban leirt kb. 2-3 mdsodperces iilepedési idére. Mindenkinek sziiksége volna arra, hogy
bizonyos 1dot befelé figyelve, bensd életét rendezve toltson. A hirkozlés, féleg a képcsatorndk éltal al-
landdan keltett ricsaj, amit tudati szemétnek, zajnak is nevezhetiink, lefullasztja az ember ismeretet felvevd
és feldolgozo képességét. Lassan nem tudunk kiilonbséget tenni fontos és kevésbé fontos kozlések kozott,
vakka és siiketté valunk a tényleges kérdéseket illetéen és a leggyakrabban sulykolt vélemények rabjava
lesziink. A szabadidejét a képcsatorndknak szenteld ember nemcsak tompul, hanem butul is. Az eltom-
pitott, elbutitott tirsadalomban a vezet6knek csupan arrdl kell gondoskodniuk, hogy a nép és kiilondsen a

fiatalok minél tobbet szorakozzanak. Hadd érezzék j6l magukat, nehogy ellendrizetlen médon gondolkodni
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kezdjenek, megkérddjelezve az uralom jellegét. Fontos a hirességek, "celebek" futtatdsa. Tobbségiik 4tla-
gos, akit nem a kiugré tehetsége emelt ki. Ha dllanddan ilyeneket szerepeltetnek, egyfajta reményt iiltetnek
belém, hiszen akar én is eljuthatok a csuicsra.

Nem szdmit, hogy vannak olyan emberek, akik atldtnak a dolgokon és igyekeznének a tobbieket felvila-
gositani. Mdsokhoz nem jut el mondanival6juk, mivel a sajtd, a kép- €s hangcsatorndk éltal keltett zsivaj
elnyomja hangjukat. Nem sokat segithet a vilaghdlé sem. A hirdetett ard bovli voltardl irt iizeneteket a
keresdk a hdlo szinte hozzaférhetetlen tartoményaiba szdmizik.

A sziik vezetd réteg konnyen irdnyithatja a munkéra €s fogyasztasra tenyésztett tomegeket. A kulcsszé
a szakember, azaz a gépember, az eszkdzember. Mindenki csak azzal foglalkozzon, amihez ért, amire
kiképezték. Ne szdlj bele semmibe, csak végezd a read bizott munkat.

Oszd meg és uralkodj. A valddi ellentét a szegények és az egyre gazdagodok kozott volt és van ma is. Ko-
rdbban az elnyomottak, a kizsebeltek szakszervezetekbe, baloldali partokba tomoriilve fogtak dssze és ko-
moly sikereket értek el. Mara az onkozpontisag gerjesztésével sikeriilt elérni, hogy az effajta érdekérvénye-
sités erejét vesztette. A fejlett nyugaton, kiilonosen az Egyesiilt Allamokban ez oda vezetett, hogy az egyik
ember a masikkal, a t6le igy vagy gy kiilonbozdvel harcoljon. Mert més a bdrsziniik, mas a nemi irdnyult-
saguk, mara mar tobb tucatnyit sikeriilt ezekbdl azonositani és igy tovabb. Végiil mar nem lehet két olyan
személyt taldlni, akik valamiért ne {itkzhetnének egymassal, ne tekintené a masikat versenytarsnak, akivel
szemben fel kell 1épnie, hogy érvényesithesse vélt és valds érdekeit. Végkifejletként mindenki mindenki
mas ellen harcol és abban, ami valoban fontos lenne, valamennyien vesztesek lesznek, lasd Platon ajanlasét
a 5.4. szakasz végén.

Tovéabba igyekeznek minél tobb, mas nyelvl és szokdsu embert befogadni, mert ezzel is hatékonyan
lehet gyengiteni a népesség ellendllast. Igy el lehet érni, hogy a gazdagok egyre jobban gazdagabbakka
valjanak. A gazdagok jovedelmeik egyre kisebb, a szegényebbek pedig egyre nagyobb hanyadat fizeti
adéba. Ezzel manapsdg mar szinte senki sem foglalkozik, az emberek az egymads elleni kiizdelemmel
vannak lekotve.

Lélekmérnokok. Nemcsak a fogyasztdi szokdsok alakithatdk, 1élekmérnokoket alkalmazva életmédot,
kozosségi €letet is lehet gyartani. Vildgunk hatalmasai egyenesen a tomegtdjékoztatas ltal teremtett valdsag-
r6l dlmodoznak. Ugyanis fogalmakat és értékalkotd folyamatokat sulykolva elérhetd, hogy az emberek
megszokjak és elfogadjak Sket és ezek szerint élnek, gondolkodnak. Ilyen eszk6z az tin. politikailag korrekt
szOhaszndlat. Nédlunk egyik legismertebb példdja a roma, amely kiszorithatja a rosszabb beidegz6désekhez
kothetd cigany sz6t. Mikozben a hazai, magukat cigdnynak tarté népesség sem egységes, vannak olyanok,
aki romdnak tartjdk magukat, de olyanok is, akik tiltakoznak az ellen, hogy &ket romdnak nevezzék, mert
0k ciganyok. Az EU nyugat-eurdpai orszdgaiban a politikai korrektségre hivatkozva igyekeznek gatolni,
hogy a tomeges bevandorlas kedvez6tlen hatdsairdl szabadon lehessen irni vagy besz€lni.

Ma a valasztasokat tudatipari médszerekkel készitik eld és a siker csupdn a szakemberek tuddsan és
a rendelkezésre 4116 pénzen mulik. A kormdnyszévivot és mds tudatiparost ’spin doctor’-nak is nevezik.
Lehet6ségeikre jellemzd, hogy az 1996-o0s oroszorszdgi elndkvélasztdson a kezdetben csupan kb. 2%-os
népszerliségli Borisz Jelcin - nagyon megérdemelte népszertitlenségét - a helyi és a par honapra Moszkvaba
telepiilt amerikai tudatiparosok segitségével megnyerte a vélasztast. Vagy a 2004-es amerikai elndkvalasztasi
hadjarat soran felvet6dott, hogy George Bush kétes médon keriilte el 1965-1973 kozott folyd vietnami
habortban valé részvételt, mig ellenfele, John Kerry magas kitiintetést kapott harctéri helytallasaért. Bush
tudatiparosai elérték, hogy az emberek ne Bush esetével, hanem Kerry néhdny volt bajtirsdnak Kerry-
ellenes kirohandsaival foglalkozzanak. Nagy 0sszegli adomdnyokat juttattak a megfeleld bajtarsi szovet-
ségnek és gondoskodtak arrél, hogy a Kerry-re dobdlt sdrral mennél tobb képcsatorna minél tobbszor, men-

nél nagyobb részletességgel foglalkozzon.
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Az 1élekmérnoki médszerek anndl hatékonyabbak, minél alacsonyabb szintii a kdzoktatds, elsésorban
a logikus gondolkodast fejlesztd matematika és a lényeglatdsra neveld fizika tanitdsa, ldsd a 6.2. sza-
kaszban. Ennek megfelelGen alakitottdk 4t az Egyesiilt Allamok kordbban jél m(ikods, a miiszaki és ter-
mészettudomanyokat megfeleld szinten tanité iskolarendszerét is. Az USA 4ltalanos iskoldinak miikodésérol
a 12.1. részben részletesebben is lesz szo.

Az igazsag és a vilaghal6. Manapsdg nagyobbrészt a képernydk segitségével tartjuk a kapcsolatot ma-
sokkal, onnan nézziink utdna ennek-annak. Hacsak nincs a keziinkben az okoska (okos telefon) lathatjuk,
hogy a zsufolt villamoson 4116 €s iil6 utasok jo része a képerny6t bamulja. Ha a Nagyallomdson széllt fel és
ott még leiilhetett, el6véve az okoskdjat, konnyen ottfelejtheti magat. Lathattam, hogy hdrom-négy megall6
utdn mint formedt rd egy mérgesebb oreg holgy egy fiatal lednyra, aki val6szind hallgaté volt és a taskajaval
a szomszédos iil6helyet is elfoglalta. Nemcsak fiatalok viselkedhetnek igy. Id6sebb holgyet is lattam iilve
bamulni a képernydt, a tdskdja a mellette 1€v6 iiléhelyen, mikézben koriilotte utasok allnak.

Mennyire bizhatunk meg a képernydn latottak €s olvasottak igazsdgaban? Hacsak a tomegtdjékoztatds
nem kozlekedési balesetrdl vagy egy ismertebb ember halalhirérdl tudoésit, joggal kételkedhetiink az olva-
sottakban. Val6szind, hogy félrevezetnek benniinket, mert félnek az igazsagtol és tartanak azoktdl, akiket
tdjékoztatnak.

Hirdetés. Miként érhets el, hogy emberek olyat vasaroljanak, amire nincs sziikségiik? Csak 6ssze kell
kotni a tudatalattiban lakozé kivansdgokat az aruk képeivel. Térsitsuk a gépkocsi képét a férfi tudatdnak
mélyében lakoz6 nemi vagyakkal, sokkal jobban fog kelni a kocsi. Szégyen volt az USA-ban ndk szdmara
dohdnyozni. Munkdhoz lattak a szakemberek. Megjelentek a mozik vdsznain az igen vonzé és sikeres
fiatal ndk, fujtak a fiistot és kozben hoditottak. Ezzel 6sszekototték a nékben lakozd péarkeresés vagyat a
dohdnyzassal. Igy szoktattak r4 az amerikai nSket majd masokat is a dohanyzdsra.

z2_ 7z

Oriashirdetmény. A fesziiltebb allapotban 1év6 elme er6sebben miikodik és joval tobb kiilso jelzést dol-
goz fel. Csak az valik tudatossa, amire figyel, de a tobbi, sokszor ismétlodd észlelés mintazata is bekeriil
az elmébe. Ezt haszndlja ki az orszagit mentén elhelyezett dridshirdetmény. Amint a gépkocsi vezetGje
megpillantja, 14tja, hogy nem kozlekedési tdbla és nem torédik tovdbb vele. Viszont ha sokszor kertiil a
latéterébe, a képe beirddik a tudatalattijaba. Legyen ez a kép egy most bevezetett kavé hirdetése, amin
egy vonz0 par a g6zolgd kavét késziil meginni. Alul rejtve ott van a kdvé csomagjdnak a képe. Kellemes,
oromteli latvany, mindenki vagyik meghitt kapcsolatra. Az elmében a sz€p parkapcsolat és a kavé képe
0sszekotodik.

A kép akkor kezd hatni, amikor a vezetd bemegy a bevasarlokozpontba. Nagy az druhdz, hogy mennél
tobbet bolyongjon benne a vevd. Hatul vannak a leginkdbb vésdrolt druk, az élelmiszerek és a keresettebb
arukat is emiatt rakosgatjak ide-oda. Altaldban azért megyiink bevasarlokozpontba, mert kevés a pénziink
és olcsébban szeretnénk vasdrolni. Par dolgot szeretnénk csak venni, de sokkal tobbet rakunk majd a ko-
csinkba. Mint ahogy a vezetd is, aki bar nem akart kavét venni, van otthon, de az iizletben szemmagasagban,
az ut mentén feltlinik el6tte a hirdetett kavé. Erds vagy ébred benne, hogy megvegye, mert az elméje a hir-
detés mutatta boldog egyiittlétre vagyik. Berakja a kocsijdba. Mint mést is, amikre szintigy nincs sziiksége
és pénze sem volna rd igazan, de mégis megveszi. Jobban jarna, mert tobb pénze maradna és kevesebb id6t
forditana vasarlasra, ha a kisboltba menne, ahol ugyan kicsit tobbe keriil, amire sziiksége van, és ott tényleg
csak arra koltene. Ha meg van szorulva, akkor csak annyi készpénzzel menjen a bevasarlokozpontba,
amennyibe a sziikséges aru keriil. Ha kértyaval fizet, tdlkoltheti magat. Ekkor mar nem 6vé a dontés, hogy
mit vesz meg, hanem a hirdetdk hataroznak helyette.

Egy hasonlé médszert még a régi id6k mozijaban vizsgaltak meg. Akkoriban a vetités a hiradé bemu-
tatdsaval kezd6dott, és a hirad6 és nagyfilm kozott sziinetet tartottak, azalatt el lehetett menni a biifébe.
Moddszeriik 1ényege a kovetkezd volt. A hirad6 szalagjdba kb. minden huszadik kocka utdn bevigtik egy
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Coca-Coléas palack képét. Ugyan a hiradét figyel6 nézék szdmdra a palack képe nem tudatosodik, nem
tudatosodhat, viszont a kép bejutott a tudatalattiba. Ezért a sziinetben - 6nmaguk szdmara is varatlanul -
sokkal tobben érezték magukat szomjasnak, mint mdskor €s szinte valamennyien Coca-Colat vésdroltak.
Pedig sok mésféle italt is vehettek volna. Amikor hasonlé médon, pattogatott kukoricds zacskét vigtak be a
hiraddba, a sziinetben sokkal tobben éheztek meg, mint maskor és pattogatott kukoricat vettek. Pedig mas is
vasarolhattak volna. Ez pont igy nem tortént meg, de szdmos, ehhez hasonl6 eredményre vezetd vizsgalatot
végeztek. Bar a hirdetésnek ezt a fajtajat betiltottdk, az elvet magét dltalanosan alkalmazzdk.

Erre épitenek a versenypalyat 6vezd hirdetések is. A nézd a versenyt figyeli, de az pélyat 6vez6 hirde-
tések bekeriilnek az elmébe és hatnak az néz6 dontéseire. Mar csak azért is, mert a hirdetések ismétlédnek
a jatékot folyamatos fejmozgdassal kovetd néz6 szamdra. A kozvetitésekben a labda vagy korong ttjdnak
kovetése akdr szazszor is felvillantja egy-egy hirdetésének a képét. Olyanokat {rnak az belénk, amikrdl nem
tudunk és ezzel a szabadsdgunkat csokkentik. A sportversenyek, igy az olimpidk bevételének meghatiroz6
része a hirdetésekbdl szarmazik. Most, a 2021-es tokioi olimpidn is. A stlyemelés mint sportdg nem
annyira jovedelmezd, vilagos, hogy miért.

Nem csupdn a fert6zések veszélye vagy egyéb miatt akarnak benniinket a készpénz hasznélatardl leszok-
tatni. Ink4bb ezzel is a feleldtlen koltekezést igyekeznek gerjeszteni.

Fesziiltté tevo hirdetési modszerek. A keményebb hirdetési médszerek elGszor fesziilt, izgatott al-
lapotba hozzdk az embert, majd rogton, miel6tt még a fesziiltség csokkenhetne, jonnek a hirdetések. A
lapok tobbségét a beléjiik helyezett hirdetések tartjak el. Minél érdekfeszitobb az jsag, mennél tobb benne
a vérfagyasztd vagy vérpezsditd elem, egyuttal anndl fogékonyabb lesz az olvasé a benne kozolt hirde-
tésekre. Az érdekességek nemcsak az olvasotabor gyarapitdsidhoz kellenek, hanem a hirdetés befogadasdhoz
sziikséges dllapotot is megteremtik.

Hasonl6an a kereskedelmi hangcsatorndk miisordt a hirdetések megfeleld tdlaldsa hatdrozza meg. Amikor
a hirdetésekre keriil a sor, hangosabbad, pezsditobbé, iitemesebbé viélik a zene. A miisorvezetdnek fel kell
tudni keltenie a hallgatok figyelmét. Hogy mivel, az majdhogynem mindegy, lehet a miisorvezetd pimasz,
tudatlan, akar durva is. Lényeg az, figyeljenek ra.

A kereskedelmi képcsatorndk mas moddszerrel hirdetnek, nédluk a fesziiltebb allapotot elsGsorban az
erdszak bemutatdsdval allitjak el6. Kiilonosen érzékenyek vagyunk az er6szakossdg latvanyara, jeleire,
hiszen az er6szak idegen az ember alaptermészetétdl, 1asd a 3.4. fejezetben.

Erdemes minél rovidebbre, 4m csattandsabbra szerkeszteni a hirmsort. Minél tobb benne a vér, an-
ndl eredményesebb lesz az utdna kovetkez6 hirdetés. Bizonyosan lehet épiteni a nagyvildg torténéseire. A
habortuk, a tiintetések, a természeti csapasok, a nagyobb kiilfoldi szerencsétlenségek biztos hirek. Kiilondsek
hatékonyak a hazai szerencsétlenségekrdl, balesetekr6l sz616 tuddsitdsok. Ha a veszélyes helyzetek lejét-
szasat megszakitva illesztik be a hirdetést, a hatds er6sodik. Nem csupén a jelenet keltette izgalom noveli a
beiktatott hirdetés elmebeli rogziilésének esélyét. Hiszen a néz6 atéli a latottakat, és vészhelyzetben az elme
joval er6sebben miikodik, késébb is emlékszik, mi tortént akkortdjt. A folytatdsonként mds-mds izgalmat
kinalo sorozatok a kereskedelmi csatorndknak késziilnek. Futdszalagon allitjak el dket és gyérilag ott van-
nak benniik a megszakitasok, ahové csak be kell illeszteni a hirdetést. Ugy kell a forgatékonyvet megirni,
hogy kb. negyedordnként kovetkezzenek a megszakitdsra alkalmas idegborzol6 jelenetek. Természetesen a
befejezés is felkavar6 kell, hogy legyen.

Fogyasztas és vasarlas mint szorongascsillapito - boltkoros. A kereskedelmi csatorndk nézGinek atirdédik
az elméje. Mivel a megszakitds utdn mindig a fogyasztas der(ijét és szépségét mutato hirdetés kovetkezik, az
izgalmon kiviil egy rejtett, 4m az adott hirdetések befolydsan joval tilmutat6 hatds is megjelenik. Az izga-
lomtdl, szorongdstdl valé szabadulds alkalmaval a fogyasztas €s a vasarlas oromeivel szembesiiliink. Mivel
az atlag magyar néz6 3-4 6rat iil naponta a képernyd elott, elméje ezalatt tizszer is atéli, hogy szorongdsa

83



oldédasdhoz a vésarlas és fogyasztas 6rome tarsul. A napi tizszer, igy hetente hetvenszer, havonta harom-
szdzszor megtapasztalt, egyiitt el6forduld dolog rogziil benniink. Ezért elménk a vasarlast és a fogyasztast
a szorongastol valé megszabadulashoz koti, ezek testesitik meg a jot, a menekiilést, az életet. Hat a tanulés,
az emberbe egyre jobban belevésddik a beidegzddés és egy 1dO utdn mar nem is lesz sziiksége masra, csak
pénzre, mert vasdrolva, fogyasztva nyugodtabbd, oldottabba valik.

Az 4tirt tudatd emberek a miisorok keltette szorongast is a fogyasztdssal csillapithatjdk. Bar nem éhesek,
de eszegetnek a képernyd elott. Jolesik nekik és igazuk is van. Tobben elmondték, ha izgalmasabbat mutat
a képernyd, akkor gyorsabban kapkodjdk a ragcsdlnival6t.

Nemcsak a képernyd el6tt hat a szorongéscsillapité csodaszer, a vasarlds és fogyasztds boldogité hatasa.
Ajanlja magét a mindennapokban is, amikor életiink gondjai, a munka, munkahely, csalad, tanulményok,
betegségek miatt gyotrddiink. Amikor a szorongé ember hazaér, nekiesik a hlitének, mohén eszik vagy
elmegy vasarolni. Sok élelmiszert eredeti csomagolasban, felbontds nélkiil dobnak ki. Vasarl6ik nincsenek
annak tudtdban, hogy nem azért vették meg, mert sziikségiik lett volna rd. Erre az orvosi kezelést kivand
boltkérosnak (shopaholic, shopalcoholic) nevezett korképre a csaldd dltalaban csak azutan figyel fel, ha az
egyén felesleges dolgokat vasarolva lemeriti a szdmlat. Gazdagabb csaladok esetén a pazarl vasdrlas fel
sem tiinik.

A leskelddni, kukkolni vagyok igényeinek megfeleld sorozatok is késziilnek. Ugyanis a rejteni valo
dolgokat lesd, figyelé nézd tudataba a hattérként szolgdld berendezési targyak, ruhdzatok, szépségdpolasi
cikkek, élelmiszerek, WC-papir és egyebek képei épiilnek be. Gyartdik pénzelik a sorozatot.

A mindentudé vilaghal6. Manapsig a vilaghdl6 szinte mindenkit elér. Emberek millidrdjai vannak a
Facebookon vagy mds oldalon és hasznaljak a Google keres6t. Mindez kiilondsen hatékony lehetdséget
nyujt az emberek megfigyelésére és vasdrlasi szokasainak befolyasoldsara. Szolgéltatoik ebbdl gazdagodtak
meg.

Manapsag a vasarlo, miel6tt venne valamit, megnézi a halén, mit hol és mennyiért adhatnak. Nem
mindegy, mit ad ki a keresd, hdnyadiknak sorolja fel az adott cég, iizlet termékeit. Tovdbba kevésbé ismert
termék vasarlasakor arra is kivancsi lehet valaki, hogy a kordbbi vasarlok mennyire voltak elégedettek. Ha a
hirdet6k megfizetik, a termékkel elégedetlen vevék panaszat a keresd annyira hétra sorolja, hogy a termékre
irdnt érdekl6d6 aligha taldlhat rd. Az atlagos vevd gyakorlatilag csak a termék megvételének lehetdségeire
és a termék méltatdsaval foglalkozokra kattinthat r4.

Hogy valaki megjelenhessen a kozosségi oldalon, meg kell adnia legfontosabb adatait, igy a nevét,
korat, nemét. Altaldban azt is megadja, mi érdekli elsGsorban, mit szeret csindlni, mivel tolti a szabadidejét
és mast is elmondhat magar6l. Uzeneteit, hogy mit kiild el, mit néz meg, kikkel tart kapcsolatot, valameny-
nyit rogzitik. Ha van egyszer(ibb kézi vagy okos telefonja, tudjdk, hogy hol tart6zkodik éppen, hanyszor
és hova megy, és mindent rogzitenek. Ennélfogva az égvildgon mindent tudnak réla, amit a hirdetd vagy
mads valaki tudni szeretne. Igy egyenesen neki szant hirdetések jelenhetnek meg a képerny&jén. Ha érdekli,
mdris kérheti az drajdnlatot, amely rogton megérkezik. Azonnal megveheti. Mivel az emberek tobb 1d6t
toltenek a kozosségi oldalakon, mint a tévé elott, és a tévében vald hirdetés koriilményesebb, bizonyos
termékek hirdetdi inkdbb a vilaghdlot €s a kozosségi oldalakat részesitik eldnyben.

Hasonl6an, a hiiségkartyaval rendelkez6 véasarlok vésarlasi szokdsait apré részletekig szamon tartjak.
Ennek alapjdn donthetnek, mit, mennyit és mikor érdemes az iizletben tartani, mennyiért lehet valamit jol
eladni, mit és mikor érdemes ledrazni. A hiiségkartya tulajdonosa, ha kigy(ltek a pontjai, vehet valami
olyan, méshol nehezebben eladhaté valamit, amit az iizletben egyébként nem is drulndnak vagy el sem
tudndnak adni.

Manapsig a vélaszté a vilaghdlén néz uténa a vélasztason indul6 jeldlteknek. Igy a vildghdl6 egyike lesz
a valasztas eredményére hat6 befolydsol, manapsdg mar meghatarozé tényezének. Amelyik jelolt tobbet
fizet a szolgéltatonak, az lehet a nyertes, a szolgdltaté egyenesen versenytargyaldst irhatna ki szamukra.
Bérki tapasztalhatja, a keresési eljards a halon keresd személy érdekl6désének, helyzetének ismeretében
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allithat6 be, és hogy mindezt akar naponta valtoztathatjdk. Ezzel felmérhetetlen hatalom keriilt a szolgél-
taténak legtobbet fizetd kezébe. Hogy miként befolydsolja, s6t irdnyitja a szolgaltatd a vdlasztast, hogy
arrdl szinte senki sem tud €s nem is tudhat. Err6l a hatalom birtokosai korabban csak almodhattak, ma méar
a rendelkezésiikre all. 2020-ra a vilaghalos keresok tulajdonosai mérhetetleniil nagy hatalomra tettek szert,
annyira, hogy az amerikai elnokvélasztds eredményét is befolydsoltak.

8. Gazdasagi novekedés és a fogyasztoi életmod valsaga

8.1. Gazdasagossag mindenek felett

Legkonnyebben tigy n6 a gazdasag, ha még tobb orszaggal kereskedhetnek. Régebben ennek els6 1épcsdjét
a hadviselés, vagy az azzal val6 fenyeget6zés jelentette, 1asd Japan esetét a 12.2.1. fejezetben. Manapsag
ez mdr ritkabb, mivel a szelidebb eszkdzok hatékonyabbak. Konyortelen médon folyik, nincs tekintettel
mas szempontokra. 1990-t6l, a rendszervaltozdsok utdn a Nyugat szdmdra a sajit lehetdségeinek bovitése
volt az elsddleges. Mit sem torddtek azzal, hogy mekkora drat fizetnek ezért a keletiek.

Az eladott dru mennyisége egyrészt az ijabb vagy jobb mindségii termékek bevezetésével novelhetd.
A hatékonyabb eljarasokkal olcsébba valo termékeket sokkal tobben védsdrolhatjdk meg. J6 példa erre az
okostelefon és tarsai. Fontos novekedési lehetdség még a csomagolds. Szemrevalobba, kivdnatosabba teszi
a terméket. Példaul az dsvanyviz és az iidit6k csomagoldsa joval tobbe keriil, mint ami benne van. Nem
izlet az tivegvisszavaltds, sokkal jobb, ha a csomagolést kidobjuk.

Termékrontas. A fogyasztds szandékosan rossz mindségti terméket gyartva is novelhet. Hatalmas sikert
aratott a mult szdzad negyvenes éveiben a nejlon harisnya. Bolondultak érte a ndk, érthetd miért. Testhez
tapado, atlatszo ruhadarab, konnyen kezelhetd, hodité viselet. Rdaddsul nagyon tartés. Szinte lehetetlen volt
tonkretenni, elny(ini, 10 par elég volt egy életre. Kezdetben ugy hirdették, hogy nemcsak harisnya, hanem
mint vontatokotél is hasznalhatd. Gyartéinak éppen ez okozott késdbb gondot. Ezért olyan nylon szdvetet
fejlesztettek ki, amely kevéssé tartés. Igy a harisnya konnyen kilyukad vagy a szala mar kisebb karcoldstSl
is felfut. A ndk azéta folyamatosan vasarolnak harisnyat. Jobb arra nem is gondolni, hogy mibe keriil ez
nekiink. Nem csak a nyersanyag, er6forrds és emberi er§ pazarldsa, hanem a n6k mindennapos bosszisiga
is, amikor észreveszik, hogy mar megint tonkrement a harisnya. Ennyire rontott termékre szdmtalan példa
van a mai gazdasdgban. Nemcsak cipdk, ruhanemiik, hanem sok-sok mds is. Ma kozel szdzszor annyian
foglalkozhatnak harisnyaval, mint amennyi a jo, tarts harisnyat gyartva sziikséges lenne.

PN

A szamitégépek kereskedelme id6rdl iddre eleve olyan tj késziilékeket és tartozékokat ad el, ame-
lyekhez a régebbi adathordozodk, és berendezések mar nem csatlakoztathaték. Emiatt a vevd gyakrabban
kénytelen djat venni €s a régit egészben kidobni. Mig a babiléniai agyagtdbldk még ma is olvashatdk, a
15-20 évvel ezel6tt irott anyagok szinte mar teljesen elvesztek. Az ezredforduld eldtt par évvel hatalmas
vihart kavartak azzal, hogy egyes régi gépek beépitett naptara nem tud majd 1999-r61 2000-re valtani. Az-
zal riogattak, hogy emiatt 6ridsi kdrok keletkeznek, mivel szinte minden kozhivatal, kozmi €s mds gépi
irdnyitast haszndl. Ezzel sikeriilt feltorndszni a keresletet. Mindenki aggddott és lecserélte gépét, emiatt
2000 utan néhdny évig eladasi valsag sujtotta az dgazatot. Tézsdei Osszeomlasok, vilagraszold visszaesés
lett a kovetkezmény.

Ha a gazdaség a fenti modszerek lehetdségeit nagyjabol mér kihasznalta, a novekedéshez djabb teriileteket
keres. Hacsak nem iitk6zik komolyabb visszautasitdsba, a hagyomanyok €s az adott tarsadalom miiveltsége
altal képzett gatakba, olyan teriiletekre is behatol, ahol a pénzzel mérhet6ségnek, vasari mérlegelésnek,
versenyszellemnek nem volna helye. A piac mindig az adott idSpontban 1étez6 allapotot mérlegeli és a don-
tést a pillanatnyi érdekek hatdrozzdk meg. Ezért a gazdasag befolydsa alatt 1€v0 teriileteken a csak a mara
figyelés, a naprol-napra €l€s a hétkoznapi 1ét mindent meghatarozé elemévé valik. Errdl szdl a kozlegel6k

pusztuldsdnak példazata.
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Kozlegelok pusztulasa. Tegyiik fel, a falunak van egy szaz tehén tartasdra alkalmas legelGje és az ott
€16 szaz gazda mindegyike egy-egy tehenet hajt ki. Ha a legeldn széz, vagy kevesebb tehén legel, a legeld
megtjulhat. Egy gazda egy id6 utén két tehenet kezd legeltetni. Igy kevesebb fii jut egy tehénre, de ez
szinte észrevehetetlen. JOl jar a gazda, mert ezzel a haszna ezutdn nem egy, hanem két tehén eladasabdl
szarmazik. Kovetve a példdjat, masok is élnek a lehetdséggel és nagyobb lesz a hasznuk. Viszont a két
tehenet kihajté gazddk szdmanak novekedésével a tobbiek mar érezhetéen rosszabbul jarnak. Kevesebbet
legelhetnek a teheneik, nem fejhetnek annyi tejet, mint kordbban és a joszdgok is sovdnyabbak lesznek.
Félnek a még nagyobb veszteségtdl €s Ok is Ujabb teheneket hajtanak ki. A tdllegeltetés miatt a gyep
eltlinik és valamennyien tonkremennek.

Mindez j6l szemlélteti, miért kell gatat szabni a csak a pillanatnyi érdeket néz6 gazdasag novekedésének.
Megdvhatja a falukozosség a legeldjét, ha elhatdrozza, a telepiilés jovGje érdekében tilos szdzndl tobb
tehenet legeltetni. Vildgméretekben tobbek kozott a levegd és a vizek szennyezése, a talajok kizsigerelése,
a vilagtengerek haldlloméanyénak tdlzott haldszata feleltethets meg a kozlegelSk tonkretételének. Onma-
gunk, az emberiség megdvasa érdekében hasonld 1épésekre volna sziikség. Nem volna szabad engedni a
természeti, kornyezeti és emberi er6forrdsainknak a jelen kedvéért vald eltékozlasat.

Miért dolgozunk?. Negyven éve még tgy volt, hogy azért dolgozunk, mert sziikség van a munkankra.
Ma egészen mds a helyzet, kdozponti kérdéssé a munkahelyhez jutds, a munkahelyek 1étesitése valt. Vakon
és értelmetleniil, az er6forrasokat és nyersanyagokat pocsékolva, nagyon alacsony tényleges hatékonysag-
gal miikodik a t6kés gazdasag egésze. Csak a részfolyamatokban van észszerliség, de a gazdasig egésze
vak, a hires lathatatlan kezet nem az értelem mozgatja. JOl érzékelteti ezt egy tobb mint negyedszdzaddal
el6tti vizsgén tortént eset. Elbtte Balatonfiireden idiiltiink és l4ttuk, hogy ott az akkor még 1étezd Haj-
ditej dobozos teje volt a legolcsébb, mikézben Debrecenben a Veszprémtej ugyanolyan dobozos tejéért
fizettiink a legkevesebbet. A képtelen versengésnek a szemléltetésére vetettem fel a vizsgdzéimnak,hogy a
4-es fouton a két szallitmanyt fuvarozé szembetaldlkozva integethet egymésnak. Ekkor az egyik vizsgdzo,
akir6l mint kideriilt, az egyik tejipari vallalkozds rendszergazddja is volt, kozbeszolt: tandr ur, nem igy
van. Aki Debrecenbdl felviszi a Hajdtej rekeszeit, visszfuvarként 6 hozza le Budapestrdl a Veszprémtej
szallitmanyat.

Masik példa, hogy a vildgméretii felmelegedésre hivatkozva nagyiizemben gyértanak kukoricdbodl tizem-
anyagot. Ezzel kizsigereljiik a term6foldet, magunknak "égetjiik el" a termdtalajt, 1asd késobb. Mindez
hatalmas pocsékolashoz, maradandé kdrosoddshoz, és a jovo feléléséhez vezet. Mindez csak azért, hogy
befolyasos érdekcsoportok megcsapolhassak az USA koltségvetését és felverhessék a kukorica és a gabona
arat. Esszertien miikods, természettudoményos szemléletre alapozott gazdasdgban ilyen nem fordulhatna
eld.

Az utcankban lefektetett fényvezetd halozatok példdja is szemléltetheti, mit jelent ma a munkahely
teremtése. 1983-ban a tavkozlés akkori gazddja, a posta a tdvbeszéld halozat vezetékeit a fold ala fektette.
Igy konnyii a vezetékeket javitani, cserélni az aknakon keresztiil, nem kell felbontani az tttestet. Az akkori
rendszer aknafedelein a posta elnevezés jeldli a tulajdonost. 2007-ben az utcankban az UPC is telepitett
halézatot, végig feldstdk az utcat, elpusztitottdk a gyepet és a virdgot, és az aknak csokkentik a zoldteriiletet.
2008-ban a Tvnetwork telepitett hdlézatot, ekkor mar harom, teljesen azonos, ugyanolyan szolgéltatast
nyujté hdlézat volt az utcdban. 2009-ben a Digi emberei astak. 2021 elején két szolgdltatd egyesiilt €s
ennek az utcan lathat6 eredménye az lett, hogy két djabb aknat astak. Ezzel tovabb csokkent a zold, néhol
virdgos feliilet az utcdnkban.

Ma a gazdasag serkentése az ilyen, felesleges, er6forrast és nyersanyagot pocséklo tevékenység kiter-
jesztését jelenti. Az utcankban elég lenne egyetlen kabelcsatorna, ebbe tobb tarsasag is behiizhatna vezetékét.
Vagy sdvszélességet novelve egyetlen vezetéket akar tobb szolgdltatd is hasznalhatna. Akkor jarna a tér-
sadalom legjobban, ha a dolgozok, akiknek az ad munkat, hogy a sziikséges helyett annak tobbszorosét
gyartsdk, és az egyszer sziikséges helyett tobbszor is feldssdk az utcat, megkapndk a fizetésiiket, de azzal
a feltétellel, hogy nem csindlhatnak semmit. Mert amit a val6ban sziikséges folott végeznek, a természetet
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pusztitd, pazarld, s6t pocséklo, jovot feléld és embert 6rl6 tevékenység. Tudja ezt jOl az egyszerti munkds
is. Amikor 2010 el6tt a feleségemmel az utcank egyik négyemeletes hiza el6tt mentiink, hallottuk, amint a
Digi munkdsa utasitist kér: f6nok, hova tegyiik az aknat, hiszen itt mdr mindeniitt van akna?!

Fel kellene ismerniink, nem az dllam vagy a véllalkozas teremt munkahelyet, hanem az er6forrés fel-
hasznaldsa. Eppen ezért gy lehetne mindannyiunk javdra munkahelyet teremteni, ha példaul minél tobb
lenne a tanité és a tanar. Ekkor nem kellene 30 f6 folotti osztdlyokban tarthatatlanul magas kotelezd
oraszammal tanitaniuk, aminek a tanuldk is nagy karat latjak. A tobb taniténak €s tandrnak egytttal jo-
val tobb fizetést lehetne igy adni, mindezt ujabb erd- €s anyagi forrasok nélkiil. Jelenleg annyira alacsonyak
a 6vodék és a tanitdssal foglalkoz6 magasabb szintii intézményekben dolgozdk fizetése, hogy nem is olyan
sokdra nem lesz elég pedagdgus, igy matematikat, fizikat és kémidt oktatd tandr sem.

J6zan becslések szerint eszkozeinkkel a termelés 5%-a mér fedezhetné tényleges sziikségleteinket, eny-
nyi elég lenne ahhoz, hogy boldogok, kiegyensulyozottak €s egészségesek legyiink. 2019 6széig, a koro-
navirus valsag kitoréséig, viligunk vezet6i véltozatlanul a gazdasagi novekedést erdltették, ami csak a még
gazdagabbd vélni akar6, méris igen gazdag rétegnek kedvez. Oket pedig nem érdekli, hogy ebbe valameny-
nyien, végiil pedig még 6k is belepusztulnak. Nekik csak az a fontos, hogy még nagyobb vagyonuk legyen,
mint a tobbi millidrdosnak.

Nem szandékunk a gazdasdg nemkivénatos terjeszkedésének részletes elemezése. Csak roviden va-
zoljuk, hogy kedvezd hatdsokat is gyakorolva, miképpen roncsolja a gazdasagi szemlélet azokat a teriileteket,
amelyek hatdsaikat hosszabb tdvon, nem is olyan kdnnyen beldthaté médon fejtik ki.

Gazdasag altal kedvelt egyén. Nemcsak a t6le kiilonboz6 elveken miikodd teriileteket morzsolja fel
a gazdasiag, hanem az ember személyiségét is torzitja. Azt az egyént kedvel, aki egyre tobbet dolgozik
és fogyaszt és mas nem érdekli. Sziikségleteit gatlas nélkiil kielégiti és minden kéne neki. Semmit sem
szégyell termelni, eladni, vagy szolgdltatni, amire van vevd. Gépies, sohasem mérlegel, mindig éppen
azt veszi meg, amit a hirdetések beléje iiltettek. Onmegtagadas, lemondds, valamit ne tegyek meg, pedig
megtehetném, nem segiti a pénz forgdsat.

J6, ha a fogyaszté nem teljesen feln6tt, 40-70 évesen is kamaszként vagy csitriként viselkedik. Ki-
forratlan, biztos pont nélkiil €16 embereket konnyebb befolyédsolni, irdnyitani. A miiveltség csak zavarhat.
Lathatjuk az amerikai sorozatokban, hogy a pazar lakdsokban nincsenek falnyi konyves szekrények, de még
konyvespolcok se nagyon. Minek, nincs beldle haszon. J6 az is, ha az ember konnyen megijed. Betegségek-
t6l, fertdzésektdl és ki tudja még mitdl vald félelmében sok-sok, jobb esetben csak hatastalan, de gyakran
inkabb kéros terméket is kész megvasarolni.

Az a j6, ha csak a szakmamhoz értek. Olvastam egy USA-beli éghajlatkutatordl. Kival6 a szakmadjaban,
jegyzik a munkdjat, &m évente kozel tizszer iil repiilére és nagy hizat vett maganak. Hidba tudja jol,
mi var rank a vildgméretii pazarldssal, a tilméretezett gazdasaggal, de mindez nem valt pazarl6 életmddjat
befolydsold tényezové. Csak az emberek 1-2%-a képes annyit és olyan sokfélét tanulni, hogy ismeretanyaga
az életét alakit6 er6vé valjon.

Magos Déva vara. A valds a férj és feleség szamdra megrenditd csapds, de a gazdasdg szamara kiva-
natos, mert a szétkoltozEés miatt tjabb lakhelyre, konyhai felszerelésre, mosdgépre és egyébre van sziikség.
Emiatt az elvdltaknak jéval tobbet kell dolgozni, mint kordbban. Kedveli a gazdasdg a maganyos embert,
az egyszemélyes haztartast. Mivel nincsenek olyan id6igényes emberi kapcsolatai, mint a hdzastarssal,
gyermekekkel val6 foglalkozas, a magényos fogyasztassal toltheti szabad idejét és tobbet dolgozhat.

Legjobb, ha a fiatalok meg sem hdzasodnak, hanem maganyosak maradnak. Mivel a hdzassidg a n6kon
mulik, ket kell a férjhez menésrdl lebeszélni. Légy sikeres, mutasd meg, érsz annyit, mint egy férfi. Legyen
minél jobb alldsod és maradj szabad. Legyen baratod, de maradj fiiggetlen, mindketttoknek legyen kiilon
lakdsa. Egyik f6 olvasnival6 a néi sajtéban a szinglik sikere, életvitele. Erthet, hiszen a lap nagyrészt a
szépségipar tulajdondban van és annak a hirdetéseibdl él. Minél tobb és idGsebb az egyediilallé nd, anndl
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jobb a hirdet6knek. Hiszen id6sodve egyre tobbet keres és a magéanytdl valé novekvd félelmében egyre
tobbet kolt szEépitdszerekre. Hazasként viszont egye kevesebbet.

Nem mai kérdés, feldldozza-e a tarsadalom az anyagi gyarapoddsért a csalddot, az anyat. Egy Gsi
magyar népballada, Kémiives Kelemen torténete éppen errdl sz6l. Hidba konyorog az anya, nincs mese,
pusztulnia kell, hogy magos Déva varanak falai felépiilhessenek. De abbdl legalabb lett egy maig all6 var.
Mai gyotrelmeink csak arra jok, hogy minden elpusztuljon.

Oregség. Ha megbetegszel vagy megoregedtél, kiestél a versengésbdl. Igy kezelnek, elhizédnak téled,
mar nem szamitasz. Mig kordbban az 6reg csalddtagot a csalad gondozta, a gazdasig a pénzz¢€ tehetd szol-
galtatasok hive. Menjen az oreg intézménybe, otthonba, ahol a megtakaritasaiért, a hazaért és a nyugdijaért
gondozzik. Igy ahol kordbban nem forgott a pénz, a gazdasdg részévé valt, tovabbd igy nem esik ki a mésra

képzett csaldadtag a munkabol. Ez a gazdasagos.

Evekkel ezel6tt egy idGs és beteg rokonomat ldtogattam meg egy megyeszékhely 6regotthondban. Ide
keriilt, mert egész napos feliigyeletre szorult és a gyermekeinek nem sikeriilt jobb megoldést taldlniuk.
Az oregotthon korszer(i, hdromemeletes épiilet. A foldszinten a hivatali, kozosségi €s egyéb helységek
vannak. Az els6 emelet lak6i nemrég bekeriilt, fiatalabb emberek, akik még kijdrnak. A mdsodikon lakdk
az emelethez vannak kotve. Még tudnak mozogni, de szdmukra mar le van zdrva a felvond, mert nem
biztos, hogy ha elmennek valahova, vissza is taldlnak. Legfeliil, a harmadik emeleten az dgyhoz kotott
betegek vannak. Ott voltam latogatéban. Elképzelhetetlen, mennyire szenved az ide, idegenek kozé keriilt,
ritkdbban latogatott oreg. Abban a varosban még hirom hasonlé méretii és jellegli oregotthon van. Régen
az Oreg a sajat hazdban, csalddja korében halhatott meg. Kibékiilt mindenkivel, elbicsuzott és szerettei
korében tadvozhatott e vilagrol. Ma eldugjék, egyediil, idegenek kozott, becsovezve kell kiszenvednie.

Vasarra vitt miivelodés. Ma az irodalmi, képz&miivészeti, zenei alkotds akkor érték, ha eladhat6. Nem
a benniik rejlé miivészi érték fontos, hanem az, hogy mennyit ér.. Hattérbe szorul a sajat fejlédési torvényei
szerint 1étez6 miivel6dés. Bar a miiveltség szabadpiaca eleinte a meglévo igények minél teljesebb, maga-
sabb szintii kielégitését szolgalja, hosszabb tdvon a miivel6dés elsilanyitdja. Alkalmatlan arra, hogy a tar-
sadalom egészét magasabb szellemi szintre emelje. Vészesen csokken a felnovekvs nemzedékek miveltség
irdnti igénye.

Gazdasagos tudomany. A természet alapvetd torvényeit feltarni igyekv6 tudomanyagak eddigi fejlédését

inkabb a fegyverkezési hajsza, mintsem a tiszta megismerés vagya mozgatta. Jovenddbeli eredményei, ha
azok valéban komoly befolyast gyakorolhatnak a tudomanyos és alkalmazott teriiletekre, nem tervezhetdk
el6re és nem kérhetdk szdmon.

Mira a teljesitmény mérlegelésén gazdasdgossagi szemlélet keriilt el6térbe, a kutatonak folyamatosan
szamot kell adni teljesitményérdl. Szamadasuk tudomanyos kozlemények irdsat jelenti. Emiatt a kutatok
rengeteg felesleges kozleményt irnak. Kényszer nélkiil nem ezt tennék, hanem gondolkodnanak, érlelnék
otleteiket és mds, kockdzatosabb feladatot valasztandnak maguknak. Ezeken dolgozva csak akkor k6zol-
nének, ha valéban érdekes és fontos felismerésre jutnanak, felfedezést tennének. A folydiratok tomegeit
megtoltd kozleményhalmaz nem sokat ér, a befektetésekhez képest az eredmény tdl kevés. Ezért vezették be
az egyes kozlemények idézettségi mutatdjanak figyelését. Ez jelzi, hanyan idézik az adott munkat. Hamar
kideriilt, ahogyan a kutat6é kozleményeinek szama, az idézettségi mutatd sem hasznalhat6 a tudoményos tel-
jesitmény megbizhat6é mércéjéiil. Ez sem éllithatja meg a folyoiratok szdmanak és terjedelmének ndovekedését,
sOt gerjeszti azt.

Gazdasagos hitélet. Természetiiknek megfelelGen a hitélet és az egyhdzak sem iizleti intézmények, de
a gazdasigi értékrend és gondolkodasméd rajuk is hat. Ezt kifejlettebb alakjaban az Egyesiilt Allamok
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vallasi kozosségeinek életében figyelhetd meg. Az ezredforduléig az USA-ban az emberek még joval val-
lasosabbak voltak, mint Eurépaban. Az USA-beli egyhdzak nem fiiggnek az dllamtél, nem kapnak allami
tamogatdst. Uzleti szempontbdl az egyhdzak 1étét szolgéltatdsaik indokoljdk. Akinek sziiksége van r4,
fizessen érte. Igy az USA-ban az dllamtdl teljesen fiiggetlen egyhazkozosségek koziil csak az életképes,
amelynek megfeleld szamu és jovedelmd hive van és meg is tudja 6ket tartani. Amint a hitélet kindlata
boviil, oda mennek, ahol jobban érzik magukat, mert a lelkész rokonszenvesebb, és a gyiilekezet szamukra
kellemesebb emberekbdl all.

Kemény a gyiilekezetek kozotti verseny. Ez jotékony hatdssal van a lelkészek képzésére, teljesit-
ményére. Csak felkésziilten, a gylilekezet tagjaira figyelve allhatjdk meg helyiiket. A lelkész minél szi-
nesebbé igyekszik tenni a kozosség életét. Istennek a hdza egyuttal miivel6dési haz, szabadid6 kozpont is.
Ez is magyardzza az amerikaiak gyiilekezetiikh6z val6 ragaszkodésat.

Viszont a lelkész nemcsak a lelki atyja, vezetdje a gylilekezetnek, hanem egyben alkalmazottja is. Emi-
att a szolgaltatéva tett egyhaz a hivek kiszolgéltatottjava vélik. Valogathatnak a hivek a gyiilekezetek
kozott, akarcsak a Pepsi-Cola vagy a Coca-Cola kozott, melyik esik jobban. Komoly gond a lelkész
szdmdra, mirdl szélhat a hitélet piacdn a szentbeszéd. Fél a gyiilekezetet elhagyoktdl. Meg attdl is, ha
olyanokat taldl mondani a hiveknek, ami nekik nem tetszik, mert akkor a felldzadt gyiilekezet egyszerien
elcsaphatja. Lelkipdsztorok Isten szolgdjabodl, tizenetének kozvetit§jébdl az 6t eltartd gyiilekezet igényeinek
kielégitojévé valnak. Viladgszerte szaporodik a protestans egyhdzak szdma, elsésorban szétesésekkel. Ezt a
hitéletbe befurakodott kereskedelmi szemlélet erdsodése is gerjeszti.

A 2010-es években az USA-ban a fiatalok kozott egyre novekszik a magukat felekezeten kiviilinek
tartok ardnya. Bér az id6sebb hivek kitartanak, szamuk torvényszertien csokken. Ezért ma az olyan fiatalok,
akik lelkészképzésre, vagy mads, az egyhdzi szolgalathoz kotd6do képzésre jelentkeznének, meggondoljak
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magukat, hogy érdemes-e bizonytalan jovoji életpalyat valasztaniuk.

Kozmiivek piacositasa. Az 1990-es fordulat, a Szovjetuni6 6sszeomldsa utan, 1asd késébb, 6 jelszéva a
maganositds valt. Azt szajkéztdk, hogy az dllam rossz gazda. A viz, a gz, a csatorna, a villamosaram, azaz
a kozmiivek valamint a tomegkozlekedés tarsadalmi alapsziikségleteket elégitenek ki. Kordbban az em-
berek biztonsdgos ellatdsa volt a meghatdrozé szempont. Komoly 6sszegbe keriil a lehetséges kimaradésok,
0sszeomldsok szamanak csokkentése, emiatt tekintélyes tartalékokat kell képezni. Ezért régebben a kozmi
kizdr6lagosan dllami tulajdonban volt. Csak onkoltségi drat kért az dllam hasznédlatukért és a kozmiivek
biztonsdgosak voltak. Komolyabb dramkimaradds és mds elldtdsi zavar elvétve fordulhatott eld.

z

Korabban csak az Egyesiilt Allamokban magénositottak, kés6bb Eurépaban is magénkézbe adtak kozmii-
veket. Emiatt a szolgaltatdsok dra nd, mivel az 6nkoltségen kiviil a tulajdonosnak haszna is benne van. A tu-
lajdonos a karbantartds és a tartalékok leépitésével tud nagyobb haszonra szert tenni. Emiatt a magankézben
1évd kozmiiveknél tobb a nagyobb lizemzavar. Aminek hatalmas koltségeit természetesen nem a kozmiivek
tulajdonosai, hanem a fogyaszt6i tomegek €s az dllam viseli.

Legfontosabb kozmiviink a villamosenergia hdl6zat. Valamennyi mds kozm@ miikodése ennek fiig-
gvénye.. Tul erdsen fiiggiink a villamosenergia hdl6ézattdl és ha az 6sszeomlik, nemcsak varosaink tomb-
hazas lakételepei valnak rovid idon beliil lakhatatlannd, hanem a tarsadalom egésze is megbénul. Vezetékeket
rongdlé téli viharok, nagyon nagy hidegek és géazellatasi gondok egyiittes fellépésekor a teljes 6sszeomlds
sem zdrhat6 ki.

Magénkézbe adva szandékosan sorvasztottik el a tomegkozlekedést az USA-ban. Gépkocsiipari érdekelt-
ségek kaparintottdk meg a nagyvarosok tomegkozlekedését. E16szor gazdasagossagra hivatkozva ritkitottak
az egyes jaratok szamat, zsufoltabba téve az utazast. Késébb szintén gazdasadgossagra hivatkozva jaratokat
sziintettek meg, majd szép lassan eltlint a tomegkozlekedés. Anglidban a vastt magédnositisa nem val-
totta be a hozza fizott reményeket, mivel a vasiti szolgaltatdsok szinvonala csokkent, az lizemzavarok €s

balesetek szdma pedig nott.

89



Bortonipar. Maganbortonok is vannak mér a vildgon, elsdsorban az USA-ban. Koltségeiket természete-
sen az dllami koltségvetés fedezi. A maganborton hatalmas iizletté valt. 2012-ben egy ezzel foglalkoztatd
véllalat azzal a feltétellel vett volna at allami bortonoket, ha az adott 4llam kormdnyzata vallalja, hogy 20
éven at évi 90%-os fogolylétszamot biztosit szimukra. EbbO] ugyan nem lett iizlet, de hasonlé szamok
szerepelnek a szerz6désekben. Akkoriban Kalifornia dllam fejenként évi 8 ezer dollart koltott egy egyetemi
hallgatdjara, mikozben egy fogoly évi 50 ezer dolldrjaba keriilt az dllam koltségvetésének.

Nem csodalkozhatunk azon, hogy mikozben az USA népessége a vildg népességének 4,4%-ét teszi ki,
a vilag bebortonozottjeinek 25
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Hadsereg. Az USA-ban a hadipar a gazdasdg egyre fontosabb teriiletévé valt. Oridsi sszegii allami
megrendelésekhez lehet vele jutni €s alig kell hirdetésre és mds hasonléra kolteni. Aki mindezt ellenezné,
azt gyavanak, hazafiatlannak és a nemzet biztonsaga veszélyeztetdjének lehet kikiéltani.

Korabban is voltak hopénzes hadseregek. Jorészt maganhadseregek hoditottak meg az Gjonnan felfedezett
teriileteket. Manapsdg els6sorban a hadsereg szdllitési, ellatasi feladatait magénositjdk, de egyes bizton-
sdgi, rendészeti miiveletekre, mint a 1égi lizemanyag utdntoltés, berendezések Orzése is vallalkozokat fo-
gadnak. Mivel a vdllalkozoénak most is a haszon a meghatdrozd, ha nincs megfeleld nyereség, vagy az
ellenség megrongdlhatja a berendezéseiket, megsziintetik tevékenységiiket. Emiatt hadtestek keriilhetnek
hirtelen sziikséghelyzetbe, hadmiiveleteket kell gyorsan éttervezni vagy elhalasztani. 2003 tavaszan az iraki
habortban is torténtek hasonlé események.

Gazdasagos egészségiigy. Egészségiink koziigy. Ezért az egészségiigyi ellatas, osszetettségénél fogva is,
els6sorban dllami feladat. Azzal kellene foglalkoznia, hogy minél hosszabb ideig mennél jobb egészségben
tartsa az népességet. Ha pedig valaki megbetegszik, mennél hamarabb gy6gyuljon meg, vagy legalabbis
ne romoljon tovabb az dllapota. Am a magankézre adott gyégyitdst elsGsorban a tulajdonos haszna sza-
balyozza. Haszna pedig akkor van, ha minél tobb a beteg €s mennél hosszabb ideig betegek. Ezért a
maganositott egészségiigy a hosszabb életd, am idiilt betegségben szenvedd, és igy dllandéan gydgyszerre,
orvosi feliigyeletre és beavatkozasra szorul6 emberekben érdekelt. A megel6z€s, az egészség megbrzése
maganiigy.

A maganositott egészségiigyi rendszerek masik jellemzGje a felesleges beavatkozasok sokasdga. Akkor
jar jol a magankdrhdz, ha minél tobb vizsgdlatot, beavatkozast végezhet. Ha nem lenne egészen indokolt,
olyankor is. Ez a gazdasdgos. Nem igazdn érdeke a biztositonak sem és szerfolott koltséges lenne an-
nak utdnanézni, mit miért csindlt a kérhdz. Egyszerlien megemelik a biztositasok drait, igy az 6 hasznuk is
nagyobb. Mikdzben az orszag egyre tobbet kolt az egészségre, a polgdrai mind nagyobb szdmban szorulnak
ki az ellatdsbol. Az USA-ban az egészségiigyre forditott pénz tekintélyes része a biztositok fenntartdsara
forditjdk, mikozben minden hetedik ember egészségiigyi biztositds nélkiil kénytelen élni. Hatalmas kolt-
ségeik ellenére az USA polgarai messze nem olyan egészségesek és nem olyan hosszu életliek, mint mas
fejlett, &m a maganositott egészségiigy csapddjaba be nem sétalt orszag népessége.

A hatékony megoldésra a régi Kina egészségiigyi rendszere a példa. Ott is volt biztositds, amit az ember
az orvosnak fizetett. De csak addig, amig egészséges volt. Amint megbetegedett, att]l fogva nem fizetett és
az orvos dllta a gyégyitas valamennyi koltségét. Igy az orvosok abban voltak érdekeltek, hogy az emberek
minél jobb egészségben mennél tovabb éljenek. Ezért a megeldzésre 6sszpontositottak, tovdbba arra, hogy
a beteg minél hamarabb meggydgyuljon. Mindenkinek igy volt a legjobb.

9. Valsagok

Az 6sztoneinkbe irt életmodot kovetd vadaszo-gytjtogetdk 10-13 ezer évvel ezeldtt toltotték be a bolygot.
Majd a letelepedett, €s a foldet a hagyomédnyos modon miivel6 emberiség a 20. szazad els6 felében jutott
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el eltarthatésaga hatardig. Sok borzalom tortént a 20. szdzadban, de a leginkdbb végzetes fordulatnak az
iparszerli mezdgazdasagra valo attérést tekinthetjiik, mert ez a legfontosabb er6forrdsainkat, a term6foldet
és az édesviz készleteinket éli fel.

Nincs hovd menniink. A kilencvenes években néhany hallgaté azt javasolta, hogy a szeméttdl, a
hulladékoktdl és az atomerdmiivek kiégett filitGelemeit6l tigy szabadulhatnank meg, hogy kil6jiik ket a
vildgiirbe. Tovabbad mas lakhat6é bolyg6t meghdditva is terjeszkedhetiink. Manapsdg mar nem hallani ha-
sonl¢ javaslatokat.

Bolygoénk népessége exponencidlisan nd, mivel a sziiletések szdma a népesség pillanatnyi szdméaval
ardnyos. Ahogyan Malthus mar csaknem kétszdz éve ramutatott, a népesség exponencidlis novekedése su-
lyos fesziiltségek forrdsa. Ugyanis az élelmiszerek termelése nem nd hasonlé mértékben. Véges a Fold
eltartoképessége, nem tételezhetjiik fel, hogy akarhany embert élelmezni tud. Ma az ember és hazidl-
latainak egyiittes testtomege adja valamennyi foldi gerinces egyiittes testtomegének 98 %-at, az dsszes tobbi
gerincesnek csak 2%- a jut (ezt a viztartalommal csokkentett in. szdraz testtomegben szamoltdk, ez az
emberre a testtomegének kozel a fele).

Rohamosan csokken az él6vildg valtozatossdga. Egy 2018 oktéberében kozolt jelentés szerint 1970
és 2014 kozott a bolygdénkon €16 gerincesek, az eml6sok, halak, madarak, hiill6k és kétélttiek szama 60
%-kal csokkent. Ennek oka az ember okozta véltozdsok sokasdga €s mértéke. A legnagyobb a vissza-
esést az édesvizekben €16k szamdban mérték, ahol a veszteség eléri a 83 %-ot. Mig 1960-ban a madarak
mindodssze 5 %-anak gyomraban taldltak mianyagot, 2018-ra az ardny mar 90%-ra nétt. Elkezdddott a
bolyg6 €l6vilaganak hatodik nagy kipusztuldsa. Egyre kevesebb a rovar, igy a beporzé rovarok szdma is
csokken. Ilyen esemény a foldtorténet sordan kb. 70 milli6 évente torténik és a vilaglirbdl érkezd kisbolygo
becsapdddsok okozzdk.

Igen sokat pazarlunk, ez a viligméretli valsig masik meghatdrozé tényezgje. Kovetve a 80/20 sza-
balyt, lasd a 2.1. fejezetben, bolygénk lakossdganak 20%-a az er6forrasok 80%-at haszndlja fel. Egyben
ez azt is jelenti, a népesség 80%-nak csak a javak 20%-a juthat. Ez egyszerlien a ndvekedéssel egyiitt
jar6 jelenség, az erdforrds, pénz, hatalom eleve oda keriil, ahol mér van belSle. Az egyenlGtlenség, azaz a
gazdagok részEérdl a meggondolatlan, felel6tlen pazarlds, a szegények oldalardl a nélkiilozés és a nyomor
felmérhetetleniil komoly fesziiltségek forrdsa. Az egyenltlenség ellentétes az ember alaptermészetével,
lasd 3.4 fejezetben. Az erOszak, a hdboriskodds, az ezekkel jaré pusztitdsok f6 okat a szegények és
gazdagok kozott fesziild ellentétek alkotjak. Amig ez fennmarad, az er6szak €s a habord nem tiinik el.

Azért is fenntarthatatlan a jelenlegi életvitel, gazddlkoddsi rend, mert a nem megujulé eréforrasok és
nyersanyagforrdsok haszndlatara épit.

9.1. A zold forradalom és az élelmezési valsag

Eleségiink 99,7%-a a szarazfoldi eredetdi, a tengerekbdl és mds vizes helyekrdl szarmazo rész alig 0,3%.
12 ezer év alatt, a foldmivelés kezdete 6ta 1950-ig, az iparszerli mezdgazdasagra valé attérésig, a Fold
termdtalajanak kozel fele veszett oda, els6sorban a lejtds fekvésii teriiletek valtak terméketlenné.

Talajélettan. A felszini szdrazfoldi €16vilag korfolyamatainak erdforrdsa a novények altal megkotott
napenergia. Ezt felhaszndlva a novény néhdny C'O, és viz molekuldbdl energiadis szerves vegyiiletet,
cukrot készit, majd a DNS ezt felhasznélva épiti fel a fehérjéket, a zsirokat és a sejt mds vegyiileteit, koztiikk
magat a DNS-t is. A fehérjéket készitéséhez szamos vegyi elem sziikséges, koziiliik a legfontosabbak a
sz€n, az oxigén, a hidrogén és a nitrogén, a vegyjeleikbdl képzett sz6 alakja COHN . Koziiliik csak a
szén szarmazik a légkor szén-dioxid molekuldibdl. A novény a tobbit a talajvizben oldott szervetlen sk
alkotérészeként a talajbol veszi fel. Koziiliik a nitrogénsok, a kalisé és a foszfat a legfontosabbak. Miutédn a
novény a vizet elparologtatja és az elemeket beépiti a testébe, a talajbol felvett viznek és séknak ptlédniuk
kell. A viz es6vizként és holéként jut vissza. A felvett elemek a hullott levelekben, korhadé névényi
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részekben, allati anyagcseretermékekben €s tetemekben keriil a talajra. Ezek energidban gazdag szerves
vegyiiletei ezutdn a talaj allatvilagat, mint példdul a talajban taldlhaté fehérjékkel taplalkozo gilisztat és a
vakondot, valamint a talajon és a talajban €16, tapldlékldncokba szervez6dd talajgombdk, és az €l6cskék
(baktériumok) sokasdgat taplaljdk. A talajélok anyagcseréjének végtermékeiként nitrogénsok, kaliso, fosz-
fat és egyéb egyszerii szervetlen vegyiiletek keletkeznek. Mig a talaj él6vilagat a felszinen él6k anyag-
csere végtermékei €s tetemei, a talaj é16vilaganak anyagcsere végtermékei a novényeket taplaljak. Mivel a
szarazfoldi novény- és dllatvilag és a talaj él6vildga egymadsra van utalva, nem létezhetnének egymas nélkiil.
Atlagosan 200 év alatt képzSdik 1 centiméter vastag termdtalaj.

A talaj él6vilaganak otthont ad6 termoréteget televényfoldnek vagy humusznak nevezik. A termotalaj
valamennyi fontos tulajdonsagét, igy a termékenységét, vizhaztartasat, levegdsségét és lazasagat élovilaga,
végsd soron a széntartalma hatdrozza meg. A talaj széntartalmanak csokkenése egyben a talaj €é16vilagdnak
pusztuldsét is jelenti. Ha a talajbol kipusztul az élet, akkor szén hidnyédban a vizet és a miitragyat sem tudja
megkotni. Emiatt a talaj terméketlenné valik.

Napfény ugyan bdségben drad rank, de a ndvényvildg csak korlatos mennyiségli naper6t vehet fel.
Emiatt dlland6 kiizdelem folyik a rendelkezésre 4ll6 taplalékért, kinek juthat tobb belGle. Az ember a
réteket és erd6k élovilagat irtva jut legel6hoz és termofoldhoz.

Hagyomanyos mezogazdasag. A gazdak kaszaval arattak, kapaltak és kézzel torték a kukoricat. Aratds
utdn a tarléra libdkat hajtottak és csak késdbb, még mieldtt a gyomok felmagzottak, okorrel vagy l6val
huzott ekével szantottak. Ugyan a szalmét €s a kukorica szarét is hazavitték, de az annak megfeleld szerves
anyagot szerves tragyaként juttattak vissza a szant6foldre.

Hazankban kb. 1960-ig, az Un. nagyiizemi mezdgazdasdgra vald attérésig a gazda nemcsak novényeket
termesztett, hanem 4llatokat is tartott. A portdja hatsé kertjében gyltimolcsfak néttek, tovabba ott termelték
meg a z0ldséget és a burgonyat is. Takaritottdk az disznddlat, az istallokat és a baromfiudvart, és 6sszegereb-
lyézték mindazt, ami a kertb6l a baromfiaknak szedett gyomokbdl megmaradt. Mindezt a kertben 1évo,
a baromfiudvarhoz kozeli trdgyadombra hordtdk. Minthogy még nem volt vezetékes viz és csatorndzas,
az emberi anyagcsere termékeit is gyfjthették és igy a pihentetés utdn nemcsak az allati, hanem ezek a
végtermékek is a termGtalajt taplalo szerves tragyava érhettek. Mivel a betegségeinket terjesztd kérokozok
csak benniink szaporodhatnak, par honapos pihentetés soran elpusztulnak. Kiilondsen sok tragyat adott a 16
és az 0kor. Az 0kor bivalyerGs, igavondsra nevelt, ivartalanitott bikaborji. Az 0sszegytlt novényi, allati és
emberi eredet( tragyat 3-4 évente hordtak ki a szdnt6foldre és beszéantottdk a talajba.

Ha a talajt ugaroljuk, azaz nem miveljiik, egy id6 utdn magédhoz tér, mert a talajélet felélénkiil. A
vetésforgd tartalmazhatja a nem mivelt, ugarnak hagyott részt is. Igy nem csak a talajt, hanem a termesztett
novényeket is védjiik, hiszen kartevoik nem a gazdanovényiik foldjén kelnek ki.

Z6ld forradalom. 1950 tdjt végzetes kovetkezményekkel jar6 fordulat tortént, megkezd6dott a zold for-
radalom, a mez6gazdasag iparositisa. Addig a hagyomanyos mez6gazdasag még éppen el tudta tartani
a Fold népességét. 1950-ben az emberiség 1élekszama 2,5 millidrd, és a két legnépesebb orszdg Kina és
India volt. Nagyobb szdrazsdgok esetén ndluk mar komoly €hinségek pusztitottak. Azonban nem téliik,
hanem az USA-bdl indult a zold forradalom. Az amerikai *follow the money" mondas ugy fordithato,
hogyha valamit meg akarsz érteni, nézz utdna, ki keres rajta. Ahelyett, hogy bezartdk volna 6ket, a mdsodik
vildghdboru utdn feladatukat vesztett hadiiizemek szdmadra 1j piacokat kerestek. A bombak robbandétoltete
az ammoniumnitratra épiil, ez egyben a nitrogén miitragya alapanyaga is. Tovabba a nehéz harci jarmiiveket
gyart6 tizemek egy része kombdjnok, traktorok és mas mezdgazdasagi nagyiizemekben hasznalhatd gépek
gyartasara 4llt at. Emiatt hatalmas méretli gépeket fejlesztettek ki. Ha a folyamat Japanbdl indul, joval
kisebb gépekre épiilt volna.

A hatalmas gépekhez nagy tabldkat kellett kialakitani. Emiatt csaknem kiirtottdk a hatdr é16vilagt.
Eltlintek a tanydk ( farmok), a kisebb birtokrészeket elvalasztd utak menti fak és bokrok, valamint a rajtuk

92



€16, beporzast is végzd rovarok és a veliik taplalkozé madarvilag is. 1950-1985 kozott a vildg mezbgaz-
dasédga hatalmas 4talakuldson ment at. Keresztezett vetémagokkal, 4j novényfajtakkal, rendszeres ontozés-
sel, gépesitett talaymiiveléssel, miitragyazassal és vegyszeres novényvédelemmel a gabona atlagtermése ez
1d0 alatt vilagszerte kozel a harom és félszeresére novekedett. A zold forradalom a mez8gazdasdgot kiilsd
anyag- €s erOforrasoktol tette fiiggdvé. Hazankban 1960-61-ben, a gazdak téeszekbe kényszeritésével zaj-
lott le a nagyiizemi gazdédlkoddsra val6 attérés.

A gépek, lizemanyag, miitragydk, a novényvédelemben hasznalt vegyszerek mind kiilsd forrdsbdl szar-
maznak. A foszfat és kalis6é miitragya alapanyagét banydsszak, a nitrogénmiitragyat a levegd nitrogénjébdl
és foldgazbol gyartjdk. A nagyiizemben tartott dllatok iiriiléke kornyezetszennyez6vé valt. Az iparosi-
tott mez6gazdasagi termelés energiafogyasztdsa a hagyomanyos mezdgazdasaghoz képest Gtvenszeresére,
egyes esetekben szdzszorosara nott. Bar a foldeken ténylegesen dolgozok szdma csokkent és nem kell any-
nyi testi munkat végezni, de figyelembe véve azt is, hogy hdnyan dolgoznak a mez6gazdasigot kiszolgalo
agazatokban és mennyi eroforrdst és nyersanyagot kell belefektetni az dgazatok miikddtetéséhez, nagyon
nagy drat fizetiink. A magas termésatlag a bevitt kiils6 er6forrdsok eredménye. Mondhatjuk, hogy az
iparositott mezdgazdasag a term6fold segitségével a kolajat élelmiszerré alakitja. Azaz nagyrészt kdola-
jon éliink.

Foldiink termétalajainak pusztulasa. A novény szdimdra mindegy, hogy az altala felvett 4svanyi s ipari
termék vagy a talaj él6vilaganak anyagcsereterméke. Viszont ha a talaj a szerves tragya helyett csak mitra-
gyat kap, az €l6vilaga éhezik. Tovabbd a miitargya a talaj él6vildganak anyagcsere végtermékével azonos,
azaz méreg a talajélok szdmdra. Nagyobb mértékli haszndlata savasitja a talajt. Miitrdgydzni érdemes, de
csak szerves tragydzds mellett és kis adagokban, a novény fejlédésének megfeleld idészakokban. Ez a ma
terjeddben 1év6 preciziés mezdgazdalkodas egyik fontos sajitossidga. Egyébként a mitragya par évtized
alatt elpusztitja a talaj él6vilagat. Az elsavasitott talajban olyan mikroorgamizmusok szaporodhatnak el,
amelyek koziil néhdny megtdmadja a termesztett novényt és a kdrosodott novénybdl késziilt, az ember altal
fogyasztott élelmiszer artalmas, s6t mérgezd is lehet.

Szerves tragya nélkiil egyre tobb miitragya sziikséges ahhoz, hogy a talaj jol teremjen. Ha a talajbdl
kipusztult az élet, €s ezzel eltlint a szén, és emiatt terméketlenné valt, természetes allapotanak visszadl-
litdsdhoz akar kétszaz évnyi pihentetés vagy 40-50 éven keresztiil tarto szerves tragyazas sziikséges.

A nitrogénson, kalison és foszfaton kiviil, kisebb mennyiségben masféle dsvanyi sokra is sziiksége van
a novénynek. Emiatt a mitragyazott fold terményeinek beltartalma jéval kevesebb vasat és egyéb elemet
tartalmaz, mint a hagyoméanyos modon termelt novényé. Nem poétoljak Sket, hanem a mélyszantasok utan
fentebb keriild rétegekbdl vehet6 fel. A mélyszantds egyben lazitja is a talajt, ellenstilyozva a nehéz gépek
talajt tomoritd és ezzel a hajszalgyokerek fejlodését gatlé hatasat. Hagyoményos miivelés esetén a giliszta
és mas talajéld allat tartja lazédn a term6foldet. A mélyszantds utdn 6sztdl tavaszig fedetleniil maradt talajt
sz€lviharok hordjdk, es6zések mossdk. Egy-egy kiaddsabb zivatart kovetéen a vizlevezetd csatorndk saros
vizzel telnek meg és igy a szénvegyiiletek végiil a tengerekbe mosédnak. Atlagosan szdzszor gyorsabban
pusztul a mdvelt talaj, mint ahogyan keletkezik. A terméfoldet felhasznaland6 nyersanyagként kezelo
iparszerii miivelés 1975-2015 kozott a Fold termdtalajainak egyharmadat pusztitotta el. Ha igy foly-
tatjuk, 2065-re az 6sszes elpusztul.

A nitrogén miitragya csaknem kétharmad része a talajvizbe €s a felszini vizekbe keriil s azokat szeny-
nyezi. Emelkedik a vizek nitrittartalma, vesz€lybe keriil az ivovizkészlet. A ma kiszort miitragya nitrogén-
jének egy része megkotddik a talajban és kozel harom évtized kellene ahhoz, hogy kimos6djék onnan.
Kozben a természetes talajer6potlast nyujto allati gané is kornyezetet szennyezdvé vélik.

A kalium és foszfor a sejtmiikodés és a fehérjeképz6dés nélkiilozhetetlen nyersanyagai. Nem csupén a
z0ld forradalom, hanem az ember varosias €lete is megzavarta a kdlium és foszfor korforgalmat. Miel6tt az
ember a lakdsait vizoblitéses illemhelyekkel latta volna el, a foszfor és a kdlium korforgalma természetes
modon zajlott. Ma viszont az emberi anyagcsere forgalomba belekeriilt foszfor és kalium a csatornarend-
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szeren keresztiil folydvizekbe, végsd soron a vildgtengerekbe jut, akdarcsak a nagyiizemi allattartds sordn
keletkezett gané foszfor és kaliumtartalma.

Tekintve a foszfortartalmu és kaliumtartalma mtragyak gyartasat, a vilag készletei mind foszforbdl,
mind kaliumbdl kb. 2050-ig elegendbek. A vildg foszfatkészletének nagyjabol a fele Marokkdban, a kéli-
umkészlet fele pedig Kanaddban van. Az er6forrés sziike miatt varhat6 szallitasi nehézségek oda vezetnek,
hogy a mez6gazdasag husz-huszonot éven beliil nehezen jut hozza a megfelel foszfat- és kalimitragydhoz.

Ontozés, szikesedés, édesvizkészlet . A miitrigya szemcsézett, azaz nem egyenletesen eloszl6, mint a
talaj él6vildga anyagcseréjének végtermékei. Ezért felvételéhez tobb viz kell és az emberiség éltal fel-
hasznélt viz 70 %-a ontoz6viz. A talajbdl felvett és elpdrologtatott vizet a csapadékviz potolja. Ez szinviz
(desztilldlt viz), mig az Ontozéshez haszndlt folydvizzel vagy talajvizzel dsvanyi sok keriilnek a talajba.
Ezek koziil a novény a szdmadra sziikségeseket felveszi és ha a tobbit a csapadékviz vagy a hdolvadék nem
mossa be a talajvizbe, a talaj el6bb-ut6bb elszikesedik. A szikesedés miatt omlott 6ssze Mezopotdmidban
a Sumér Birodalom és Babil6nia bukdsa is ennek tulajdonithatd, 14sd a 5.1 fejezetben. A szobandvény
virdgcserepe ald helyezett vizfogo tarcan megjelend vizkd a csapvizzel torténd locsolds folyomanya. Ha a
cserepes virdgot szinvizzel locsolnénk, ilyet nem l4thatnank.

Szamos nagy foly6 vize mar alig jut el a tengerekig, és az édesviz készleteink is apadnak. Nagyon oda
kellene figyelniink, hogy mennyi talajvizet haszndlhatunk ontdzésre, mivel a kivont talajviz természetes
pétlasa igen lassii folyamat. Evente a talajviz 1-3 ezreléke tjul meg. Ha csak ennyit szivattytiznank ki
belsle, akkor a szintje nem apadna. Am az erSteljes ontozés miatt a talajviz szintje gyorsan csokken.
Vilagszerte, igy az Egyesiilt Allamokban is ersen apad a vizado rétegekben 16vS viz mennyisége és emiatt
egyre mélyebb kutakat kell furni. Az USA nyolc dllama, koztilk Kansas, Oklahoma, Texas alatti hatal-
mas foldalatti viztarté rétegben az 6nt6zés miatt a vizszint aggasztéan esik, 1991 6ta évente atlagosan 90
centiméternyit csokken. 1950 6ta elhasznéltdk a talajviz kétharmadét. Peking térségében a talajviz évente
méternyit, Tiencsinben évi 4,4 métert apad. Szdmitdsok szerint az 6cednok vizszintemelkedésének 25%-a
emberi eredetli, mivel a talajvizbdl felhozott, majd elparologtatott 6ntd6z6viz az dcednok vizszintjét emeli

meg.

Novényvédelem. Ma nincs vetésforgd, mivel akkor a gazdalkodénak tobbféle felszerelésre lenne sziik-
sége, ami nem gazdasdgos. Mig kordbban a rovarokat a madarak irtottdk, a vegyszeres gyomirtds és
novényvédelem miatt ma az énekesmadarak kiveszoben vannak. Nincs mit enniiik, elvétve latni pillang6t és
arovarok is er6sen megritkultak. Az djabb novényfajtak érzékenyebbek a betegségekre és a kornyezeti hata-
sokra. Bar joval tobbet teremnek €s egyes sajatsagaik is kedvezbbek, de élettani adottsdgaik gyengébbek,
mint az eredeti novényé voltak. Utdbbiakat a természet ’vélasztotta’ ki, nem pedig a novénynemesitd.
A gombabetegségek korokozdi és a gyomok a torzsfejlodés torvényeinek megfelelden egy idd utdn el-
lenallokké valnak, mivel alkalmazkodnak az djabb €s djabb vegyszerekhez. Eleve vesztesek vagyunk a
veliik folytatott versenyfutdsban. Mindig djabb eljarasokat kell alkalmazni, még ellendllébb fajtakat kell
kitenyészteni. Az altalunk alkalmazott, természetben el nem fordulé vegyszerek pedig az éllatainkat és
benniinket is mérgezhetnek.

Kiilonos 6vatossagot kovetel a jelenleg megoldasnak javasolt génbeiilteté modszerek alkalmazasa. Tu-
domanyos megalapozottsdguk kérdéses, nem tudhatjuk, mekkora kockdzatokat vallalunk. Amig a megfelel6
tudoményos vizsgdlatok minden egyes génkezelt novényre kiilon-kiilon nem tisztazzak a helyzetet, nagyon
dvatosnak kellene lenniink. S&t, a beiiltetett gének esetleges tovabbaddsa, tovdbbvandorldsa ellendrizhetetlen
folyamat és kiszamithatatlan kovetkezményekkel fenyegethet. Ezért a génbeliiltetési eljarasokra alapozott
novényvédelem alkalmazasa joval silyosabb mellékhatdsokkal jarhat, mint a vegyszeres eljarasoké.

Nagyiizemi allattartas. A nagyiizemi 4llattenyésztés mai gyakorlata fenntarthatatlan. Allatokat a fehér-
jéikért tartunk. Osszesen hisz alapvetd aminosavbdl épiilnek fel a fehérjék és egy fehérje tdpértéke anndl
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nagyobb, minél tobb, az emberi szervezet szdmdra fontos aminosavat tartalmaz. Bar az allati fehérje csak
1,4-szer értékesebb a novényi fehérjénél, eldéllitasa joval koltségesebb. Az elsdsorban hust fogyaszté em-
ber eltartdsdhoz sziikséges termo6fold nyolc, foleg novényi eredeti tdplalékon €16 embert képes eltartani.

Nemcsak pazarld, hanem rdadasul egészségtelen is az allati termékek tilzott fogyasztasa.

” 2

Ha megfelel6 médon 6sszedllitott novényi és csak kevés dllati eredetii élelmiszert tartalmaz az étrend,
valamennyi sziikséges aminosavhoz hozzajutunk, igy a taplalék teljes értékli. De ha a ndvényekben is meg-
taldlhat6 fehérjéket sertéshus fogyasztasdval nyerjiik, eloszor a disznét kell felnevelni. Ha a diszné moslékot
kap, azaz mosogatészer nélkiil, forré vizzel mosogatunk €s a kukoricadarat a mosogatélével keverjiik, majd
mindehhez hozzétessziik még az ételmaradékot és a kenyérhéjat is, akkor mar nem kell annyi takarmény.
Hasonl6képpen, ha a baromfit az udvaron tartjuk €s konyhai hulladékokat is kap, kevesebb takarmanyon
megél. Marhat legelon érdemes tartani, télen pedig széndval tapldlni. Téaplalobb, egészségesebb az igy
tartott allatok hisa. Hazdnkban hatvan évvel ezel6tt még mindenki ilyen hust ehetett.

A tapon tartott csirke hisa joval tobb vizet tartalmaz, mint a kapirgélé csirkéé, mivel a tap sok, vizet
megkotd sot €s egyéb adalékanyagot tartalmaz. Emiatt a csirke gyorsabban nd, viszont siitve harmadara
zsugorodhat. Hagyomanyos paprikés csirkét csak kapirgalds csirkébdl készithetiink.

A nagyiizemi allattarté telepeken foly6 iparszer(i hiistermelés rombol6 hatdsai mellett el kell ismerni,
hogy az USA-ban a csirke ma negyedannyiba keriil, mint 1930-ban és a tartdsahoz sziikséges 1d0 feleany-
nyi. Kétszer akkordra nd és joval kevesebb takarmdanyt fogyaszt, mint az 1930-ban nevelt kapirgalos csirke.
De ennek nagy ara van. Mivel az USA-ban elsdsorban a csirke melle husat kedvelik, hatalmas melld
csirkét tenyésztettek ki. Akkordk a mellei, hogy a két hénapos csirke alig tud éllni, azaz az éllatot eleve
szenvedésre karhoztatjdk. Ha a csecsemd hasonlé iitemben gyarapodna, két honapos kordra csaknem 120
kilos lenne. Egy tizezres diszndgyar anyagcsere végterméke 40 ezres varosénak felel meg, €s tisztitatlanul
keriil a kornyezetbe. A szennyezett zsufolt kdrnyezetben tartott dllatok rendszeresen kapnak antibiotiku-
mot, az dllatok kapjdk az USA antibiotikum termelésének a négyotodét. Emiatt az antibiotikumok kevésbé
hatnak, egyre tobb ember hal meg a hatdstalannd valé antibiotikumok miatt. Az amerikai vidék elnépte-
lenedett, a kevés nagygazda mellett az ottmaraddk csak tengddnek.

Tejtermelés. Manapsag a tejtermelés gazdasagossdga a kovetkezonek felel meg. Hogy minél tobb tejet
adhasson, legjobb, ha a tehén nem mozog, hanem csak eszik és tejel. Valogatott, legjobbnak itélt 6sszetételd
tapot és takarmanyt kap. Ha az embert ilyen gonddal élelmeznék, joval kevesebb betegség stijtana benniin-

ket. Ugy rendezik be az istallét, hogy a tehén kényelmesebben érezze magit és nyugodtabban kérédzhessen.
Nagy a tisztasdg, nem fekhet a sajat piszkdban. Riasztok tartjdk tdvol a legyeket és az egyéb rovart.

Egy tehén tapigényét tekintve 3 kW-os, igy a telepen tartott nagyszamu tehén teste még télen is annyira
felmelegiti az istdllot, hogy azt dllanddan szell6ztetni és hiiteni kell. Megfeleld er6sségii és elrendezésti a
vilagitds, sok helyen nyugtaté zene is sz6l. Géppel fejnek. Rendszeres az allatorvosi feliigyelet. De igy
csak nagyon sok er6- és nyersanyagforras felhaszndldsdval lehet tehenet tartani. Ha felszokik az druk, nem
telik majd tdpokra, vasdrolt takarmanyra, gépekkel, vilagitassal felszerelt istdllora. Ha egy dramsziinet miatt
csak par ordra esik ki a szell6z€s és a fejés, a tehenek egészsége banja.

Mi lesz, ha megsziinnek az iparositott telepek? Mehet a tehén legelni. Csakhogy az iparositott tartdsra
kitenyésztett tejeld fajta aligha tud sajat 1dban kimenni a legelGre. Erre csak a régen tartott fajtak képesek.
A falunak csak a csorddst meg a pulijat kell eltartania. Ha megszomjazik a tehén, mehet akar kilométert is,
mig eljut a csordakithoz. Sajat farkdval, ahogyan mindig is tette, fogja csapdosni a legyeket, bogolyoket €s
a szinyogokat. Mivel sokat mozog, kevesebbet tejel. Téli takarmédnyét a gazda kaszdlja. Lesz tej szamunkra

sz

mindenféle kiils6 er6forrés bevitele nélkiil és egészségesebb és jobb izii lesz, mint mai.

Kiilonosen jol latszik az iparositott mezdgazdasag és a természetes miivelés modszerei kozotti ellentét
nalunk, a mai Magyarorszagon. Példdaul a zempléni falvakbodl, ahogyan a magyar falvakb6l mashonnan is,
eltlintek a csordak. Kozségekben, ahol 1990-ben még tobb szaz, vagy akar ezer tehenet is tartottak, ma
egy-kettd ha van. A kilencvenes évek elején hatalmas Osszegeket fizettek a gazddknak, ha abbahagyjak
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a tehéntartast és rdaddasul nem vették at toliik a tejet. Ma mdr senki sem kaszdlja a legeldk dus fiivét. A
kertekben kaszalt fiivet szaritds utdn elégetik vagy j6 esetben komposztéljak.

Elnéptelenedtek a falvak, az ott maradé fiatalabbak tobbsége munkanélkiili. Falvaink egyre oreged6
lakossdga nyugdijakbdl, segélyekbdl €s jovedelempdtld timogatasbol él. Lassan mindenki elfelejti, mint
kell a joszdgokkal banni és az istdllok is odavannak. A boltokban zacskds, dobozos tejet drulnak, a tejet
fogyasztok koziil szinte mindenki a ki-tudja-hol és miféle tdpokon nevelt tehenek tejét issza. Hogy a ma-
gyar falu népe hova jutott, azt egy 2011-ben egy délalfoldi faluban megesett torténet szemléltetheti. Egy
fenntarthat6saggal foglalkozé palyazat keretébdl a helyiek pénzt kaptak, hogy a kozségre jellemz6 helyi
ételt készitsenek. Az 0sszeggel nem kellett tételesen elszamolniuk. Mindez szeptemberben tortént €s almas
lepényt siitottek. De nem dm a faluban termelt, éppen beérd almabol. Megdobbentiink, mert a Tescoban
vasarolt hdmozott €s feldarabolt almdval siitotték. A helyi szervezd kérdésére azt valaszoltdk, hogy nem
lett volna, aki meghdmozza és feldarabolja. Még a pénz sem kellett nekik, a Tesco nyert az egészen. Nem
kitalalt torténet, ott voltam.

9.1.1. A népesség novekedése és a mezogazdasag

A termésatlagok igen gyors emelkedésének, a kéolajon élésnek kovetkeztében az emberiség 1élekszama az
1950-es 2,5 milliardrol 2021-ra 7,9 millidrdra n6tt. Maris jéval tobb mint egymilliard ember éhezik. Csak
ugy novekedhetett és novekszik az emberiség 1élekszama, hogy mas fajokat kiszorit a taplalékért folyd
versenyben. Bizonyos élettér csokkenést egy adott faj mar nem képes elviselni és kipusztul. Mivel az
autépalydkon nem kelhetnek at, emiatt az ott €16, nagyobb teriileteket bejaré allatok kivesznek a térségbdl.

Szamos habortt folytattak legel6kért, term6foldekért. Miutdn Eurépdban nem tudtak djabb teriileteket
megmiivelni, megindult a gyarmatositds. Mdig oda jutottunk, hogy bolygénkon szinte nem maradt miivelésre
alkalmas, de még nem miivelt teriilet. Amit nem mdveliink, az vagy til meredek, vagy til szdraz, vagy
tdil nedves vagy tdpanyagban nagyon szegény. A fold termSképességét a kartevoknek nevezett €161ények
irtdsdval lehetett tovabb novelni. Ma bolygénk egészét tekintve a szarazfoldi fénymegkotés (fotoszintézis)
altal atalakitott naperé mintegy felét az ember hasznositja. Ezzel megfosztja €letterének jo részétdl a tobbi
é161ényt. De mdr ez sem elég az emberiségnek. Az Egyesiilt Allamok évente kétszer annyi olajbél, gazbl
és sz€nbdl nyert energidt haszndl el, mint amennyit a teljes teriiletén €16 novényzet, szant6foldi novények,
erddk napfénybdl évente megkotnek. Csak dbrand, hogy majd biodizellel hajthatjuk a kocsinkat, ha elfogy
a kodolaj. Az USA-ban a 2020-ban megtermelt kukorica 40 szdzalékabdl biodizelt gyartottak.

Ma a szarazfoldek osszteriiletének 11%-a term6fold, 27%-a legeld, 32%-a erdd, a lakott teriilet 9%. A
maradék 21% sem term6foldként, sem mas mdédon sem hasznosithat6. Mivel a termdtalaj pusztul, aho-
gyan fentebb emlitettiik, 1975-2015 kozott az iparositott mezdgazdasag elpusztitotta a harmadat, a kiesett
termoteriileteket erddk irtdsaval potoljak. A vildgszerte foly6 erdbirtdsok 60%-a mogott ez all.

Ami a vildgtengerek €l6vilagét illeti, az ember mdra haldszhajok rajaival kifogta a vildgtengerek haldszhat6
halainak 90%-it, és ezzel a tengerek élérendszereinek egyensiilyit is felboritotta. Evrél-évre csokken a
tengerekbdl kifogott zsdkmany mennyisége. Ha igy folytatjuk, 2048-ra a tengerek él6vilaga kipusztul-
hat. Ugyanis az el6szor a talajba keriilt, majd onnan a foly6vizekbe jutott vegyszerek hatdsdra, valamint
a felmelegedés miatt csokken a tengerviz oxigéntartalma €s emiatt eltlinik a tengerekbdl az élet. Ahol a
nagy folyok a tengerbe torkolnak, hatalmas vizfeliiletekre kiterjedd térségekben maris halott a tenger vagy
az 6cedn. Mind nagyobb teriiletrdl tlinnek el a halak, mivel a tapldlékul szolgdlé mészvazas testli csigdk
és mads allatok a savasodo vizben nehezebben fejlédnek. Méris vannak az olyan 6cedni térségek, ahol az
oxigén hidnya miatt szinte minden kipusztult, helyiiket a kénhidrogént termel$ pardnylények (baktériumok)
foglaltak el.

Amint a 6smaradvanyi er6forrdsok apadni kezdenek, a vildg megnovekedett lakossdganak nem lesz mit
ennie. Kevesebb erSforrdssal a mai mez6gazdasadg nem miikodik. JOl példazza ezt az ezredforduld tdjén
Eszak-Koredban pusztité borzalmas éhinség.
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1990 elétt Eszak-Korea nagyiizemi mezégazdasagit a szovjet és kinai tdimogatés éltette és az akkoriban
egymassal vetélkedd két nagyhatalom kedvezményes széllitdsokkal igyekezett megtartani Eszak-Koredra
gyakorolt befolyadsat. A Szovjetunio olcsé olajat, Kina foldgéazt és miitragyat szallitott. Miutan a Szovje-
tunid szétesett, és a szovjet-kinai versengés megsziint, Oroszorszdg nem adott tobb olajat €s Kina, mivel
oda a versenytdrs, ettdl fogva vildgpiaci dron €s csak dollarért volt hajland6 foldgazt és mitragyat szalli-
tani. Eszak-Korea nem tudott fizetni és er6forrds hidnydban a mezégazdasiga is dsszeomlott. 1998-ra a
nagylizemi gépezet 80%-a iizemképtelenné valt. Ekkor a sziikséges miitragyanak csak 18%-at tudta el6al-
litani €s a termésatlagok az évtizeddel kordbbinak a 40%-dra estek vissza. Eredetileg 23 milli6 lakosa
koziil 2000-re 4 millié ember halt €hen. Ma sokkal tobb burgonyat termelnek, mint korabban, ez enyhiti az

éhinséget.

Népvandorlas. A zold forradalom, a népesség ugrasszerd novekedése és a vilagméretti felmelegedés mi-
att népvandorlds kezd6dott. Eszak Afrikaban és a Kozel-Keleten egyre szdrazabbak a telek, mind kevesebb
az édesviz, csokken a talajviz szintje és a miitragydzds savasito hatdsa is pusztitja az egyre fogy6 édesviz
készleteket. Kétmillidrd embernek nem jut tiszta ivoviz és a sivatagosodo térségek szama egyre nd. Hazank-
ban a leginkabb veszélyeztetett, sivatagosodd térség a Kiskunsag. Evr6l-évre romlanak a legeltetés, a fold-
miivelés €s a haldszat feltételei, mikozben egyes orszdgok népessége robbandsszertien nd. Példaul Jemen
1960-ban 6 milliés népessége 2017-re tobb mint 28 millidra nott.

Megindult az érintett teriiletek lakossdgdnak tomeges elvandorldsa. Orszagaik létfeltételeinek romlasa,
bizonyos helyeken mér az ivéviz mindennapos adagoldsa, a vizhidnnyal jaré novekvo elégedetlenség és
kétségbeesés, belso villongasok, erdszak €s haboruk miatt hagyjéak el orszagukat. Csak az dtlagosnél sokkal

jobb anyagi helyzetben 1év6k véllalhatjdk az at kockdazatait, a tulterhelt hajokon, vagy kamionokban buj-
tatva utazast, mert 6k ki tudjdk fizetni az embercsempészeket.

9.2. Kukaba valo élelmiszerek

Nemcsak a kapzsisag és gondatlansdg vezet drtalmas élelmiszerek eldallitdsahoz. A mai élelmiszeripar
szdmos olyan élelmiszert allit el6, amelyek rontjdk az ember teljesitoképességét, st meg is betegithetnek.
Ahogyan az amerikai nevezi: junk-food, ami kukaba vald, kidobni val6 élelmet jelent. Ilyen a sok cukrot
tartalmazé idit6 ital, amely annyira cukros, hogy szobahémérsékleten ihatatlanul édeskés. Ugy hirdetik,
hogy hidegen az igazi. Valdban, ha lehitve isszuk, a benne 1év0 szénsav pezsgése egyrészt feliidit, méasrészt
elnyomja az édes izt. De a gyomorba juté csaknem telitett cukoroldat miatt még szomjasabbak lesziink €s
folyadékot kivanunk. Ezért megisszuk a tobbit is, és ez jelentdsen megterheli a szervezetiinket.

Az udit6 gyorsan elhagyja a gyomrot, szinte azonnal felszivddik és bejut a vérkeringésbe. Félliternyi
Coca-Coldban 56 gramm cukor van, ami tobb mint 16 kockacukornyi cukornak felel meg. Ha megisszuk,
a vércukorszint nagyon gyorsan megugrik. Szervezetiink csak erds testi igénybevétel, futds, favagas, stb.
mellett tudnd felhaszndlni, egyébként kénytelen elraktarozni. Hagyomdnyos taplalékaink, a gylimdlcs, a
z0ldség és a rostos gabonatermékek esetén nincs ilyen gond, mert az Osszetettebb szénhidratjaik folya-
matosan alakulnak 4t a szervezet szdmara hasznalhaté cukrokka és hosszabb id6n keresztiil egyenletesen
jutnak be a vérkeringésbe. Aki példaul barna rizsbdl késziilt ételt eszik, annak szervezete érakon keresztiil
folyamatosan kapja a rizs adta taperot.

Féraszt6 tevékenység a cukrok raktdrozasa, mert az egyszeri szerkezetli cukrokat Osszetett, zsirszerd
vegyiiletekké kell alakitani. Szinte a teljes anyagcsere rendszer komoly munkara kényszeriil, f6leg a sziik-
séges inzulint megtermel$ hasnyalmirigy. Valamennyiiink szdmara ismer0s érzés a jollakottsagot kovetd
eldlmosodds. Hasonl6 faradtsagérzés kisérné az iiditok cukranak raktarozasat is, ha a gyartok nem raknénak
az udit6be koffeint vagy mds hozza hasonl6 serkentdszert. Késdbb a szervezet felhaszndlja az elraktarozott
Osszetett vegyiiletet, de a szervezetnek ehhez is munkat kell végeznie. Ezért a cukros iidit6k és a hozzd

hasonlé el6emésztettnek tekinthetd élelmiszer, mint a sok édesség, ragcsalnivald, héfehér lisztbdl késziilt
stitemény, siilt krumpli rendszeres fogyasztdsa miatt testiink anyagcsererendszerének sokkal tobb munkat

97



kell végeznie. Szervezetiink iiresjarata joval magasabb lesz, kevesebb jut a munkéra, tanuldsra és egyéltalan
az életre. Hamarabb kopunk el, konnyen elhizhatunk és jéval nagyobb eséllyel betegsziink meg.

Ha kukdba val6 élelmiszereket fogyasztunk, szamolnunk kell az 6regkori cukorbetegség fenyegetésével.
Egyre tobb embert sujtd, orokolhetd betegség. Akinek erre hajlamosité génjei vannak, az anyagcseréje jobb
hatasfoku. Kevesebb étel mellett nyujtja ugyanazt a teljesitményt és jobban birja az éhezést, mint masok,
viszont az anyagcsere rendszere raktarozdsra kevésbé alkalmas. A kukdba val6 élelmiszerek fogyasztasa
miatt a raktdrozast végzo hasnydlmirigy inzulintermeld sejtjei idével elfaradnak. Ezért mar a negyven-otven
éves kor utdn néni kezd a vércukorszint, egy id6 utan pedig kifejlédik a kettesnek nevezett cukorbetegség.
Ha valaki egyik 4grol 6rokol ilyen géneket, és kukdba val6 élelmiszerekkel tdplalkozik, 45-50%-o0s, mindkét
agrol orokolve 90-95%-os eséllyel szamithat az oregkori cukorbetegségre. Minden tizedik magyar mar
cukorbeteg, vagy hamarosan az lesz. Masutt még nagyobb a cukorbetegek aranya, az USA-ban csaknem
a feln6tt lakossag fele madris az, vagy azzd valik. Régebben, amikor még nem volt finomra 6rolt liszt €s
répacukor, a kettes cukorbetegség szinte ismeretlen volt.

4

Szamos csendes-Ocedni szigeten, - a Husvét-sziget és Tikopia is az-, az dslakok kozott feltlinden sok
a cukorbeteg. Ennek oka, hogy az évezredekkel vagy sok évszdzaddal ezel6tt hajokkal, tutajokkal érkezd
Oslakok erre hajlamosité géneket hoztak a szigetekre. Ugyanis a hosszu, farasztd, sokszor kilatastalan
hajéutak tuilélésére azoknak volt esélye, akiknek gazdasdgosabb volt az anyagcseréjiik. Masok, hacsak nem
voltak az indulaskor kovérebbek, utkozben hamarabb éhen haltak.

Csipsz-ipar. Nemcsak a finomitott cukorral van gond. Amint az ember tdpanyagigényérdl a 3.4. fe-
jezetben mar targyaltuk, a szavannai koriilmények miatt szervezetiink kivanja a sost, a zsirosat és a cukrosat,
és nem jelzi, hogy elég belSle. A cukrossal valé visszaéléshez hasonlé mdédon szedik rd a szervezetiinket
a sossal és a zsirossal. Tudomanyos moddszerekkel kisérletezték, kisérletezik ki, mint tudndnak veliink
ezekbdl minél tobbet megetetni. Par évtizede az amerikai hadsereg a kovetkezd feladattal bizott meg egy
kutatét. A bevetésre késziil katondknak sokat kell enniiik és gazdasagossagi szempontbdl sem kivénatos,
hogy turkaljék az ételt. A kutatand6 feladat 1ényege az volt, hogy a s6, zsir és cukor milyen ardnyban,
feldolgozasban szolgéltat taplalo, j6izi, megunhatatlan és egyben olcson eldéllithat6 ételeket. Kutatdsanak
eredményeit atvitte a polgari életbe €s a kukaba val6 élelmiszerek el6allitdsa hatalmas iparagga fejlodott.

Nem elég az, hogy sos, cukros vagy zsiros legyen valami. Barmilyen j6izii legyen is az elkészitett
étel, ha jellegzetes ize van, egy id6 utdn otthagyjuk, mert valtozatosan kell tapldlkoznunk és az erre val6
késztetés be van €piilve az elménkbe.

Az USA-ban a tanuldk hazulrdl visznek uzsonnidt. Gond a sziil6knek, mit adjanak a gyermeknek,
hogy ne hozza haza. Mindez hatalmas iizlet a bevasarlokozpontoknak. Olyan, hiitést nem igényl6 uzson-
nacsomagot kell drulniuk, amit a gyermek megeszik és nem un meg. Az ilyeneket rendszeresen, nagy
tételben vasaroljak a sziil6k. Tartdsra kell csindlni, nem igényelhet hiitést és hetekig lehetnek az iizletben
és a raktarakban. Tobb szdz fovel akar ezernyi gyermekkel izleltetve, etetve kisérletezték ki a megfeleld,
olcs6 uzsonnat. Természetesen nem az egészséges taplalék, hanem a gazdasagossag volt a f6 szempont. Ha
a gyermekek elhiznak, 6k a hibdsak, miért falnak bel6le annyit.

Magat etet6 és megunhatatlan készitmény a csipsz. Mindharom csdbité benne van, sds és zsiros, tovabba
a burgonya keményitdje igen gyorsan sz6l6cukorra esik szét és ezért a szervezet cukorként kezeli. Csuda jo
érzés ropogtatni, szinte lehetetlen abbahagyni, mivel agy rakjuk a szdnkba, mint a fardl szedett gytimolcsot.
Igy a szervezetiink sem tiltakozik, nem tigy, mintha mézet nyalnank. Hogy er&sen hizlal, a te bajod, miért
nem uralkodsz magadon.

9.3. Kornyezeti valsag

Hordoz6 rendszeriink a természet. Foldiink felszinének néhany jellemz6jét, példaul a 1égkor osszetételét €s
az atlaghdmérsékletet az évmillidrdokkal ezel6tt kialakult é16vildg allitotta be mai értékére. Fennmaradé-

98



7 oz

sunk kulcskérdése az €16 és éElettelen természet megfeleld dllapota. Vildgunk vélsdganak legsilyosabb
tiinete természetes kornyezetiink gyors pusztulasa.

Hulladékok kezelése. A természetben nincs szemét és hulladék. Hogy az ember mekkora melléfogasokra
képes hulladék hasznositdsa cimen, a haszndlt gumiabroncsok természetet gazdagiténak szant alkalmazésa
mutatja. A hetvenes években Florida partjai mentén kétmillid, 2,54 cm vastag nejlon kotéllel tizesével
OsszeerGsitett gumiabroncsot siillyesztettek a tengerbe. A tenger él6vilaganak valtozatossigat szerették
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volna ezzel novelni. Feltételezték, hogy a tengerfenéken €16 dllatkdak megtelepednek a kotegeken, és ezek

késobb korallzatonyokka fejlodnek. Bar kisebb mértéki telepedést észleltek, &m hamarosan el6re nem latott
folyamatok sokasdga indult be.

Az abroncsokbdl mérgezd vegyiiletek szabadultak fel. Majd a kilencvenes években a partvidéket su;jto,
a felmelegedés miatt egyre erdsod6 hurrikdnok altal keltett hullimverések szétszaggattdk az abroncsokat
osszefogd koteleket, €s az abroncsok szadz mérfoldes korzetben szérddtak szét. Ha az abroncs mozog, nem
telepednek meg rajta az allatkdk, és a mar rajtuk 1évok is lesodrédnak réluk. Még nagyobb baj az, hogy
a sodr6dé abroncsokat a hullimverés az ttjukba esd természetes korallzdtonyoknak csapja és elpusztitja
azokat. A kormdnyzat haditengerészeti egységeket mozgdsitott a korallzatonyokat veszélyeztetd abroncsok
kiemelésére. 2009-ben Obama elnok kitiintetéseket adott at a miiveletet sikeresen végrehajtoknak.

sz

Az iiveghazhatas és a felmelegedés. A 1égkorben 1évé harom vagy anndl tobb atombdl 4llé molekuldk,
mint a viz, a CO,, a metdn, és a freon az iiveghdzhoz hasonldan ateresztik a lathaté fényt, de elnyelik a
hosugarzast. Miutén elnyelték, kisugarozzdk, részben a vildglirbe, masrészt a talaj felé. Novelik a felszin
homérsékletét, ezt nevezik liveghazhatasnak. Bolygdnk felszine melegszik, 1905 és 2005 kozott a levegd
foldkozeli atlaghdmérséklete 0,74°C-kal nbtt.

A 1égkor 0,04% (térfogatszazalék) szén-dioxidot tartalmaz, szdz éve ez az érték 0,028% volt. Ez a
rendkiviil gyors emelkedés elsdsorban az 6smaradvanyi er6forrdsok elégetésének tulajdonithaté. Az utébbi
évtizedekben a term&foldeket pusztitd talajmiivelés, valamint az erddirtdsok miatt is szamottev szén-dioxid
jut a légkorbe. A savassd valo esOviz €s igy a savasodo tengerviz is évtizedek Ota pusztitja az erddket €s a
valtozashoz alkalmazkodni képtelen novényeket. Mindez a szarazfoldi és az 6cednokban €16 fajok tomeges
kipusztuldsdhoz vezetett és vezet.

Ma évente csaknem egy szdzalékkal né a 1égkor C'O, tartalma. Ugyan a magasba nyilé kémények
eltavolitjak a kornyékrdl a karos gazokat, elviszik 6ket a magasban fuvo szelek, de a 1égkorben maradnak.
A repiil6gépek hajtomiiveinek égéstermékei szintén rontjak a 1égkor dllapotét, novelik az iiveghdzhat4st.

A felmelegedés tényét nagyon sokan tagadjak, pedig a tengerek szintjének novekedése egyértelmiien
arrdl tantiskodik, hogy a felmelegedés gyorsul. Egyrészt a melegebb viz stirisége kisebb és igy a térfogata
nagyobb. Tovabba a szarazfoldekre kifagyott viz, elsdsorban a gronlandi és antarktiszi jég olvadasa is noveli
a tengerszintet. 1870-2004 kozott a tengerszint 19,5 centiméterrel nott. 1993-2017 kozott a tengerszint 7,5
centiméterrel emelkedett.

A viz fajhgje nagy, ezért a bolygé éltal felvett hd tdlnyomo részét az dcednok veszik fel. A tenger-
szint emelkedése megbizhatobban tdjékoztat a felmelegedés mértékérdl, mint a 1€gkor és a szdrazfoldek
homérséklete. Utdbbiak csak a felmelegedéskor kapott hé toredékét veszik fel és az 6cednok felszini
vizhémérsékletének értékével egyiitt valtoznak. Manapsdg a mérések szerint elsésorban a 6cednok mélyén
1évS viztomeg hdmérséklete nd. Az utdbbi masfél évtizedben felszinen mérhetd hdmérsékletek viszonyla-
gos dllanddsdga ne tévesszen meg benniinket, a melegedés egyre hevesebb.

A vilagméreti felmelegedés a szelek jarasat és a tengeri dramlatokat is véltoztatja. Bolygdnk éghajlatat
a levegd és a vizek homérsékleti kiilonbségeit kiegyenlitd korfolyamatok alakitjdk ki. A felszini meleg,
a mélyvizi hideg 6cedni aramlatok Osszefiiggd, mindharom vildgtengert dtfogd rendszert alkotnak. Meleg
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aramlatokkal - utolsé szakasza a Golf-dram - a Csendes- és az Indiai-6cedn térségébdl tekintélyes hdmeny-
nyiség jut az Atlanti-6cedn északi medencéjébe. Ugyan a viz 4 Celsius fokon a legsiir(ibb, de minél s6-
sabb a viz, anndl alacsonyabb hémérsékleten lesz a legnagyobb a siirlisége. Mivel az Atlanti-6cedn vize
a legs6sabb, emiatt a Golf-dram egyre hiilS felszini vize sfir(ibb lesz, mint a mélyebben fekvé viz. Igy az
aramlat Gronland korzetében a fenékre siillyed és hideg dramlatként dél felé fordul. Megkertili Afrikat és
Ausztrélidt, eljut a Csendes-6cedn tavol-keleti egyenlit6i 6vezetébe, és a Galdpagos-szigetek korzetében tor
a felszinre. Felmelegedve kelet felé kezd dramlani, Afrikdt megkeriilve visszajut az Atlanti-6cedn északi

medencéjébe €s ezzel az dramlasi kor zarddik.

(3

%@%‘1 Sredn-tegkor
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2. dbra. A nagy 6cedni szallitészalag. Nem az dramldsok tényleges képét mutatja, ami ennél joval Osszetet-
tebb, hanem a vildgdcednok vizkorzésének altaldnos képét szemlélteti. Végeredményben a széllitoszalag a
harom 6cedn forrd égovi térségeibdl hatalmas mennyiségli ht juttat az Atlanti-6cedn északi térségébe.

Hatalmas, 0sszefiigg6 rendszert alkotnak a tengeri, 6cedni d&ramlatok, melyek rendszerét a 2. dbra szem-
1élteti. Ez a nagy 6cedni szdllitészalagnak nevezett dramldsi rendszer, a Csendes-6cedn, az Indiai-6cedn és
az Atlanti 6cedn egyenlitdi térségeibdl az Atlanti-6cedn északi részébe szallitja a hot.

Eléggé sériilékeny a vildgtengerek vizkorzése. Az El-Nino jelenség oka az, hogy a Csendes-6cedn
vizaramlasi rendszere id6legesen megvaltozik. Emiatt mds lesz a parolgds rendszere és a felhdk jardsa. Az
El-Nino egyes szdrazabb korzetekben arvizeket okoz6 esézésekkel, masutt, nedvesebb térségekben pedig
perzsel aszélyt okozva pusztit. Eurdpa éghajlatét is érhetik hasonl6 hatdsok.

Gronlandi jégrétegek mélyfurassal valo vizsgalatabol ismerjiik, milyen volt az egyes évek atlaghdmérsék-
lete az elmult 110 000 évben. Alig par évtizeden beliil egy korzetben akar 6 Celsius fokos dtlaghdmérséklet
emelkedés vagy csokkenés is elofordulhat. S6t az ujabb vizsgalatok szerint egy ilyen ledllas egyszer mar
hat hénapon beliil is bekovetkezett, jégkorszakba taszitva Eszak-Nyugat Eurépat. Mindezek a Golf-dram
beinduldsaval vagy leédllasaval hozhatok kapcsolatba. Ha annyira felmelegednek az északi teriiletek, hogy
olvadnak a jéghegyek és tobb a kornyéken a csapadék, a tengerviz sétartalma lecsokken. Emiatt a Golf-
aram lehdlt vizének stirisége is csokken, nem tud a mélybe siillyedni, igy a Golf-dram leéll, nem hozhat
tobb meleget. Ha a leh(ilés miatt elindul a eljegesedés, megnd a viz sétartalma, az dramlds djra beindul. Az
elmult 110 000 évben az észak-atlanti térségben 20 ilyen nagy valtozds kovetkezett be. Az utdbbi tizezer
évben a térség éghajlata meglepden valtozatlan, csak az idén, 2021-ben érkeztiink el oda, hogy komolyabb
véltozas észlelhetd.

o7 7

A gronladi jégrétegek elemzése is megerdsitette, hogy a C'O, tartalom novekedése és a felmelegedés,
akdrcsak két 6sszeldncolt fogoly mozgdsa, egyiitt jar. Ha melegszik az 6cean, akkor a benne oldott giz-
mennyiség, igy a C'O, mennyisége is csokken és az ceanbdl a 1égkorbe juté C'O, tovabb noveli az iiveg-
hazhatast.

Anndl gyorsabban né az északi félteke atlaghdmérséklete, minél északabbra fekszik az Gvezet. Mar
elkezd6dott az 6rokké fagyott szibériai mocsarak kiolvaddsa. Ha folytatddik, hatalmas mennyiségli metan
jut a 1égkorbe. Mivel a metdn iiveghdzhatdsa a szén-dioxidénak a 23-szorosa, 1égkorbe jutdsa gyorsitja az
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tiveghdzhatds novekedését €s igy a felmelegedést. A metan 10-15 éven beliil szén-dioxidda alakulva bomlik
ki a 1égkorbdl.

Mig a véleményiinket alakitok szerint, 14sd a 7.2. fejezetben, a szén-dioxid felelds a felmelegedésért,
a foldtandszok (geoldgusok) szerint az ember nélkiil is sokszor volt mar felmelegedés. A tlizhanydk
kitorésekor is jut a levegébe C'O,, de az a tengeri dllatok mészvazaba beépiilve, majd ezeknek a tengerek
mélyére valo siillyedése utan visszajut majd a foldkéregbe. A bolygoénk felszinén lezajlé folyamatokat sza-
mos tényez6 bonyolult 0sszjatéka alakitja, ezért nem vezetdk vissza egyetlen tényezdre, jelen esetben a
szén-dioxid liveghdzhatdsara. Mar csak azért sem, mert a vizgdz is liveghazgiz.

A Fold felszinének 70 szdzalékat viz boritja és az 6cednokbdl dtlag két percenként parolog el annyi viz,
mint amennyi a Balatonban van. Ha tul sok a levegdben a vizgdz és eléri a telitési szintet kod, péra, €s
felhd formajaban csapédik ki. Atlagosan a felszin 2/3 része felett van felhGtakard. A felhSk hatalmas fehér
fényvisszaverd feliileteket képeznek, visszaverik a napsugarzast, és learnyékoljdk a talajszintet.

A vizgdz napsiitotte teriileteken iveghaz gazként melegiti a bolygot, felhdzetként pedig arnyékot adva
hiiti, ezzel szabédlyozza a bolygé felszini h6mérsékleti viszonyait. A felmelegedés nemcsak a C'O, felsza-
porodésa miatt novekszik, hanem a szdrazfoldekrdl szarmazé parolgds és igy a szarazfoldek feletti felhd-
takards csokkenése is melegiti a felszint. Ennek oka az erd6k irtdsa. Ha a csapadék fedetlen talajra hull, j6
része a talajvizen keresztiil jut a folyokba. Minél kevesebb a fa, anndl er6sebben csdkken a parolgas és igy
a felhStakard kiterjedése. A felhStakard zsugoroddsa a vizgdz és a C'O, liveghdzhatdsdndl joval er6sebben
novelheti a felszini hdmérsékletet.

Erésen melegszik a sarkvidék. Mivel az Egyenlits és az Eszaki-Sark kozotti h6mérséklet csokken, a
kettdjiik kozotti hdmérséklet kiilonbséget kiegyenlitd 1égaramlatok, szelek természete is dtalakuléban van.
Viltozik az éghajlat, egyre gyorsabban olvad az Eszaki-Sark jege. A kiegyenlits 1égaramlatok elérelathatélag
néhany évtizeden beliil atrendez6dhetnek. 2015-2021 kozott tobbszor is befagyott a Niagara-vizesés. Az
ilyen jellegli események ritkdk, szdzévente egyszer szoktak el6fordulni. Lassan jobban megéri Kindnak,
hogy a konténereket szallit6 teherhajéi a Szuezi-csatorna haszndlata helyett Szibéria keleti, majd északi
partjai mentén haladva érjék el Eur6pét.

Ozonlyuk. A Fold élovilagat 6vo Ozonréteget az 6zont termeld €s lebontd korfolyamat tartja fent. A
nagyobb energidju ultraibolya sugédrzast oxigénmolekuldk nyelik el, amelyek emiatt két oxigénatomra es-
nek szét. A keletkezett oxigénatom kétatomos oxigénmolekuldval taldlkozva 6zonnd egyesiil, majd az
6zonmolekulédk elnyelik a kisebb energidju ultraibolya sugarzast.

Az emberi tevékenység sordn kibocsatott freon gaz felfelé szall és az 6zonréteget elérve bontja az 6zon-
molekuldkat. Miel6tt kibomlana 1€gkorbdl, egyetlen freon molekula 6zonmolekulédk ezreit bontja le. Emiatt
az éloket kdros kisebb energidju ultraibolya sugérzas er6ssége novekszik, az 6zonpajzsnak nevezett 6zon-
rétegen 1év6 lyuk mérete n6, mind a déli, mind az északi féltekén. Mivel a freonkibocsatds mértéke jelen-
tésen visszaesett, az 6zonréteg par évtizeden beliil Gjra ép lehet.

9.4. Szennyezo6dések

7 7z

Nemcsak a felmelegedés, hanem a levegd és a tengerek szennyezettsége is sujt benniinket. Ez nem tekinthetd
csupan egyes vidékek vagy orszagok iigyének. A tengereket és 6cednokat az emberiség nagy k6zos szenny-
vizderitoként kezeli. Folyodk, folyamok hordjak beléjiik szennyezett vizeiket és a hajokrol, tengerparti
telepiilésekrdl, €s ipartelepekrdl is jut mocsok a vizekbe.

Kevésbé ismert, mennyire el van szennyezve az Eszaki-sark vidéke. Mar az els6 felfedezék meglepve
tapasztaltak, hogy piszkos a sarki hé. Felette atrepiilve, magam is lathattam, fekete felhSk rétegei latszanak
mindenfelé. Miutdn a légaramlatokkal a magasba emelkedett, Eurépa, Eszak-Amerika és Japan levegd-
jének piszka mind észak felé szdl és ott csapddik le. Mivel a sarki jégtakard olvaddban van, a piszok €s a
szennyezé€s a tengerekbe keriil, veszélyeztetve annak él6vilagat.
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Tobb mint kétszdz egészségre karos vegyiilet jut a tengerekben €16k, igy a halak taplalékdul szarmazé
é16lények testébe. A szennyezddések tekintélyes része az ember dltal is fogyasztott nagytestli tengeri
él6lények testében halmozédik fel. Igy keriil az eszkimdk és dltalaban az Eszaki-sarkvidék kozelében
lakok szervezetébe. Beléjiik jut a legtobb az ipari vegyliletekbdl és a gyomirtokbdl. Annyira sok, hogy
példaul az anyatej €s a gronlandiak teste az EU-szabvany szerint veszélyes hulladéknak mindsiilne. Emiatt
az eszkimok kozott joval tobb a fogyatékos, sokan halnak meg rdkban és a hormonhatdst szennyezddések
miatt kétszer annyi eszkimo ledny sziiletik mint fid. Ma a vildgon Gronlandon a legmagasabb a n6k aranya.

Egy élményemet idézném fel, amely mélyen megérintett. Lattuk Berlin Dahlem vérosrészének novény-
kertjét. Nem a kdprazatosan gazdag gyljtemény, az liveghdzak csoddi renditettek meg, hanem a kert
kozepén 1€v0, a térség eredeti dllapotat megbrzd hektarnyi rét. Nydron jartunk ott, csaknem derékig ért
a fd, virdgozott a rengeteg virdg, mdszkaltak a bogarak, repkedtek a lepkék. Szaz éve igy nézett ki a vidék.
Ma k& €s beton mindeniitt és rét csak a novénykert kozepén van.

A kornyezeti valsag mélyebb okai. Az els ipari forradalom kezdete 6ta hatvanyszertien nének az
ember altal mozgatott anyagmennyiségek, amelyek az épitkezésekkel, a banyaszattal, az olaj, a gz és a
szén haszndlatdval, tovabba a melléktermékek, igy a C'O, kibocsatasdval, valamint a hulladék és szemét
keletkezésével kapcsolatosak.

Az emberi tevékenységhez kot6dd anyagaramldsok, anyagatalakuldsok, mozgatdsok - elsGsorban az
ipari forradalom utdni iddszak jellemz6ire gondolhatunk- nem illenek a természetes korfolyamatok rend-
jébe. Eréforrast felhaszndlva nyersanyagbdl hulladékot, szemetet allitunk eld. Egyre tobb az olyan vegy-
ipari hulladék és miianyag szemét, amelyeket a természetes Ontisztuldsi folyamatok egyaltaldn nem, vagy
csak nagyon lassan tudnak feldolgozni. Mindez csak egy hatérig folytatodhat. Egy szervez6dd rendszer
mindenképpen emészti kornyezetét. Ha a kornyezet valamilyen médon megujulhat, akkor nincs nagy baj,
csak a helyi romlds okozhat id6leges vélsagokat. Ha viszont a roncsolddds nagyobb mértékii, akkor az
szervez6do rendszer altal 1étrehozott rend fenntarthatatlan. Vagy elpusztul a rendszer vagy mddositva
kornyezetéhez vald viszonyét maga is er6sen atalakul.

Mig az ember okozta anyagforgalom ma mar dsszemérhetd a természetes anyagaramlasok mértékével,
érdemes azt is megjegyezni, hogy a természet energia dramlédsaival Osszevetve a emberiség energiafo-
gyasztdsa elhanyagolhatdan kicsiny. Nem az energiatermelés, hanem a velejar6 anyagforgalom jarul hozz4d a
kornyezeti valsdghoz, ez okozza a kornyezetszennyezés 60-70%-4t. Emiatt is az er6forrdsok felhaszndldsa-
nak csokkentésére kellene torekedniink.

Rank emberekre a természet sériilése jelenti az igazi fenyegetést. Amikor a természetvédelmérdl beszé-
liink, tudnunk kell, ez alapvetéen énmagunk védelmét jelenti. Nem csak a novények és allatok szeretete €s
kimélése foglaltatik bele a természetvédelem kifejezésbe, hanem az is, hogy ne terjeszkedjlink gatlastalanul
a természet, mds €161ények rovasdra, ne pusztitsuk annyira a természetet, hogy az mér nekiink embereknek
is 4rtson.

Sajat érdekiinkben kell természetes kornyezetiinkre vigydzni, annak egyensulydt 6vni. A virusok na-
gyobb testli gazdadllatainak igen nagy hanyadat kipusztitottuk, de mi emberek €s a hizidllataink, igy példdul
a diszndk, sokan vagyunk. A kipusztitott gazdalények virusai gazdaszervezetet kerestek €s taldlnak ben-
niink.

Sériil ugyan a természet amiatt, amit elkovettiink ellene, de ezt kiheveri. Még a beton sem 0Orok,
készitése utdn pér évtizedig még szilardul, majd porlani kezd. Eltlinik majd a m@anyag is, mert a torzs-
fejlodés torvényeinek megfeleléen megjelennek a kiilonbdzd paranylények (mikroorganizmusok), amelyek
miianyagot lebonté folyamatokbdl nyernek majd energidt. Pusztuldsunk utdn néhany szdzezer, vagy par
milli6 év elteltével bolygdnk él6vildga tjrarendezddik, egyensulya helyredll. A természet torténetét mérd
id6tartamok milli6, tizmillid, szdzmillié évesek. Ezért a természetet sdjté emberi kartétel csupdn mulod
jelenség.
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Vannak olyan nézetek, miszerint az egész kornyezeti valsag, az arrdl terjesztett hirek alaptalanok, tu-
doményosan megalapozatlan vélekedések. Ez a felfogds komoly tdimogatdst élvez az Egyesiilt Allamokban.
Nem véletlen ez, hiszen Foldiink er6forrdsainak legfobb pazarldja és vildgszerte a pazarlds legnagyobb ger-
jesztbje épp az Egyesiilt Allamok fogyaszt6i tarsadalma. Foldiink lakossdganak kevesebb mint 5%-it teszik
ki és 6k hasznaljak el bolygénk erdforrasainak legaldbb 25%-at.

9.5. Eroforrasvalsag

Fordul6pontjdhoz érkezett a torténelem. Ami a Hisvét-szigeten kicsiben, az most bolygénk egészén nagy-
ban zajlik. Szembesiiliink a pusztul term6foldekkel, a vizhidnnyal, a kipusztitott fajok tomegeivel, a kiirtott
Oserddkkel és az er6forrasok fogyasaval.

Az egy nap alatt elhaszndlt kiils6 energia és az embert taplalé élelem taperejének (a napi 2500 kcal)
ardnya az USA-ban 150:1, az EU nyugati orszdgaiban 50:1, Magyarorszdgon 30:1, a viladgatlag 15:1.
Erre ugy is szoktak hivatkozni, hogy az USA minden egyes polgdrara 100 er6forrds rabszolga jut. Még
hazénkban is 30 ilyen erdforrds rabszolga szolgdl minden egyes embert. Mindezt a 6smaradvanyi erdfor-
rasok teszik lehet6vé. Emberi idomértéket tekintve a dsmaradvéanyi erdforrdsok nem megidjuléak. Egy
év alatt annyi k&olajat, foldgazt és szenet haszndlunk el, amennyi a természetes folyamatokban évmilliok
szerves iiledékébol képzodik.

2017-es adatok szerint az er6forrds sziikséglet 81,4%-at 6smaradvéanyi energiahordozok, a szén, az olaj
és a gaz elégetésével termeljiik meg. Atomerdmiiveink a vilagtermelés 5%-at, a megtjulé erdforrdsaink a
13,6%-at adjak. Az elégetett szén, foldgaz, kéolaj orokre elveszett, nem pétolhato.

Ha a vilagtermelés 13,6%-at kitevd megujuld er6forrasra gondolunk, elsd pillanatra jol hangzik, csakhogy
ennek tekintélyes része, 6%-a a f6zéshez és fiitéshez sziikséges tlizifa. Beltéri elégetésiik erdsen szennyezi
a kornyezetet és évi 4,3 milli6 ember haldldnak okozé6ja. Az erddk fait, tobbek kozott az USA-bol hajon
atszéllitott fat Europédban elégetd erdmiivek drama és a kukoricabdl és hasonl6kbdl elballitott tizemanyag
( biolizemanyag) aranya 4%, a vizi erémiiveké 2,5%. A maradék 1,5% nagyobb része, 0.54% a f6ldhd
(geotermikus energia), és a szélerdmiivek 0.53%. A naphdberendezések €s hasonléak 0.29%-nyit tesznek

ki, mig a napelemek jaruléka 0,13%.

Koolaj és foldgaz. Az olajkészletek feltarasa a 20. szazad harmincas éveiben gyorsult fel és a legnagyobb
olajmezdket a hatvanas években tartdk fel. De a hetvenes évek kozepe 6ta felfedezett 4j készletek nagysdga
csokken. Annyira, hogy a kilencvenes évek eleje 6ta mar alig tarnak fel 4j lel6helyet. Azdta a bejelen-
tett Uj készletek tobbsége a mar ismert olajmez6k nehezebben feltarhaté részének felel meg. J6, ha az uj
modszerekkel készleteket tudunk lelni. De ez ahhoz hasonlit, mint amikor megtaldljuk a tit a kazalban.
Attdl az csak ti marad. Hidba a sok 1) és egyre jobb, halakat felderit6 €s haldsz6 eljards, ha a tavakban és
tengerekben alig maradt hal.

Ahogy fogy a kdolaj, egyre tobb kdolaj magdhoz a kitermeléshez. 1930-ban 100 hordé olaj kiter-
meléséhez elég volt egyetlen hord6 olaj energidja, ma a palaolaj termelése, lasd lentebb, sokkalta koltsége-
sebb. Elsésorban a j6 mindségi, lizemanyagok gyartasra alkalmas konny( olajbdl van hidny, nehézolajbdl
volna elég. A konny( olaj tomegosszetétele atlag 14% hidrogén, 86% szén. Ez a nehézolajra atlag 10%
hidrogén, 84% szén, a maradék 6% szennyezdnek mindsiilo kén, oxigén és nitrogén.

Az olajmez06rdl kitermelt olaj hozamgorbéje haranggorbe. Egy atlagos olajmezdrdl 40 éven keresztiil
banyészhaté olaj, azaz haranggorbéjének csucsa hisz évnél van. Eleinte konnyebb €s olcsébb a termelés,
mert a mélyben 1év6 olajat a lenti gdz nyomadsa sajtolja a felszinre. Mivel a gdznyomads az olaj kitermelése
miatt csokken, ezért példaul tengerviz vagy C'O, gaz mélybe nyomasaval lehet a gdznyomadst novelni. Ha
mar kibdnydsztdk a kitermelhetd olajkészlet felét, azaz a haranggorbe csicsan vagyunk, utdna mar nehezebb
a kitermelés és a hozamok menthetetleniil csokkennek. Azaz a mind kevesebb olaj egyre koltségesebben
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termelhetd ki, Ovatosan kell felszinre hozni. Ha adott id6 alatt t5bb olajat vennének ki, mint szabadna,
akkor az egyébként kinyerheté mennyiség j6 része odavész, a mélyben marad.

2016-ban a foldgazkészletek zsugoroddsa miatt az USA gazkitermelésének 60%-at a nehezen kitermel-
hetd palagaz tette ki. Mivel a géz likacsos k&zetekben van, kitermeléséhez vizben oldott, mérgezd, vizkész-
leteket szennyezd vegyiileteket kell a mélybe nyomatni. Bar azt allitjdk, hogy a kitermelés veszélytelen,
a benyomott vegyszeres viz nem juthat be a vizado rétegekbe, ezt vitatjadk és nem alap nélkiil. Tovabba a
palagdz mezdkrdl kidertilt, joval kevesebbet adnak a vartndl €s a termelés kisebb foldrengések sokasdgédval
jar egyiitt. Hasonl6an banydsszak a kies6 konny olaj pétlasara szant palaolajat is, amely 2016-ban az USA
olajtermelésének 48%-t tette ki. AZ USA kivitelre is termel, hazdnkba is szeretne palagdzt eladni. Nyugat-
Eurépa és hazank is inkdbb az olcsébb orosz foldgazt vasarolja, ami sérti az USA gazdaségi érdekeit.

A palagdz és palaolaj készletek is végesek. Mig egy hagyomdnyos k&olajat adé kit kitermelése év-
tizedeket igényel, a palaolajat ad6 kit hozama igen gyorsan nd és hasonld sebességgel csokken. Az USA
palaolaj és palagdz készletei kimeriil6ben vannak. Emiatt az USA jovdje nem sok joval kecsegtet, 1dsd a
5.4. rész végét.

Atomenergia. Az atomerd a kordbbi évtizedek gazdasdgossdgi szdmitdsai szerint tdl koltségesnek €s

kockdzatosnak mindsiilt. Sok évtizedes kutatomunka sem adott elfogadhaté vélaszt arra, mi legyen a
sorsa a haszndlt flt6elemeknek. Ezek hatalmas mennyiségti, igen erésen sugarz6 hulladékot tartalmaznak.
Megolddsként a hulladékokat tartalmaz6 hengeres tartalyoknak 5 km mély furdlyukakba valo siillyesztése
ajanlkozik. Kideriilt az is, hogy az urdnérc tartalékok is kimeriildben vannak. Ha tobb atomerdmivet
épitiink, konnyen meglehet, nem lesz urdn az tizemeltetésiikhoz.

Oroszorszag és az USA atomfegyvereinek részleges leszerelése egy ideig enyhitett az atomerdmiivek
tizemanyaghelyzetén, ugyanis a plutoniumot tartalmaz6 bombdk atomtoltete lizemanyagga alakithat6. 2014-
ig az USA atomerdmiivei flitbanyaganak 45%-a leszerelt orosz, 5%-a leszerelt amerikai atomfegyverekbdl
eredt, az igy termelt villamos energia az USA sziikségletének 10%-at tette ki. Az utolsé orosz szallitmany
2013-ban érkezett.

Mas eroforrasok. A jelenlegi erSforrasok egyike sem képes atvenni a kdolaj szerepét. Amikor a szén fel-
haszndlasa elterjedtté valt, kb. 60 éven beliil, 1900-ra a szénbdl nyert energia mennyiségben és is feliilmulta
a fatiizelésbdl nyert energiat és attdl fiiggetlenné vélt. Hasonléan, amint a szénnél alkalmasabb k&ola-
jat szélesebb korben kezdték hasznélni, a belSle nyerhetd energia kb. 60 éven beliil, a 20. szdzad kozepére
feliilmalta a fa- és széntiizelésbdl szdrmazd energidt €s azoktdl fiiggetlenné valva is alkalmas volt a novekvd
népesség igényeinek kielégitésére. Viszont a megtijulonak nevezett erdforrds egyike sem alkalmas a szén és
k&olaj helyettesitésére €s csak ezekre tdmaszkodva tudjuk hasznélni 6ket. Mint a szakasz elején kozolt ada-
tok mutatjdk, jelenleg a széleromiivek és napelemek egyiittesen a vilag energia termelésének kevesebb
mint 0,7 %-at adjak. Ahogy fogy a kdolaj, sokan jobb hijan a szénhez térnek vissza.

Hazéankban nagyon jo lehet6ségek volndnak arra, hogy a fold mélyének héjét felhaszndlhassuk. Ugyanis
a Karpat-medence alatt foldkéreg erdsen toredezett, el van vékonyodva és szinte barhol firva h6forrdsok
tornek a felszinre. De a mélyben 1év6 forré viz energidjanak fenntarthaté médon valé kiakndzdsa még
nagyon sok kutatomunkat igényelne.

9.6. Emberi valsag

A helyi és vilagméretli kdrnyezeti és erdforrds valsdgok mellett emberi vélsagjelenségekkel is szembesiil-
niink kell.
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Munkavalsag. A munka termelékenységének magas szintje a felhasznalt hatalmas mennyiségii er6for-

rason alapul. Nagyon kényelmesen é€liink, mivel a munkak tobbségét gépek végzik. Termel6bdl egyre
kevesebb van és mind kisebb a becsiiletiik. Mai vildgunk nem a foldmiiveld és édllattenyésztd gazddké, sem
a ligyes kezli iparosoké. Kivesznek a sok mindenhez értok, akik mindent meg tudnak csindlni. Méra a
szerelok jelentds tobbsége nagyobb részegységeket cserélve javit. Mig régebben torekedtiink arra, értsiik,
mi hogyan miikodik, a mai tudds f6leg gombok nyomogatdsdra szoritkozik. Végletekig n a szakosodas.
Sz€lesebb kori ismerete nagyon keveseknek van.

A gépesitettség, az erds szakosodds és a tomegtermelés miatt a munkahelyek nagy tobbsége egyhangui
tevékenységet igényel. Ezekhez nem vagy alig kell szakértelem és csak alig képzett, vagy betanitott munka-
sokra van sziikség. Elég csupdn néhdny ismétlédd tevékenységet, mozdulatot betanulni. De a szerelGsza-
lagok mellett végzett munka embertelen. Ugyan nem kapkodnak az ott dolgozdk, viszont nincs egy szabad
perciik sem. A gydrtdsban és az értékesitésben dolgozok egyardnt betanitott munkat végz6 embergépekké
és igy boldogtalanokka vélhatnak.

Keveseknek jut embernek val6 tevékenység. Azok vannak jobb helyzetben, akik embertarsaikkal foglal-
kozhatnak vagy természetkozelben tevékenykedhetnek. Az alkotd, teremtd munka a miivészek, tuddsok és
a feladatukat élvezettel végzd j6 szakemberek életét teszi teljessé. De 6k a munkavéllalok kisebb részét
alkotjak, a tobbség az Oket felérlé egyhangu tevékenységre kényszeriil. Ma a vildg népességének csak
13 sz4zaléka szereti a munkdjat €s a munkanélkiiliek sem boldogok. Mdr csak ezért is fenntarthatatlan a
gazdasagi novekedést erdltetd vilagrendszer.

Mivel annyira er6sen megszervezetté, gépesitetté valik minden, ami azza tehetd, érthetd, hogy nincs elég
munkahely. Mind tobb ember valik feleslegessé. Vagy elbocsdjtjdk, vagy munkdhoz sem jut. Munkahelyet
foleg a kereskedelemben €és a szolgéltatasban teremtenek. Egyre fontosabba valik a kereskedelem, mivel
nem az el6allitas, hanem az eladds az igazdn nehéz. Emiatt a dolgoz6 a termék eladasi ardnak csak toredékét
kapja meg. Az ar tobbi része az értékesitési lancolat fenntartdsira és az adokra forditédik. Az adok az dllam,

a kozszolgalat koltségeit fedezik.

Ahhoz, hogy legyen munka, szamtalan olyan 1j szolgaltatds, feladat jelenik meg, melyek nélkiil a tar-
sadalom j6l meglehetne. Intézmények, véllalkozdsok sokasdga alakul és igazabdl csak egymaést dolgoz-
tatjak. Ha egyszerre sziinnének meg, mennének tonkre, csak a munkdjukat vesztéknek hidnyoznanak. Gon-
doljunk a Husvét-sziget szobrain dolgoz6 kébanyaszok, kéfaragok, kotélverdk, szallitbmunkasok csoport-
jaira és a munkdjukat szervezokre.

Nevelési valsag. Szerfolott Osszetett, a tarsadalom egészét atfogo feladat a jovo nemzedék nevelése,
oktatdsa. Nem lehet gépiesen, csak egy-egy vonatkozasat kiemelve javitani, a hangzatos ij médszerek nem
sok jot hozhatnak. A gyermek és a fiatal leginkdbb az emberi példdkon és mintdkon keresztiil tanul. Ezért a
tarsadalom jovojének kulcskérdése, hogy a tandrok €s f6leg a kisebbekkel foglalkoz6 tanitdk és az 6vondk a
tarsadalom legkivalobb személyiségei koziil keriiljenek ki. De a t6kés rendszert a jov6é nem érdekli. Azokat
fizeti meg, akik a pénz és a hatalom vildgat szolgaljak. Igy az 6v6ndi, tanitéi, tanari palydkra, eltekintve a
kivételektdl, nem a leginkdbb alkalmas személyek keriilnek.

A piacgazdasdg nem értékeli az embert megtartani képes emberi tulajdonsagokat, a mértékletességet,
az Onkorldtozast és az Ontudatossdgot. Igazdbdl csak a kevés kivdlé szakemberre van igénye, akik csak
teljesitenek és nem kérdeznek. Tovabba gépemberként é16 dolgozdkra és fogyasztokra van sziikség. Ez
tovabb ziilleszti a nevelést és az oktatdsi rendszert.

1990 t4jt nagyon sok gydrat bezartak és raadasul hazank a végsokig el volt adosodva. A takarékossag és
a munkanélkiiliség elleni kiizdelem a felsGoktatds szinvonaldnak jelentds siillyedésére vezetett. Oktatdkat
kellett elbocsdjtani, és bevezették be a kreditrendszert. Egyttal az intézmények anndl tobb pénzt kaptak az
allamtSl, mennél tobb kreditet adhattak osztottak a hallgatSiknak. Igy arra kényszeriiltek, hogy lehetSleg
valamennyi jelentkezot felvegyék és mennél hosszabb ideig bent tartsdk az egyetemen. Csak nemrég jutott
el az orszag oddig, hogy szakitson ezzel a rendszerrel.
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A kilencvenes évek elején a debreceni felsoktatdsi intézményekbe felvett hallgatok 1étszdma is a sok-
szorosara novekedett. Emlékszem, volt valaha olyan fels6bb éves vegyész hallgatom, aki mar sokadik éve
jart az egyetemre és a diplomamunkdjéra is gondolt, de addig egyetlenegy szigorlatot sem tudott letenni.
Mindez és mds egyéb intézkedés jelentGsen rontotta az egyetemi és f6iskolai oktatds szinvonaldt. A ter-
mészettudomdnyok nehezebbek, tgyhogy a hallgaték inkdbb az egyetemiinkén akkoriban biifé szaknak
kereszteltekre jelentkeztek. Nem csoda, hogy hazdnkban kevés a fizika, matematika és kémia tanar, pedig
egyre keresettebbekké valtak és ma is egyre tobbre volna sziikség beldliik.

7 7z

Népesedési valsag. A népesség akkor van egyensulyi allapotban, ha egy atlagos n6 életében két gyer-
meknek ad életet; egyet a maga, egyet a gyermekek apja utdédaként. A termékenységi mutatészam azt adja
meg, hogy az adott orszagban €16 ndk az életiik sordn atlagosan hanyszor sziilnek. Mivel kb. minden tizedik
hazassdg meddd, a sziilni képes n8knek atlagosan kettonél tobb gyermeket kellene sziilni, hogy a népesség
ne csokkenjen. Kivdnatos termékenységi mutatdszdmnak a 2,2-t tartjdk, azaz minden tizedik sziilésre képes
nének harom gyermeket kellene sziilnie, mikdzben a tobbi sziilni képes nd egyenként két gyermeknek ad
életet.

Mivel sokan csak egyetlen gyermeket véllalnak, az lenne a kivénatos, ha a fiatal parok harom gyermek
felnevelésének szandékaval hazasodndnak Ossze. Ha a termékenységi mutat6 2,1 alatt van, a tarsadalom
jovojét valsdgok fenyegetik.

Bolygoénk lakossdga nagyon gyorsan nd. 1930 és 2000 kozott a vildg népessége a haromszorosara, 6
millidrdra nétt. Jelenleg kozel 7,9 millidrd ember él a Foldon. Annak ellenére gyarapodik ilyen gyorsan a
népesség, hogy a vildg orszdgainak mar csaknem felében, kozel szaz orszdgban a mutatdészam 2,1 alatt van.
Ugyanis ahol csak nemrégen esett 2,1 ald a mutat6szam, a lakossag atlagéletkora még elég alacsony ahhoz,
hogy a népességiik még akar évtizedekig novekedjen. Ha pedig a vilag egyéb orszagait nézziik, nem ritka a
4-5-6s vagy a még ezt is meghaladé mutatoszam.

A nagyobb termékenység a szegényebb orszdgokat jellemzi. Legnagyobbak az értékek a Szaharatol
délre fekvd orszagokban. Az utébbi hdrom évtizedben dtlagban haromszor akkora sebességgel n a szegé-
nyebb orszagok népessége, mint a gazdagabbaké. Jelenleg a vilagon, fOleg a tulnépesedd szegény orsza-
gokban tobb mint egymillidrd ember éhezik. Nemsokdra, a zold forradalom kifulladdsa és a vildgvalsagok
miatt a tilnépesedd szegény orszagok Eszak-Korea sorsdra juthatnak. Az éhezdk konnyebben vélhatnak
jarvanyok dldozataiva.

Népességcsokkenés és eloregedés, népvandorlas. Eurdpa oregedd foldrész, termékenységi mutatdja
1,6, j6val a népesség fennmaradasdhoz sziikséges 2,1 alatt van. A 747 milli6 eurépai vérhat6 életkora 79
év és haromnegyediik varosokban él. Az atlagos életkor 42,5 év és a lakossag 20%-a 65 évnél Gregebb.
Amig a hatarok védhetdk, az oregedés nem okoz kiilondsebb gondot. Hazankban a lakossdg csokkenése
mdr hosszu évek ota tart. A termékenységi mutatdszamunk 2011-ben volt a mélyponton 1,23-as értékkel.
Azéta javul, 2017-ban 1,53 volt. De ez nem azt jelenti, hogy 2010-20 kozott tobb gyermek sziiletett volna,
mint az azt megel6z6 évtizedekben. Ennek oka az, hogy a sziilésre képes korban 1év6 n6k ardnya kisebb,
mint korabban barmikor. Ugyhogy messze vagyunk attél, hogy arrél beszéljiink, na, mér til vagyunk a
nehezén.

Felmérhetetleniil silyos gondok sokasagat hozhatja magdval a népesség fogyésa. Ongerjeszts a folya-
mat és egy 1d0 utdn visszafordithatatlanna védlhat. Egyrészt a tirsadalom eldregedése egyre sulyosabb ter-
heket rak a fiatalabb nemzedékek vallara. Gyermekeik nevelése mellett egyre tobb oOreg tisztességes megél-
hetésérdl is gondoskodniuk kell. Madsrészt az idosebb nemzedékek viselkedése, marmint hogy 6k sem
vallaltak annyi gyermeket, amennyi a népesség fennmaraddsahoz sziikséges lett volna, akarva-akaratlanul
mintat ad arra, hogy a fiatalok hogyan konnyithetnek magukon, mint élhetnek kényelmesebben. Ugy, hogy
0k is kevesebb gyermeket nevelnek fel. Mindezt a mardl holnapra €16, a tarsadalom tdvolabbi jovojével
kevésbé torods idésebb emberek készséges egyetértésével tehetik. Anndl erésebb a gyermek sziiletésétdl
val6 félelem, minél kevesebb jon beldliik a vilagra.
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Egy oregedd, fogy6 tirsadalomban az egyiivé tartozds és kozteherviselés érzése csokken. A szavazdk
meghatdrozé tobbségét az oreg vagy oregedd népesség teszi ki, akik érthetd moédon, hatralévo éveiket jobb
feltételek mellett szeretnék eltolteni. Nincs aki a gyermekeket képviselje. Hazankban jelenleg nem ez a
helyzet, a csalddpolitika gyermekbarét. A kormédnyzat kiilonbz6 otthonteremtési timogatassal igyekszik a

fiatalokat mennél tobb gyermek véllaldsdra 6sztondzni.

A gazdagabb orszdgok népesedési valsaga és a szegény orszagok népességének novekedése egyre inkdbb
a nemzetkozi viszonyok meghatarozo tényez6jévé valik. Kézenfekvé modja a valsag kezelésének a bevan-
dorlés eltlirése, illetve serkentése. De a bevandorlas sulyos védlsagok forrdsa, ha egy id6 utdn kideriil, hogy
a bevandorlok nem akarnak vagy nem képesek a befogadé tdrsadalomba beolvadni.

Magyarorszag és a térség orszdgai nem kérnek a bevdndorlokbdl. J6 okunk van erre. Hazank, Szlovikia,
Romadnia és szomszédai a teriiletiikon évszdzadok 6ta veliik egyiitt €16 cigdnysagra épithetnek. Magyarorszdgon
a munkaalapt tarsadalom azt jelenti, hogy a csaladi p6tlék alacsony, de akinek van munkaviszonya vagy
fels6foku tanulmanyait végzi, épitési és hasonl6 hitelekhez vagy tdmogatashoz juthat.

Hazankbdl korabban inkdbb csak kivandoroltak, szamottevd bevandorlasrol csak az utobbi 30 évben
beszélhetiink. 2010 utdn elsésorban a fiatalok €s a jobban képzettek kerestek mas hazat maguknak. Nehéz
lenne megjosolni, mi varhat6 a 2019 6szén kezd6dott vilagvalsag miatt. Valdszintileg a beilleszkedni nem
akar6 bevandorlokkal leginkédbb sujtott EU orszagokban, valamint az igen mély valsdgban 1évé USA-ban
€16 magyarok gondolhatndnak a hazatelepiilésre.

Egészség és kornyezet. A szervezetiinknek megfelels természetes életmod a gytjtogetés és a vaddszat.
Emiatt az egészséges életmdd kellékei a szabad levegdn val6 tartézkodds, a sok mozgds, a vdltozatos étrend
és a pezsgd kozosségi élet. Hidnyuk betegségekhez vezet.

Miivi kornyezetiink sok, egyeldre kiszdmithatatlan hatdst gyakorol rank. Példdul kideriilt, hogy a PVC
vegyiiletek lagyitdsara hasznalt adalékanyag, a ftalat, hormonhatasu. Lehetnek még masféle tényezok is, de
ez is okozhatja, hogy Eurdpa fejlett gazdasigi orszagaiban a férfiak termékenysége par évtized alatt ersen
visszaesett, himivarsejtjeik szdma és mozgékonysaga kétharmad részére csokkent, 14sd részletesebben a
7.1. fejezetben. A természetidegen feltételeket az egészséges ember szervezete is csak rovidebb ideig viseli
el maradand6 karosodds nélkiil. Valdészind, hogy a tilérzékenységtdl (allergiatdl) szenveddk rohamosan
novekvl szamanak oka a természetidegen anyagokhoz alkalmazkodni nem tudé emberi szervezet.

Egymagamban életképtelen vagyok, hiszen szinte mindent, amire sziikkségem van, mésoktdl kapom
meg. Ezért a valésitsd meg 6nmagad satani parancs. Az ember csak a masikra, a tobbiekre figyelve, veliik
egylittmiikodve maradhat meg. Nem vezethet jora, ha tarsaimat legy6zendd versenytdrsaknak tekintem.

A fogyaszto6i tarsadalmak népességének tekintélye része, becslések szerint akar a fele szenvedhet lelki
bajokkal kapcsolatos megbetegedésekben és fiiggdségekben. A koéros lehangoltsag (depresszid) €s a lelki
hatter( testi megbetegedések, mint a fekélyek jo része, az ivédszat €s egyéb fiiggdségek rohamos terjedése
mind arra utal, hogy a jelenlegi versengé életmédunk nem embernek valé. Enkozpontisigunk, pénzima-
datunk boldogtalanna tett benniinket. Magunkra maradunk a gondjainkkal, hiszen ugy érezhetjiik, és nem
alaptalanul, hogy a tobbiek a versenytarsaink, akik azt lesik, hogy mit szerezhetnek t6liink, miképpen szed-
hetnek ra.

Benniink van a versengés 0sztone, de ez csak a legénykorban 1év0 férfiakat hajtja. Sziikségtelen és
rombold hatdsu az €élethossziglan tarto, férfiakra és nékre egyarant kiterjedd, dlland6 versengés, a vele jaro
orokos fesziiltség és bizonyitasi kényszer. Egyiittmiikodésre, békességre €s szeretetre lenne sziikségiink, de
ezeknek igencsak hijdn vagyunk.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet els6éves egyetemi hallgatok lelki egészségi allapotit mérte fel. 2018
0szén kozolték, hogy nyolc orszag 19 egyetemének 14000 hallgatéjaval részletes kérddiveket toltettek ki.
Az egyébként ingyenesen letdlthetd kozlemény csak a vizsgélt orszagok nevét kozolte, Magyarorszag nincs
kozottiikk. A kiértékelés eredménye szerint a hallgatok 35 szdzaléka legaldbb egy lelki betegség tiineteit

mutatja. A leggyakoribbak a silyos depresszidra és a szorongdsos zavarokra utalé jelek.
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Parvalasztas. A mai szépségipar hajfestéssel és testdpolokkal igyekszik az egyént vonzobba, elfogad-
hat6ébba tenni. Tovabba sokan a test miikodését befolydsold, hormonhatésu szereket is szednek.

Kiilonosen stilyos kovetkezményekkel jarhat a fogamzasgatlé pirula alkalmazdsa. A piruldt szed6 nd
élettanilag olyan dllapotban van, mintha varandés lenne és emiatt a kedves, megbizhatd, gondoskod¢ férfit
részesiti elényben. Ez akkor okozhat nagyobb bajt, ha az el6z6 kapcsolatabol fogamzasgétld szedve 1épett
at a masikba. Az Uj pdrjaval Osszeillonek taldlhatjdk egymadst, minthogy évekig éltek egyiitt, de amikor
elhatdrozzdk, hogy végleg 0sszekotik az életiiket, varatlan fordulat torténhet. MegbeszElik, hadd j6jjon
el6szor a gyermek, majd azutdn hazasodunk €s a n6 elhagyja a fogamzasgatl6 szedését. Ekkor csalédhatnak
a masikban, mivel mindkett6 dgy érzi, hogy a pdrja médr nem az, akit kordbban megismert. Férfiasabb,
izgalmasabb tarsat kivanna a nd, a férfi pedig az eddigi kedves cica helyett inkdbb egy tigrist 1at maga
mellett. Bar éveken 4t szépen megvoltak egymassal, vége mindennek.

Ezért ha akkor ismerkedtek meg, amikor a n6 fogamzasgatlot szedett és hosszabb tavi kozos terveik
lennének, a piruldkat és a férfi testdpold szereit, lasd kordbban, egy id6re elhagyva jobb még id6ben el-
lendrizni, valéban egymdashoz valok-e. Ez a nd szdmdra nem megoldhatatlan feladat. Tovabba, ha gyer-
meket szeretnének, és kozeledik a fogamzdsra alkalmas rovidebb iddszak, jobb, ha a n6 elhagy bizonyos
testapolokat, hogy a parja szdmadra épp a megfeleld idopontban vidlhasson még vonz4bba.

9.7. Kabitoszer

Bizonyos vegyiiletek, mint a szesz, a nikotin és a kabitoszerek az agykéreg sejtjei kozotti kapcsolattartast
befolydsolva novelik a felszabadulé dopamin mennyiségét és ezzel 6romérzést keltenek. Am az idegsejtek
hozzdszoknak a szerekhez, ezért az 6romérzéshez egyre tobb kell belSliikk. Mivel a fenti vegyiiletek a
szervezet mas részeit roncsoljdk, karositjdk az egészséget. Akinek csak 6rome és sikerélménye van, és nem
boldog, konnyen rdjuk szokhat. Torténelmiinket végigkiséri a bodité hatdsud szerek hasznélata. Valaha a
kabitészereket a kozosség altal szabdlyzott médon, innepek, valldsi szertartdsok részeként fogyasztottak.
Ezért a rdszokds, a koros fiiggéség nem alakulhatott ki. Erds volt a kozosségi ellendrzés, a szereket a
sdmanok vagy az amerikai foldrészek dslakdinak a papjaik adagoltak.

Akkor vilik igazan veszélyessé a kéabitdszer, ha a fogyasztd személyisége bizonytalan, vagy az illetd
komoly, feldolgozatlan lelki gondokkal kiizd, és életunttd vélt. Emiatt konnyen rdszokik a kabitészerre
és nem tud tdle szabadulni. Mindent megtesz, hogy hozzajuk juthasson és egyre tobbet fogyaszt beldliik.
Ezzel a személyisége még sériillékenyebbé vilik és iddvel a kdbitdszer fogyasztdsa okozta testi betegségek
is jelentkeznek. Eurdpaban a tarsadalmilag elfogadott kabitoszer a szesz és a nikotin. Ismert, hogy a
részeges mennyire reménytelen helyzetbe keriil. Ep, kiforrott személyiségii ember nem vagyik a részegség
bdédulatdra, nem kivancsi rd, milyen lehet. Mdssal sem kisérletezik, nem érdekli, milyen lenne példaul
marihuédnat szivni.

F6ként a fiatalok szdmadra jelent veszélyt a kabitdszer, mert korukndl fogva hajlamosabbak a szél-
sOségekre €s a kockdzatos kisérletekre. Koziiliik is elsGsorban a sériilt személyiségliek az igazan veszé-
lyeztetettek.

Hatalmas iizlet a kabitoszerek tiltott kereskedelme, a vildgkereskedelem mdsodik legnagyobb iizletiga,
az els6 a fegyverkereskedelem. Alapanyagainak termesztése a szegény orszagok szamara lehetdséget ad
arra, hogy az Oket gazdaségi fliggdségbe taszitd gazdag orszdgoktdl valamennyi pénz visszajusson hoz-
zajuk. Nagyon is jelentds az igy szerezhetd jovedelem, ezért hatosdgaik tobbé-kevésbé szemet hunynak a
kabitoszer alapanyagok termesztése felett. A kabitoszer-kereskedelem a nemzetkozi blindzés melegdgya.
Hatalmas pénzosszegeivel az orszagok gazdasagi €s politikai €letét is képes befolydsolni. Példa erre Afgan-
isztan. Rendkiviil szegény orszdg, de annyira azért nem szegény, mint ahogyan a hivatalos szamok mutatjak.
Az afgin gazdasag jelentds hdnyadat a mak termelésével és az abbol készithetd kabitdszerek eldallitasdval
foglalkozo6 fekete gazdasdg alkotja. Hivatalos becslések szerint a vildg 6pium- €s heroinkereskedelmének
80 szdzaléka Afganisztanhoz kothetd.
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Oridsi jovedelmekre tesznek szert a kabitészerrel kereskeddk. J6 részét a pénzmosadsnak nevezett
eljarassal a gazdasag torvényes dgazataiba fektetik be. Pénzmosoda lehet az étterem is. Ekkor tulaj-
donosa a blin6z€sbdl szarmazo pénzét az éttermébdl szarmazo bevételeként tiinteti fel. A pénziiket mosok a
legjobb adofizetdk, ugy fizetik az adot és a jarulékokat, mintha az étterem tele lenne vendéggel. Nem csoda,
hogy az allamok, €s ez az EU éallamaira is jellemzd, szemet hunynak az ilyen vagy olyan, pénzmosdsnak
tekinthetd jelenség folott. Miért is bantandk a ndluk megtelepedd pénzmosokat, hiszen a nemzetgazdasagok
addbevételeit novelik.

Ha egy orszag meggazdagszik, a kdbitoszer komoly veszélyforrassa valik. Els6sorban a fogyasztéi tar-
sadalom j6 koriilmények kozott €16 csalddjai keriilnek veszélybe. Nagyon sokat dolgoznak a sziil6k, nincs
idejiik mdsra, a gyermekiikre sem. Ezért a gyermek boldogtalan, kiegyensulyozatlan lesz, mert alapvetd
képességei a megfeleld sziildi torddés hidnydban nem fejlédhettek ki. Nem sok minden kéti a vildghoz.
Pénze viszont van bdven, sziilei ezzel igyekeznek ellensilyozni a meg nem adott torédést. Altaldban az
ilyen gyermek valik a kdbitdszer dldozatdva. Baj tehdt nem magéval a kédbitészerrel, hanem a fogyasztoi
tarsadalom egészével van. Nem csoda, hogy a gyermek a sziileit hibaztatja. Ebben igaza is van, de nem
tudja, hogy sziilei is a rendszer dldozatai. Lazad az életforma és a sziilei ellen és esze dgdba sincs a korbe
belépni. Erzi, mennyire nem embernek val6 az egész hajsza. Emiatt valt az élete reménytelenné.

Fel kell hivni a figyelmet a kébitészer hatdsaira, mert a fogyasztastdl elrettentd ismeretek valamennyire
hathatnak. De nem a felvildgositds, hanem a megel6z€s, az emberhez mélto teljes életre nevelés jelenti az
igazi megoldast. Akik raszoktak, a lelkiik mélyén tudjak, mibe mentek bele, mi lesz a sorsuk. Eppen ezt
akarjdk, a tdrsadalombdl val6 kilépést, a halalt, mert az életet értelmetlennek, érdektelennek €s kilatasta-
lannak érzik. Eppen ezért nehéz réla leszokniuk. Mivel a kabitészer ki sem alakult, torzé személyiségeket
roncsol, szinte reménytelen a feladat, hogy a bajok gyokeréhez nytlva ép emberré neveljiik a nemtor6dom-
ség miatt elsorvadt lelki fiatalokat.

Ami a dohanyzast illeti, az amerikai dohdnyipar altal pénzelt tudoméanyos felmérések eredményei
szerint, ha valakit 18 éves kora el6tt nem sikeriil a dohdnyzasra raszoktatni, kés6bb erre joval kisebb lesz
az esély. Ezért a dohédnyipar hirdetései elsdsorban a fiataloknak szélnak, mivel a bizonytalan 6nértékelési
kiskordak a felnottséggel, a felndttek erejével, biztonsagaval és lehetdségeivel tarsitjdk a dohdnyzést. Holott
pont az ellenkezdje igaz. Ha egy fiatal raszokik a dohdnyzasra, az éppen annak a jele, hogy messze all a

felndttség egyik alapvetd jellemz6jétdl, a lelki érettségtol.

9.8. Jarvanyok

Mig a baktériumos fert6zések ellen életre sz616 védodoltas adhatd, a natha, mas néven influenza virusok ellen
a védettség csak iddleges lehet, mivel a virusok genetikai dllomdnya nagyon gyorsan véltozhat. A virus
akkor maradhat fenn, ha van kit fert6znie. Ha az embert er6sebben tdmadja, és emiatt sokan bezark6znak
vagy dgynak esnek vagy meghalnak, nem lesz elegendden sok terjesztd. Az influenza jarvanyok Osszel,
oktéber mdsodik felében és novemberben alakulnak ki és féleg az idGsebbek €s a kronikus betegségekben
szenvedOk szamadra jelentenek nagyobb veszElyt.

Madarinfluenza. A nagyiizemi dllattartas uj, igen veszélyes fert6z6 betegségek kialakulasahoz vezethet.
A nagylizemi baromfitartds megndvelte a madarinfluenza néven ismert kor terjedésének lehetdségét. Amig
a szarnyasok természetes koriilmények kozott, vagy a baromfiudvarban éltek, addig az influenza nem terjed-
hetett koztiik annyira konnyen. Viszont a gazdasagossag zsufoltabb tartdssal jar. Ez felgyorsitotta a szarnya-
sok kozotti influenza terjedését, mivel betegséget hordozd, vadon €16 madarak taplalékot latva leszallnak
a telepen. A kialakult madérinfluenza torzsek az embert is megfertézhetik és akéar haldlosan is megbetegi-
thetik. A vilagjarvany 2009-ben tort ki.

v

Ha az eddig csak a szarnyast fert6z6 influenza virus egy, az emberi influenzaban éppen megbetegedett
egyént fertéz meg, akkor fenndll annak a veszélye, hogy a beteg ember testében a kétféle virus taldlkozik €s
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orokit6 allomanyuk 6sszeolvad. Egyarant mutathatja majd a madarinfluenza embert haldlosan megbetegitd

és az emberi influenza fert6z6 hatdsat. Ha egy ilyen beteg megfert6z egy mésik embert, viligméreti jarvany
robbanhat ki.

Spanyolnatha. Az elsé vilaghabord végén kirobbant, spanyolnatha néven ismert jarvany a feltevések sz-
erint 1918 tavaszan jelent meg az USA-ban €s valdszintileg az eurépai hadszintérre érkez6 amerikai katondk
hurcoltdk be Eurépédba. 1918 8szén és telén vildgszerte 25-50 millidan haltak bele. A jarvany 1919 végéig
folytatodott. Egyes becslések szerint az dldozatok szama a 70 milliot is elérhette. A pontos adatok nem is-
mertek, egyrészt azért, mert sok orszdg nem szolgaltatott részletes statisztikdt, masrészt azért, mert térségek
népessége halt ki. Oroszorszdgban példaul a vildghdboru vége felé kezd6d6 polgarhabord miatt még csak
fel sem tudtdk mérni a halottak szdmat. Csak Indidban 17 millié ember €letét kovetelte a jarvany.

COVID-19. A COVID-19 virus genetikai térképe szerint az dllomdny 90%-a a 2012-ben felbukkant,
vesz€lyes, haldlos betegségeket is okoz6 kozel-keleti 1éguti koronavirustdl szairmazik. A genetikai dllomény
10%-a a madérinfluenza virusabol dllomédnyabdl keriilt a COVID-19-be. Ezért nagyobb vesz€Elyt jelent, mint
a szokdsos nétha vagy influenza jarvanyok.

A kozel-keleti 1éguti koronavirust 2012-ben fedezték fel. Elsdsorban Szatid-Ardbiaban és kornyékén
okozott megbetegedéseket, de elGfordult Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban is. A betegségnek 2014
juliusdig Osszesen 288 haldlos dldozata volt. J6 lenne tudni, hogy hol és miképpen keresztez6dhetett a
kozel-keleti 1égiti koronavirus és a madarinfluenza virusa.

A COVID-19 kiilonosen az idésekre €s az idiilt betegségekben, mint a sziv és érrendszeri, vagy anyag-
csere betegségekben szenveddk szamara jelent komolyabb vesz€lyt. Vildgjarvanny4 elsGsorban a 1égi koz-
lekedés miatt vilhatott. Mivel a virusok valtozékonyak, a hagyomanyos influenza elleni véddoltdsok is csak
két-harom hoénapos idészakra nyudjthatnak bizonyos foku védettséget. Nem dltathatjuk magunkat, hogy a
koronavirus elleni véddoltdsok ennél nagyobb védettséget adnak majd. A szokdsos 8szi influenza ellen

adott védooltas is karosithatja az immunrendszert és nagyon ritkdn évekkel késobb jelentkezd autoimmun
megbetegedéseket okozhat.

Mivel védooltasokkal védekeziink ellene, a COVID-19 virusnak mind tobb uj véltozata jelenik meg.
Nem kellene annyira félniink t6le, mivel a neki tulajdonitott haldlozési ardnyok az influenza jarvanyok
haldlozasi ardnyainak felelnek meg. Azaz nem a spanyolnathdhoz hasonl6 jarvannyal van dolgunk.

Nalunk, Magyarorszdgon azokat is a COVID-19 dldozatai kozott tartjak nyilvan, akik a nagyon sulyos
egyéb betegségeik miatt amugy is meghalhattak volna. 2020-ban két kozeli ismerdsiink halt meg, az egyik
60 éven, a masik 80 éven feliili volt. Az utébbi nagyon stlyos, haldlos beteg volt és a tilzsufolt korhdzban

fert6z6dhetett meg. A mdsik nagyon félt mindentdl, és igy a fert6zésektdl is. A COVID-19-t81 szabalyosan
rettegett, és ismert, hogy minél er6sebb a stressz, anndl jobban legyengiti az immunrendszert.

10. Vilagegyesités

A vilagegyesités (globalizacio) erkolcse az onkozpontisdg, lasd a 10. fejezet legelején, betet6z6désének,
feleltethet6 meg. Meg akarja sziintetni a helyiek kiviilr6l jovékkel szembeni eljogait. Nem csak az dllamot
akarja eljelentékteleniteni, hanem a kiilonféle kozosségeket, a helyhez valé kotddést, a helyi gazdalkodast,
nyelvet, miveltséget €s torvényeket is. Barki a vildgon ott élhessen, ahol neki jobb, ott dolgozhasson, ahol
jonak latja. A vallalkozok és az emberi jogokkal felruhdzott részvénytarsasdgok, lasd a 5.5. fejezet végén,
ott ruhdzzanak be, ahol nekik kifizet6débb, és azt tehessék a hasznukkal, oda vihessék, ahovd jonak 14tjak.
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10.1. Esztelen haladas

Nem az vezet benniinket, amit szeretnénk, hanem az, amit az adott pillanatban éppen tehetiink, mivel hall-
gat6lagosan feltételezziik, hogy most ez a legjobb. Hogy mi marad utdnunk, az a j6v6 nemzedékek gondja.
Hiszen egészen a 2008-ig, amikor nyilvanvalova valt, hogy a kdolaj kitermelése tovdbb nem ndvelhetd, a
fosodorbeli kozgazdasagi elméletek és a napi hiraddsok a gazdasigi novekedés sziikségességérdl szoltak.
Mivel ez egyben gazdagodast is jelent, érthetd, hogy a vezetdink nem gondolnak a jov6re. Hiszen utédaink
gazdagabbak lesznek, mint most mi vagyunk, és kozben a tudomany is fejlédik. Ennélfogva meg tudjak
majd gondjaikat oldani, nekiink elég a sajatjainkkal torddniink.

Amiéta tobbet tudunk a természet torvényeirdl, még tobbet arthatunk magunknak. Igaz a kar csak
hosszabb id6 utdn mutatkozik meg, és az utddainkat, a jovot terheljiik vele. Amikor a haladéshit legfébb
tdmaszdra, a természettorvényeket feltiaro értelmes gondolkodas sikerére vald hivatkozik, rogton meg kellett
volna fogalmazni azt is, hogy a természetnek lehetnek most még ismeretlen vagy kellden meg nem értett
torvényei is. Valamint azt is, hogy az 6seink mddszereihez és dltaldban a hagyomanyhoz val6 ragaszkodas
nem lehet annyira rossz, hiszen meg tudta tartani az embert. Azaz jobb csak kis 1€péseket tenniink, hogy
tévitra 1épésiinket még idejében észrevehessiik. A felvildgosodds haladéshite, a hagyomény szerinti €lés
teljes elvetése, a mindent az értelem és az ész itél6széke elé vald idéz€s a kipusztulas felé vezetd utra sodorta
az emberiséget.

Vilagunk a Mammon birodalmava valt. Sajnos a vezetd réteg j6 része mara mar a Fold orszagainak
tobbségében a pénzért mindenre képes erkolcsfogyatékosokbdl 4ll. Nemhogy megoldast varhatnank toliik,
hanem dallapotukndl fogva egyenesen Ok a versengés legf6bb hajcsdrai. Kevés kozottiik az olyan, aki
tisztdban volna a természet és a vilag torvényeivel. Csak a hatalmi harcok és a pénz vildgaban vannak
igazan otthon és sikerrel tévesztik meg a tobbieket. De ne kenjlink mindent rdjuk, maga a rendszer termelte
ki és emelte fel Sket.

10.2. A gondolkodas és a tudomany hanyatlasa

A vilagrol, az életiink feltételeirdl alkotott képiink alapvetd torzuldst szenvedett. Legfontosabb, hogy a
pénziigyek rendben legyenek. Ez esetben a pénzintézetek tudnak hitelezni, és tudjuk, mindenhez hitel kell.
Ekkor novekedhet a gazdasag és ezutdn gondolhatunk az oktatdsra és mivelodésre, a nyugdijasokra, az
egészségligyre €s mas tarsadalmi gonddal valé foglalkozdsra. Mindezek utdn fordithatunk némi figyelmet
a természetre, hogy ne vagjunk ki minden fat. Ez a ma elfogadott fontossagi sorrend, els6 a pénz, majd
ezutan kovetkezik a gazdasdg, a tarsadalom és csak utdna a természet. Ez épp forditottja a val6sagnak, 1dsd
a 5.2. részben Tikopia példdjat. Elso a természet eltartoképessége, ez szabja meg, hogy egy adott térségben
mennyien és miként élhetiink meg. Ehhez kell igazodnia a tarsadalom erkolcsének. A gazdasdg feladata az
tarsadalom alapvetd sziikségleteirdl valo gondoskodds. Ezért a pénzrendszernek az alapvetd sziikségletein-
ket kielégiteni képes és egyben fenntarthatéan miikodé gazdasdgot kellene szolgdlnia. Erdemes megem-
liteni, hogy a 13-16. szdzadban létezd, hatalmas, virdgkordban egymillié km?-es teriiletd, az Egyenlit6to]
Ttzfoldig az Andok hegységben elteriild Inka Birodalomban nem volt pénz. Kiils6 hatds, a spanyol hoditok
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altal behurcolt, s6t késébb tudatosan is terjesztett jarvany miatt omlott dssze.

Ott van a baj, hogy a kozgazddszok meghatdrozé tobbsége nem ismeri a természet torvényeit, nem része
a tananyaguknak. {gy aztdn abban is hisznek, hogy véges rendszeren a végtelenségig lehet novekedni. Min-
dez azt jelzi, hogy a kozgazdasigtan ma még nem valddi tudomany. Az alapvet6bb tudomdanyteriiletek,
mint a fizika, a bioldgia, okoldgia, 1élektan és més teriilet mai eredményeire kellene épiilnie, azokbdl ki-
indulva tehetne fel vizsgalhato feltételezéseket és miutdn ezeket a gyakorlatban ellendrizték, tehetnének
javaslatot arra, mint vezesse a kormdny az orszdgot. Ehelyett 1égbdl kapott elméleteket alkotnak, amelyeket
bonyolult matematikai mdodszerekkel tesznek még atlathatatlanabbd. Tudomdényosnak 1atsz6 eredményeik
nagy tobbsége csak arra vald, hogy az ezek alapjdn meghozott intézkedések a gazdagokat még gazdagab-
bakkd tegyék. A csillagj6sokhoz (asztrolégusok) hasonlithatdk, akik bonyolult matematikai szdmitdsok
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utdn a megrendeldknek tetszé jovot josoltak, és ezért j61 megfizették Sket. Joslataik ugyandgy teljesiiltek,
mint mai utédaik gazdasagi el6rejelzései.

F6 bajunk az, hogy az emberélet rovid a végzetes, dm lassu valtozdsok felismeréséhez. Ahogyan a
Husvét-sziget lakdi, sem ismerték fel idoben, mire vezet az erddk irtdsa. JO példa erre a melegedd vizi
fazékban 1év6 béka, amely nem veszi észre a viz melegedését. Testhomérséklete fokozatosan melegszik €s
a béka sz€ép lassan megfs. Ha viszont a béka beugrik a melegedd vizbe, azonnal észleli a bajt és rogton

kiugrik a fazékbdl.

Ha pedig értelmiink mér észleli a fenyegetést, hajlamosak vagyunk arra, hogy amitsuk magunkat, és
semmit sem téve reménykedjiink. Ez a legegyszerlibb és legkonnyebb. Amikor a nici Németorszag
kilatastalan helyzetbe jutott, a német sajté a csodafegyverrdl dicséretét zengte. Olyan bombat jelentett,
melybdl egyetlen is elég egy varos elpusztitdsdhoz. Tovabba olyan eszkoz szallitja, melyet a 1égvédelem
nem tud leloni. Mindebben volt némi igazsag. Tényleg 16tték Londont a rakéta 6sével, az irdnyitott szarnyas
bombaéval és német tuddsok is foglalkoztak az atomfegyver fejlesztésével. De ezek kezdetleges eszkdzok
voltak. Csak arra szolgalt a csodafegyver meséje, hogy reményt adjon és fenntartsa a harci szellemet.

Ha értelmiink meggy6z arrél, hogy a fenyegetés valddi, félni kezdiink €s tandcstalanokkd valunk. A
csoddkban ekkor sem reménykedhetiink, de ha kb. 5 szazalékunk tudja, hogy ilyenkor mi a teendd és teszi
is, hozz4juk igazodhatunk.

10.3. A Mammon vilaguralma

Vilagunk tényleges hatalmi tényez6kké a nemzetek feletti cégbirodalmak, a multinacionélis nagyvéllala-
tok véltak. Ezek birtokoljak a vildg anyagi- €s er6forrdsait, 6k alakitjak termékké és adjék el. Tomegarut
igyekeznek gyartani. A nemzetek feletti nagyvéllalat novekedési folyamata a kvetkez6. Az anyaorszdgban
draga a munkaerd €s szigorodnak a kornyezetvédelmi el6irdsok. Ezért a termelés egy részét olyan orszdgba
telepiti at, ahol olcsé és bOséges munkaerdt taldlnak €s ahol nem kell a kdrnyezetre akkora figyelmet fordi-

tani. Ez viszont megkoveteli nyersanyagok, félkész- és késztermékek nagy tdvolsdgokra valé fuvarozdsat.

Az Sket fogadni vagy6 orszagok, varosok minél jobb feltételeket igyekeznek biztositani, mivel a teriilet
ily médon beruhdzasokhoz jut. Csokken a munkanélkiiliség és egy 1d0 utdn az odatelepiilt tizem adot is
fizet. Kormdnyok és onkorményzatok versengenek a nagyvéllalatok kegyeikért, melyik tud képzettebb és
olcsébb munkaerét, kedvezébb adozasi feltételeket ajanlani.

Fogyaszt6i vildgunk vérkeringési rendszere, a nemzetek feletti vallalatok 1étezésének alapja az autdpa-
lydk hédlézata. Kiilonb6zd orszagokba telepitett iizemegységeik kozott az alkatrészeket, részegységeket
kamionokon fuvarozzak ide-oda. Szinte folyamatos a szdllitas. A ’just in time’ (pont idGben) rendszer
szerint nem gazdasdgos raktdrozni, raktdrakat épiteni és fenntartani, a pénzt raktarakban fekvé alkatrészekbe
Olni. Ehelyett dgy kell iitemezni a termelést, hogy a beszéllitott alkatrészek pont id6ben érkezzenek a
munkapadokhoz. Koltségeik tekintélyes részét a mozgatds, a tarolds €s a szétosztds koltségei teszik ki.
Mindez nagyon forrasigényes. Egy atlagos élelmiszert az Egyesiilt Allamokban kozel ezerkilencszaz kilo-
métert utaztatnak, amig az a vevdig eljut. Mindez, a helyi raktérak és taroldsi lehet6ségek nagy tobbségének
gazdasagossagi alapon torténd felszdmoldsa kiélezetté teszi a rendszer miikodését. Példaul ha a malmok €s
a siitddék nem raktarozzdk az Srlendd gabondt és a lisztet, hanem mindig az éppen érkezd szallitmanyt 6rlik
és siitik, komolyabb iizemzavar esetén nem lehet majd kenyeret kapni.

Természetes, hogy a széllitas koltségeit a nagyvéllalatok, amennyire tehetik, igyekeznek mésra héritani.
Az autépalydk épitése nem helyi érdek. Valdjdban igen stlyos teher, mivel igen koltséges feladat és rdadésul
a minket éltet6 természetes kornyezetiink kiméletlen pusztitisaval és az er6forrdsok valamint nyersanyagok
gatlastalan pazarlasaval jar egyiitt.

Egyetemesités (Globalizacio). Vilagunk jelenlegi pénziigyi-gazdasagi rendjét mar régen nem a szabad
verseny feltételei hatdrozzdk meg. A vdllalatbirodalmak hatalmasai nyilvdnossagot keriilve igyekeznek
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alkukat kotni, meghatdrozni a vildg folydsat. Mindez a vildggazdasag er6forrasainak tjraelosztasat hozta
magaval.

A vildgméretl egyiittmiikodés gytimolcseit els6sorban a gazdag térségek élvezik. A szegény orsza-
gok, kivéve a sziik vezetd réteget, inkdbb csak a hétrdnyait. Sikeriilt ugyan az Egyesiilt Allamokban vagy
Nyugat-Eurépaban novelni a fogyasztast, de ennek dra méasok szegényedése, természetes kornyezetének
pusztuldsa. Egyre kevesebben férnek hozzd az apadd forrasokhoz, és a fogyasztds oromeiben diskalo
gazdag orszdgok a termelés szemetét igyekeznek a szegény, kiszolgaltatott népek teriiletére soporni. Olyan
vegyszereket, novényvéds szereket is gyartanak, amelyeket sajdt orszdgukban mellékhatdsaik miatt nem ad-
hatnak el, viszont szabadon kivihetik ezeket fejletlenebb orszdgokba. Mig a gazdagok igyekeznek teriileteiket
tisztdn tartani és megtisztitani, a szegényeké mind kopdrabbd, szennyezettebbé valik. Kozben a szegény
orszagok népessége erdsen novekszik, a gazdag orszagok népessége inkabb csokken.

Az egyetemesitési folyamat a szegényebb orszdgokban a gyarmatositds mai valtozatanak felel meg.
Ugyanis joval olcsébb, ha a kiilfold altal a helyiek koziil kivéalasztott, viligszinvonalon megfizetett vezetok
hajtjak végre orszdguk kifosztasat. Személy szerint az adott orszag legtehetségesebb és leginkabb befolya-
sos személyiségei koziil valok, akik arra is képesek lehetnének, hogy népiik, orszaguk érdekeit képviseljék.
Igy gyengithetik le, fojthatjik el legkénnyebben a helyi kozosségek ellenalldsat. Ha ez sikeriil, akkor az
orszag teljesen kiszolgéltatotta és vesztessé valik.

NG a szakadék gazdag, iparilag fejlett és a szegény orszdgok nagy tobbsége kozott. Amelyik orszag
gazdag, az tovdbb gazdagodik, a szegényebbek még jobban leszakadnak. Noveli a szlikosebb forrdsokon
val6é osztozkodds az orszdgokon beliili kiilonbségeket is. Az évezrediink elsd két évtizedében, l14sd a 11
fejezetben, mind a gazdag, mind a lemaradt orszagokon beliil egyre nyilvanvalobba valik, hogy ezt igy nem
mehet tovabb.

Oriilhetiink a vildghdlénak, és a nemzetkozi tudoményos egyiittmiikodés sok-sok nagyszerii eredményé-
nek. J6 lenne, ha az egységesiilo vilagban csokkenne a nemzeti, faji és valldsi alapu gytlolkodés. Ebben
egyre kevésbé reménykedhetiink. 2015 utan kideriilt, hogy Nyugat-Eurépa orszagainak népesedési val-
sadgara nem jelenthet megoldast, ha el6zetes sziirés nélkiil fogadjak be az iszlam orszdgokbdl 6zonl6 bevan-
dorlék milliéit. Ok itt Eurépdban is ragaszkodnak a hagyomdnyos életrendjiikh6z. A multinaconélis
nagyvallalatok 1éte megsziintetheti a szomszédos teriiletek kozotti, sok esetben végiil is gazdasdgi alapu
ellentéteket. De a fogyasztdi életrend emberi, helyi k6zosségi, miiveltségi és természeti értékeket egyarant
rombol.

Akkor alkalmazkodhatunk a valtozasokhoz, ha a rendszer sokszind, alkot6 elemei sokfélék. Ekkor a
rendszerben az alkalmazkodast segitd elemek indulnak gyors fejlodésnek, valnak meghatdrozéva. Ugyan a
rendszer véltozdsokhoz alkalmazkodni képtelen elemei jelentéktelenné vilnak, de maga a rendszer egésze
fennmarad. Az egyontetliségre kényszeritett rendszer sokkal sebezhet6bb, mint az, amelyik megengedi,
eltdiri a kiilonbozbségeket.

Vildggazdasagi rendszeriink meghatérozé jellemzdje az egyontetiiség kényszere. Ugy gazdasigosabb a
tomegtermelés, ha mindenki koriilbeliil ugyanazt eszi, issza, vezeti, nézi, ugyanigy gondolkodik, illetve a
legjobb, ha nem is gondolkodik, hagyja azt masra. Vélaszthat ugyan a fogyaszt6 a Coca-Cola, Pepsi-Cola
és mas iditdk, az egyes kocsik és képcsatorndk kozott, de az életmodjarl nem donthet.

Mivel nem sikeriilt a k6olajhoz és f6ldgazhoz hasonld, hatalmas bdségben, konnyen kitermelhetd erd-
forrast taldlni, a vildg népessége hamarosan csak a hagyomanyos médon termeld mezdgazdasag terményeire
szamithat. Ez, valamint az egyre fokoz6d6 szdrazsag arra vezethet, hogy foldrésznyi teriiletek, és ezzel az
emberiség tobbsége még ebben az évszdzadban Eszak-Korea sorsdra jut, 1dsd a 9.1.1. fejezetben.

11. A 2008-as és a 2020-21-es vilagvalsag

7 2

Mivel a t6kés vildggazdasigot idor6l-idore vilagvalsagok sujtjak, a torténészek egy részének figyelme a rég-
mult tarsadalmak hanyatldsanak és pusztuldsdnak folyamatdnak tanulmanyozasa felé fordult, 1asd példaul
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a Husvét-sziget népének a bevezetSben targyalt torténetét. Egyébként is ott lappangott benniink a félelem.
A Titanic jéghegyre futdsa torténetének filmvaltozata hatalmas sikert aratott. Nem véletleniil, unokdink
orokségét éljiik fel. Nem szivesen gondolunk erre, ezért a haladashit hamis profétai nagyon jol megéltek.

Mivel a mai vildgban mér nincs arra elég er6forras, a tarsadalmi t6ke felélése valt a gazdasdagi novekedés
forrasdva. Az egészségiigyre, oktatdsra és miivel6désre, a kornyezet védelmére és a kozvetlen hasznot nem
hozé tudomanyos kutatdsra egyre kevesebbet koltenek. Nagyot lehet keresni a jarvanyokon is, napjainkban
a védooltasok kiterjesztésén és az emberek mozgasat kovetni képes eljarasok bevezetésének munkalkodok
ezekbdl akarnak még tovabb gazdagodni.

s 7

Mig kordbban Mezopotdmidban a sumérek és kés6bb Roma csak birodalmuk természeti kornyezetét
pusztitottdk le, addig a mai vilagrend a Fold egészére kiterjed, és a bolygd egészét, a talajt, a vizeket, az
Ocednok haldllomanyat, az él6vilagot €li fel. Nem sok értelme van bal- vagy jobboldali, konzervativ vagy
liberdlis kormanyokrol besz€lni, valamennyi a gazdasigra helyezi a hangsulyt és egymadssal versenyezve éli
fel mindazt, ami éltet benniinket.

Ahogyan mar targyaltuk, a legfontosabb erSforrdsunk, a kdolaj kitermelése nem fokozhatd, s6t egyre
kevésbé szamithatunk rd. A vildggazdasag kéolajhoz valé viszonyat lassan annak a gépkocsivezetének a
helyzetéhez hasonlithatjuk, aki csak a t6le 200 kilométerre 1€v6 kutnal vételezhet lizemanyagot és oda-
vissza utazva nagyrészt elhaszndlja. A hagyomadnyos koolaj termelése hanyatlik és a még kitermelhetd
rész, valamint a palaolaj jéval koltségesebben hozhaté a felszinre. Mig a kdolaj rétegek kozotti tavacskdk-
ban taldlhatd, és az ott taldlhat6 f6ldgdz nyomadsa hozza a felszinre, a palaolajat a kbzetekben likacsokba
van zdrva. 2005 6ta az er6forrds termelésének vélsagaval kiizdé gazdasdg csak idSlegesen, és papiron
novekszik. Hasonl6 helyzetben van a tobbi nyersanyag banydszata is, mivel egyre alacsonyabb az ércek

fémtartalma.

A konnyl olaj készleteinek sziikossége miatt 2000 6ta nincs lehetdség arra, hogy a vildggazdasag
lendiiletesebben novekedjen. 2005-ben érte el a viladg a konnyen kitermelhetd kdolaj hozamcsucsat. 2008
nyardra a kéolaj hordonkénti ara 147 dollarig kuszott fel. Mindez hatalmas megrazkddtatdssal jart és a
2008 6szén az USA-ban kirobbant pénziigyi valsag a vilag egészére kiterjedd pénziigyi €s gazdasagi valsa-
gra vezetett. 2008 Oszén a vildggazdasagi valsag hatdsara csokkent a kdolaj iranti kereslet és a kdolaj ara
rohamosan zuhant. De ez csak a kereslet csokkenése miatti dresés volt.

Palagdzbodl és palaolajbdl hatalmas készletek volndnak. Viszont a palagdz és palaolaj kitermelése
valamint az olajhomokbdl kivont olaj eldallitdsa joval tobbe keriil, mint amekkora drat a vildggazdasag
meg tud érte fizetni. Tovabba az olajhomok olajanak banyaszata a térség ivoviz készleteinket emészti fel s
palagdz és a palaolaj felszinre hozatala er6sen szennyezi a kornyezetet. 2008 6ta a vildggazdasdg nem képes
huzamosabb ideig 70-80 dolldrnal magasabb hordonkénti arat fizetni a kdolajért. De ez az ar a palaolajat és
olajhomokbdl kinyert olajat termel6k nagy tobbsége szdméra nem kifizet6do, ezért dllami tdmogatdsra van
sziikségiik. Az USA réallt a palagdz és a palaolaj kitermelésére, ami viszont nagyon erdsen megterhelte
az USA dllami koltségvetését. Mindez az USA bels6 helyzetének romlasdhoz és tekintélyének fokozatos
csokkenéséhez vezetett. Rdaddsul az USA konnyebben kitermelhetd palagdz és palaolaj készletei vészesen
csokkenek.

A jelenlegi vilagvalsdg utdn a fejletlenebb orszdgok vidéken €16 népességét elsGsorban az €hezés,
az aszaly és a jarvdanyok fenyegetik, azaz é€letiilk nagyjdbdl olyan lesz, mint a mai, csak éhesebbek és
betegebbek lesznek. Viszont a fejlettebb orszdgok népességének komolyabb mértékii valtozasokkal kell
szamolnia. Minél m{ivibb, a természettdl mennél jobban fiiggetlenitett az adott térség vagy orszag gazdasagi
élete, anndl silyosabbak lesznek a kovetkezmények. Csokkenni fog az orszdgiton fuvarozott javak meny-
nyisége, és modosul a kereskedelem jelenlegi rendszere. A valsag a fogyasztas gerjesztésére berendezkedett
multik érdekeit is érinti. Atalakul a viliggazdasag *anyagmozgatdsra’ épiils része, a légi kozlekedés sem
lehet a kordbbi. Mindez elssorban a repiil6gép és a gépkocsik gyartasdra szakosodott ipardgakat és a
nemzetgazdasidgok idegenforgalommal kapcsolatosan dgazatait sujtja.

A vilagvalsag silyossaga tiikkrozodik a pénziigyekben is. Mivel az er6forrdsok kitermelése egyre kolt-
ségesebb, ugyanazért a termékért mind tobbet kell dolgozni. Ez azt jelenti, hogy a munka termelékenysége
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csOkken.

Pénzerosodés. A gazdasagnak a kis, kozel 2%-os pénzromlas (inflacid) a legkedvez&bb. Ekkor akinek
van pénze, nem hagyja, hogy az értéke csokkenjen, hanem mozgatja, befekteti. Ha sziiksége van valamire,
nem halasztja a vasdrldst, hanem maris megveszi. Azaz a kismértékli pénzromlas a befektetéseket és a
vasarlast egyardnt serkenti. Nagy inflicié esetén a tobbség szegényedik és kevesebbet vasarolhat, emiatt a
kereslet és a kindlat is gyengiil.

Pénzer6sodés (deflacid) esetén nem érdemes a pénzt mozgatni. Halasztjdk a vdsarlast, hiszen ugyis
olcsobb lesz majd. Aki viszont el van adésodva, annak az egyre tobbet érd pénzbdl kell fizetnie az addssagat.
Hitelbdl aligha vésarolhat, nem kap, mivel dgysem tudnd torleszteni. Ha a pénz er6sodik, nem éri meg
befektetni, hiszen csokken a kereslet.

z 2z

Leépiilés. Ma a népesség 1%-iat kiteve felsd réteg és még inkdbb az 1 ezrelék és a nemzetkozi nagyval-
lalatok mar anyaorszdgaik, igy az EU és az USA népességet is kiméletleniil kizsdkmanyoljak. Ismertté
valt, hogy az USA 500 legnagyobb dridsvallalata koziil tobb mint 90, igy a General Motors, az Amazon, a
Goodyear, a Bank of America és a Starbucks, bar hatalmas hasznot vagtak zsebre, kihasznalva a szovetségi
ado fizetésére szolgdld jogszabdlyok kiskapuit, 2018-ban nem fizettek adot. A vilagvalsag kovetkezményei
Oket alig érintik, minden az alattuk 1évore zudul.

2010 utan hazank viszonylag kedvez6bb helyzetbe keriilt és a vildggazdasag leépiilésének haszonélvezd-
jévé valt. Magyarorszag gazdasiaga er6forrds €s nyersanyagigényes és ezek a leépiilés miatt joval olcsob-
bakka véltak. Igy az dllami koltségvetés jobb helyzebe keriilt. Tovdbba alacsonyak a munkabérek és emiatt
szamos kiilfoldi befektetd ide telepitette a véllalkozasat.

12. A Nyugat és Kelet ma

A puha és a kemény hatalom. Az dllamok kozotti hatalmi harc eszkoztara igencsak véltozatos. Békei-
d6ben az a cél, hogy az adott dllam a kiilvildg szdmara a lehet6 legkedvez6bb benyomast keltse. Hogy
kiilfoldon arra vagyakozzanak, milyen j6 lenne annyira gazdagnak lenni, dgy viselkedni, szérakozni, mint
ott ndluk. Ezek a puha hatalom eszkoztdrdhoz tartozénak tekintenddk, mivel a vetélytars dllamok pol-
garaiban inkdbb vonzalmat, mint gy@loletet ébresztenek. A kemény hatalom becsmérld, fenyegetd, kard-
csortetd nyilatkozatokat tesz, csapatosszevondsokkal és fegyverszallitdsokkal fenyeget6zik.

Anglia torténelmérol. Anglia kozépkori torténetét belsd viszalyok, kegyetlen haborik és leszamolasok
egymadsutdnja jellemezte. Egy id6 utdn rajottek arra, hogy legjobb lesz, ha otthon Osszetartanak és csak
kiilfoldon hdboriznak. Mivel a szigetorszagot csak Eurdpa leger6sebb hatalma veszélyeztethette, ezért a
legerdsebb ellen a mindig a masodik legersebbel szovetkeztek. Igy Napéleon ellen Oroszorszagot, a hitleri
Német Birodalom ellen pedig a Szovjetuniét timogattak.

F6 eszkoziik a félrevezetés €s a megtévesztés volt, és ma is az. Nagy Britannia a 19. szdzadban vildgha-
talomma vélt. A 2. vilaghaborua utdn az USA lett a vilag leggazdagabb és leghatalmasabb orszaga. Ennek
arat Nagy-Britannia fizette meg. Nem csak az Eurépédba érkezd amerikai haderd ellatdsanak koltségei ter-
helték, hanem fel kellett szamolnia gyarmatbirodalmat is. Mara Nagy-Britannia jelenlegi teriileti egysége
is megkérdGjelezdhet. Skdcia kivalasi szandékan kiviil Eszak frorszdg helyzete is bizonytalan.

12.1. Az USA lazan csatolt tarsadalma

Az Amerikai Egyesiilt Allamok rendszerének kialakuldsét a foldrajzi adottsdgok és az ersen egyedi torténelmi
el6zmények tették lehetévé. Jellemzd az djvilagi letelepedés torténete. Az elsé telepesek 1620-ban a
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Mayflower nevii hajon érkeztek és elsGsorban a vallasiildozések miatt hagytdk el Angliat. Londoni keresked6k
pénzelték az utazdst, és a kolcsont az ujvilagi termékekkel és az ott taldlt arannyal késziiltek torleszteni.
Csak november elején értek partot a mai USA €szak-nyugati részén €s a bekdszonté kemény tél viszontagsa-
gait az indidnok segitokészségének koszonhetden élhették til. Ezutdn kozosen kezdték a foldet mivelni,
de a gyermektelenek és erdsebbek igazsdgtalannak tartottdk, hogy a gyermekesek és a gyengébbek is
ugyananynyit kapjanak, mint k. Nem erdltették meg magukat, mondvan nem dolgoznak mdasokra, mas
csalddjdra és gyermekeire és ajanlkozott az is, hogy aranyat taldlva fizethetik ki a rdjuk juté adéssagot. Igy
a kovetkezd télen is csak az indidnok nagylelkiisége mentette meg az életiiket. Ezutdn a korményzo6 ugy
dontott, hogy mindenki kap foldet és sajat maga felel a boldoguldsdért. Ez valt az elsé amerikai siker-
torténetté. Hamarosan bdvelkedtek élelemben, kifizették az addssdgaikat és szabad emberré véltak. A
hdlaadds iinnepe, a Thanksgiving erre emlékeztet, vendégiil lattak az dket korabban éhhalaltél megmentd
indidnokat.

Eszak-Amerika Gslakos indidnjait lassan kiszoritottak foldjeikrl, és valamennyi indidnokkal kotott
szerz6désiiket megszegték. Mdra az indidnok tilélé maradéka rezervatumokban tengddik.

Az USA tarsadalma lazdn csatolt, mas tdrsadalmakhoz képest kevesebb kapcsolatot tartalmaz, mivel
minden az egyénrdl sz6l. Az USA-ban a kozegészségiigy, a kozoktatds és altalaban a kozjé az egyéni
sziikségletek Osszegét és nem a kozosség egészének a javat jelenti. Az egyéni szabadsdg novelésének
igénye az élet szinte minden teriiletén érzddik, a csalddi, rokoni kapcsolatok sem olyan szorosak, mint pl.
Eurdpédban. Korabban, 2008 elbtt a nagykord amerikai, messze a sziileitdl, olykor ezer kilométerekben
mérhetd tdvolsdgban €lt. A lakohely, a pénztarca €s a hitelképesség fliggvényében vialaszthatd, és nem
jelent kiilonosebb kotottséget. Meghatirozo példakép az 1) lehetdségeket felismerd, 6nzd, keményen kiizdo,
sikeres ember volt, aki ebbdl meg is tud gazdagodni.

Mivel a legf6bb érték az egyén szabadsdga, mindenki tudhatja, mi a j6 szdméra és ebben nem szorul
masok gydmkoddsara. A szabadsédga tudatdban 1évo, azzal €lni tudé amerikai polgar nem valamely bea-
vatdsi szertartds eredményeképpen vélik szabaddd, hanem ezt gyermek és ifjikorban kell elsajatitania.
Ezért mar az alapfoku tanintézeteket, annak alsé osztdlyait is az egyéni szabadsag kibontakoztatdsdnak
igénye jellemzi. Egyéniségét, onallosdgat tiszteletben tartva nem lehet a gyermeket tanuldsra kényszeriteni,
neveldi tekintélyek sulydval munkara fogni. Ez viszont azzal jér, ha nincs kedve hozz4, nem tanul. Hacsak
a tehetds sziilei maganiskoldba nem iratjdk, ahol kovetelményeket tdmasztva tanitanak.

A gyermeki szabadsdg elveire alapozott tanintézmények tanuldinak nagy tobbsége tudatlan marad. Bar
a gyerekek nem félnek tanitotol, a tandraiktdl, emiatt nincsenek lelki gubancaik, a tudatlansdg tul nagy éar
lehet a szabadsédgért. Ez azonban csak az érem egyik oldala. Azok a tanul6k ugyanis, akik tehetségesebbek,
igencsak jol teljesitenek. Szinte mindenkinek van olyan adottsdga, amelyet a sajat €s a koz javara érdemes
lehet fejleszteni.

A szabad tanintézményben az alkotdsra képes tanuldk igen hamar kivdlnak a tobbiek koziil. Képességei-
ket szabadon fejleszthetik, tagozatos osztdlyba keriilnek. Tanitéik érthetd 6rommel fogadjdk az érdekl6dd
tanuldt, és tankonyvek, segédanyagok gazdag valasztékabdl egyéniségre szabott médon haladhat el6re.
Ha igazi tehetség, a sziil6k anyagi helyzetétdl fiiggetleniil akdr az USA legjobb egyetemén is végezhet.
Ahogyan kozismert, az amerikai alap- és kozépfoku oktatds atlagos szinvonala mennyire gyenge, el kell
ismerni, az Egyesiilt Allamok elsé vonalbeli egyetemei egyben vildgelsSk is. Képzési szintjiik igen ma-
gas, oktatdik els6ranguiak, felszereltségiik minden igényt kielégit. Viszont az atlagos egyetemeik képzési
szinvonala alacsony. Természettudomdnyos oktatdsuk szinvonalat j6l jellemzi, hogy az amerikaiak 45%-a
szerint a vilagot Isten teremtette, igy, a jelenlegi alakjara.

Ennélfogva az Egyesiilt Allamok vezetd rétege tehetséges és a maga teriiletén igen j6l képzett. Bir a
vezetd réteghez vald tartozds 6rokolhetd, az oda val6 feljutés kivélasztasi rendszere mentes a tekintélyelvtdl,
hiibéri jellegii kivaltsagoktl. Ez a réteg szervezi és alakitja az Egyesiilt Allamok gazdasagit, szellemi és
allami életét. Az ide tartozé személyiségek koriil szervez6do6 kisebb korok, csoportosuldsok kdlcsonhatdsa
hozza 1étre a gazdag €s sokszinl szellemi kornyezetet. Ezek a kozpontok a tdrsadalmi hal6zat meghatiroz6
egységei. Jellegzetes amerikai sikerek a kimagaslé egyéni teljesitmények, mint a taldilmanyok, a gardzsban
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biitykolt személyi szamitégép, az egyetemi hallgatok éltal fejlesztett szoftverek. Ezért az amerikai tarsadal-
mat a ragyog6 egyéni teljesitmények, a gyors alkalmazkodas és az 1j tisztelete és elfogadasa jellemzi.

Csupén arrdl kell gondoskodni, hogy a nagy tobbség, amely eurdpai és tavol-keleti mércével nézve
tudatlan és miveletlen, elfogadja a népesség toredékének, a 4-5 szdzaléknyira tehetd vezetd, az atlagnél
joval gazdagabb réteg irdnyitasat. Mivel kivélasztasi rendszeriik kivaltsdgokt6l mentes, az amerikai tar-
sadalom egészen hosszu ideig kovette vezet6it. Mindezt segiti az amerikai nevelési rendszernek az a saja-
tossaga, hogy nagyon nagy sulyt helyez a gyermekek személyiségének alakitdsdra, az amerikai értékek
befogaddsara. Akik képesek lennének a vezetd réteg irdnyitdsdval szembeszdllni, szinte észrevétleniil
magdba olvasztja. A nagy tobbséget pedig ugy nevelik, hogy ne csak szét fogadjanak a gazdagoknak,
hanem csodaljak, st szeressék Oket.

Az USA mai alap- és kozépfoku iskoldinak szinvonaldnak gyengesége nem véletlen, hanem ilyenné
alakitottdk. Kordbban jéval magasabb szinvonald volt, nem véletlen, hogy az Egyesiilt Allamokban sziiletett
Thomas Edison és sok mas hires amerikai feltalalé és mérnok. A miilt szazad harmincas éveiben az USA-
ban a lélekmérnoki eljardsok, lasd a 7.2. fejezetben, nemcsak a hirdetésekben, hanem madsban is teret
héditottak. Mivel az iskoldzottabb embereket nehezebb vezetni, gy dontottek, nem érdemes arra torekedni,
hogy valamennyi dllampolgar okosabb és miiveltebb legyen.

Az USA térsadalménak f6 gondja a egyenetlenség kirivo volta, melynek f6 oka az, hogy mig a gazdagab-
baknak jovedelmiik szdzalékdban mérve egyre kevesebb, a szegényebbeknek pedig egyre tobb adot kell
fizetniiikk. Méra az USA népességének 1%-a birtokolja az USA vagyondnak tobb mint 40%-at és nekik jut
a jovedelem tobb mint 20%-a is. A népesség szegényebb felének csak a jovedelem alig 12%-a jut. Kiilon is
kell térniink a fekete népesség helyzetére. Az amerikai polgarhdbort utdn ugyan megsziint a rabszolgasag,
de az USA-ban bebortonzottek igen nagy hidnyada fekete, akiket ott rabszolgaként dolgoztatnak.

Az eltompitds hosszu ideig sikeres volt. A fent olvashatéak harminc évvel ezel6tt jellemezték az USA-t.
1990 utan a nagyvallalatok az alacsony munkabérii orszagokba telepitették at az amerikai munkahelyeket j6
részét. Az allasok tn. kihelyezése egyre nagyobb fesziiltségeket keltett az USA munkaerdpiacdn. Kivéve
az legfels6 1%-hoz tartozokat, mindenki mas rosszabbul jart. Az USA gazdasignak teljesitménye a 2.

vilaghaboru utdn a vilagtermelés 50%-at adta. Ma ez a szdm 15%.

Mivel a nagyvallalatok masutt fizetik az ad6t, az USA korményzata hatalmas bevételektdl esett el. Mara
végzetesen eladosodott, mikdzben az orszag utjai, hidjai és kozintézményei egyre rosszabb dllapotba keriil-
tek. A helyzetet csak stlyosbitotta a dél-amerikai orszagokbdl valé tomeges bevandorlds. A bevandorlok
lenyomtédk az amerikai munkabéreket és az amerikai munkdssig Oket is okolja helyzetének romldsa miatt.
Ma mar a tehetséges gyermekek szdmdra sem tudjak az esélyeket biztositani. Hidba szereznek fels6foku
végzettséget, a fiatalok nem tudnak elhelyezkedni és didkhiteleket sem tudjdk visszafizetni. Az amerikai
alom, miszerint a gyermekeink jobban élnek majd, mint most mi, szertefoszlott.

Kozel kétszaz évvel ezel6tt, a korabeli gyarmatosité nagyhatalmak, Anglia és Franciaorszdg elleni
védekezés jelszavaként hirdették meg az Amerika az amerikaiaké jelszét. A 20. szdzadban az USA vildg-
politika alakitéjavd, majd a vildg csendorévé valt. Egyediili szuperhatalomként nem vette figyelembe ma-
sok szempontjait €s nem torddott azzal, hogy masok mit gondolnak minderrdl és hogy rajta kiviil a tobbi
nemzetnek is volndnak érdekei. Valamennyi rendelkezésére all6 gazdasagi, pénziigyi €s egyéb eszkozt fel-
haszndlva nyomadst gyakorolt az ellenszegiil6 orszagok kormanyaira, hogy azok megtorjenek, és teljesitsék
az USA kivansagait. Tovabba, az USA, az tin. szabad vildg, azaz az Egyesiilt Allamok vezet szerepét elis-
merd orszdgokkal a hdta mogott, barmit is tett, barmely orszdgot bombdazta, a demokraciat terjesztd jogos
cselekménynek mindsitette.

Az USA 2021-ben. Donald Trump 2016-ban a demokrata elnokjelolt, Hillary Clinton dltal siralmasoknak
(deprolabels) nevezett, a 2008-as vildgvalsag kovetkeztében munkdjukat vesztett €s emiatt elszegényeddk
tomegeit, a vezetdikben csalddottakat szélitotta meg. Trump akkor azt igérte, hogy a kiilfoldre telepitett tize-
mek visszatelepitésével hoz 1étre ujabb munkahelyeket és vezetésével az USA visszanyeri régi nagysagat.
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Ert el némi sikert, a munkanélkiiliség csokkenni kezdett, s ha 2020 tavaszan nem tort volna ki a koronavirus
vildgjarvany, Trump bizonyosan megnyerte volna a 2020 november 3-dn tartott elndkvalasztast. Trumpot
az orszdgot kordbban ténylegesen vezetd, az utdbbi évtizedekben az amerikai elnokok tényleges hataskorét
egyre er6sebben csokkentd kozeg, az Uin. deep-state, a hattérhatalom nem fogadta és ma sem fogadja el.
Trump nagyon gazdag, nem szorult és most sem szorul rd a hattérhatalom tdmogatdsara.

Trump vélasztasi csaldsra hivatkozott. Ezt nem lehet eleve képtelenségnek tartani. Az USA valasztasi
rendszere mindazok szdmadra, akik mdshol élnek, felfoghatatlanul bonyolult. Mds orszdgoktdl eltérden, a
szavazat silya filigg att6l, hogy melyik tagdllamban, mikor, milyen formdban, levélben, avagy személye-
sen szavaztak-e, és hogy abban az tagdllamban a tobbiek kire szavaztak, hogy kik és hogyan szdmoljak
0ssze a szavazatokat, stb. Sztalin, a Szovjetunié ura valaha a valasztdsokrdl azt mondta: csak az szamit,
hogy kik szamoljak Ossze a szavazatokat. Kétségesnek tiinik, hogy az a 73 millié allampolgér, aki 2020
novemberében Trumpra szavazott, ma val6ban hazdjanak gondolja-e az orszigat.

Az USA szamadra a puha hatalom eszkoztdranak kordbbi f6 jelszavai a demokrécia, az emberi és a
kisebbségek jogok vesztettek vonzerejiikbdl. Ezenkiviil a puha hatalmuk tovabbi tényez6i, mint az amerikai
zene, a hollywoodi mozifilmek sem jelentik most azt, mint kordbban.

Hogy a hattérhatalom a hanyatlasrél €s a valsagrol elterelje a figyelmet, az oszd meg és uralkod;j elvet al-
kalmazva egymdsnak ugrasztotta az elszegényedok, a megélhetésiiket vesztett fehérek €s az eleve hatranyos-
abb helyzetben 1€v0 feketék tomegeit. Ez 2020 nyardn az USA torténelmében példitlan méretli zavargs-
sokhoz és pusztitdsokra, a csdcselékuralomra (oklokracidra) emlékeztetd allapotokra , lasd a 5.4. sza-
kaszban, vezetett. Hogy mik torténnek manapsag az USA-ban, azzal is jellemezhet8, hogy néhédny iskoldban
a fizika 6rdkon Newton torvényeit ezentul a fizika hdrom alapvetd torvénye néven tanitjdk. Ennek oka az,
hogy Newton fehér ember volt, és a fehérekre vonatkozé utaldsokat a kozponti irdnyvonalnak megfelelen
mell6zni kell. Az, hogy a vildg legerdsebb, kordbban szinte mindent eldontd, meghataroz6 hatalma, ha-
csak iddlegesen is, ennyire valsagos dllapotba juthatott, felmérhetetleniil silyos kovetkezményekkel jarhat
a vildg egésze szamdra.

Az Egyesiilt Allamoknak a nemzetvédelemre éridsi pénzeket kolt, tobbet, mint az utdna kivetkezs
tucatnyi orszag egyiittvéve. De, mint fentebb mar emlitettiik, nincs kdzegészségiigye, azaz mindenkinek
egyénileg kell bnmagardl és csalddjarél gondoskodnia. Pedig a 2018-as adat szerint a GDP 17,9%-4at forditja
az egészségiigyre. Ez a hdnyad csaknem kétszer akkora, mint amennyit a fejlett nyugat-eurdpai orszagok
egészségligyre forditanak. Az eredmény siralmas, mivel a gydgyszerek ara és az orvosok tiszteletdija Oridsi
Osszegbe keriil. Az egynapos, reggeltdl estig tart6 korhdzi kezelés utdn 6tszamjegyli szamlat allitanak ki.
Mindezt a népesség kétharmada nem engedheti meg maganak.

A vilag vezetd nagyhatalmanak, az USA-nak a kormanya kozel kétszer annyit kolt, mint bevétele van.
Az 4llamadossag nagyobb részét rovid lejaratu dollaralapu kincstarjegyeket kibocsdtva fedezi. Ugyan az

USA a nagy hitelmindsitdk szerint j6 adésnak mindsiil, de ha az USA hitelez6i hozza akarnanak jutni a
pénziikhoz, az USA csbédbe jutna és fizetésképtelenné valna.

Bér az USA oriasi 6sszegeket kolt a fegyverkezésre, ez nem azt jelenti, az USA-nak lenne a vildg legjob-
ban felszerelt hadereje. A fegyvergydrtas driasi iizlet, nagyon sok pénzt lehet vele keresni. Az USA hadiigy-
minisztériuma nem versenyezteti a kiilonb6z6 cégek ajanlatait, hanem bennfentes éridsvéllalatok kapjak a
hatalmas értéki rendeléseket. Ezek, mivel nem kell versenytdrsaktdl tartani, nem tesznek meg mindent,
hogy minél jobb és mennél olcsobb fegyvereket gyartsanak. Az USA leggazdagabbjai a fegyverkezés segit-
ségével tudjak megcsapolni az dllamkincstart. Ehhez viszont hdboriskodni kell és igazdbdl nem fontos,
hogy ezeket megnyerjék, A 2020 nyaran kezd6d6 zlirzavaros allapotok az USA hadseregének allapotat is
befolydsolhatjak.

Ami az USA és Eurépa viszonyit illeti, a magat zsinérmértéknek tekint Egyesiilt Allamok életiink
valamennyi teriiletét szabdlyozni akarja. Viszont ami a szdmunkra létfontossdgu energiaelldtast illeti, nem
képes Eurdpa szdmdra elfoghat6 ajdnlatot tenni.

Mig 1960-ban az USA népességének 90%-a fehér ember volt, mara ez az arany 60 %-ra esett vissza €s
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a csokkenés egyre gyorsabb. Negyedszdzadon beliil valamennyi eurdpai szdrmazasi ember kisebbségivé
valik.

12.2. A Kelet tarsadalmairol

A tavol-keleti orszagok tirsadalma a szorosan csatoltsig jellegzetes példdi. A tdvol-keleti ember joval
megkotottebb, szabadsdga korldtozott. Tulnépesedett teriileteken, dacolva a gyakori természeti csapasok
fenyegetésével, nincs arra lehet6ség, hogy az egyén amerikai médon fiiggetlenitse magat a tobbiektsl. A
kozosség az elso, egyiitt kell boldogulnunk. A tarsadalom egészére és a jovore is gondolva sok mindenrdl
le kell tudni mondani . A sok ezer éven keresztiil kialakult kinai életszemlélet meghatdrozé szerepet jatszott
a térség fejlodésében, Kina, Japan, Dél-Korea, és Tajvan mai sikereiben is. Tarsadalmaikat szorosan csatolt
rendszerként érthetjilk meg, mivel a tarsadalom strl hdl6zédasu és kotddései erdsek.

Néluk a csalddi, rokoni kapcsolat ma is nagyon fontos. Alapvetd érték az id6sek tisztelete, a rokonok
megbecsiilése. Barmi torténjen az emberrel, nem maradhat magara. Nem konnyd koltozni, a munka-
hely véltoztatdsa ritkdn fordul el6. A hiiség, legyen az csalddhoz, munkahelyhez, lakéhelyhez ma is él.
Meghatéaroz6 tavol-keleti eszménykép az embertarsaira gondoskoddan figyeld, munkahelyét, lakéhelyét €s
az allamot onfeldldoz6an szolgdl6 ember.

12.2.1. Japan

A japan ember nagyon udvarias, A japan a taldlkozaskor valoban érdeklddik a masik irdnt. Ugyanis a
hagyomanyos tavol-keleti felfogds szerint, az dltaldnos rendezd elvnek megfelelen, el6bb-utébb minden
a helyére keriil, semmi sem torténik szandék és értelem nélkiil. Ha valakivel taldlkozom, az lehetdség,
amivel élnem kell. Erdeklédom a masik irdnt és az is irdntam. Ennek az eredménye nekem, neki, valaki
harmadiknak, vagy sokaknak javara szolgdlhat majd. A japannak mindig figyelnie kell tarsara. Nem csoda,
hogy az é4tlagos japannak sokkal jobb az emberismerete, mint az amerikaiaknak vagy eurdpaiaknak. Ez
az egyik titka a japan tizletemberek sikereinek. Nagyon hamar felismerik, hogy a targyal6 fél kicsoda,
milyenek a lehet6ségei, és meddig mehetnek el az iizleti targyalds soran.

Egyik legf6bb feladata a tdvol-keleti embernek, hogy gyermekei megfelelé miiveltségre tegyenek
szert. Japédn és a Tavol-kelet als6 és kozépfoki iskoldiban a kovetelmények szintje hatdrozottan magas. A
japan gyerekeknek 18 éves korukig sokkal tobbet kell tanulniuk, mint magyar tarsaiknak. Mésodlagosak
az egyéni adottsagok, a kovetelményeket mindenkinek teljesiteni kell. Sikeresen teljesitd tdrsukat a ta-
nulok megtapsoljak, tudjék, ha valaki eredményes, az hosszu tdvon valamennyiiik javdra valik. A taniték
és tandrok a tarsadalom leginkdbb megbecsiilt, tisztelt és megfizetett tagjai koz¢ tartoznak.

Nemzetkozi dsszehasonlitisban kiemelkedden magas a sokat koveteld iskoldkban nevelt dtlagpolgér
miiveltségi szintje. Ez, valamint a tdrsadalmat 4t- meg atszovo sokféle dsszetartd erd egységes, elkotelezett
népesség kialakuldsara vezetett. A tavol-keleti tdrsadalmak irigylésre mélté gazdasdgi sikerei a mivelt,
megbizhato, fegyelmezett, egyiittmikodésre képes és kész tomegeknek koszonhetdek. A vezetés nem valik
el a néptdl az amerikaihoz hasonlé mértékben. Ennek megfelel6en a lemaradottakrél sem nagyon lehet
beszélni, a blindozés mértéke az eurdpai €s amerikaihoz képest elhanyagolhat6.

Kiemelked&en j6 a szorosan csatolt tdrsadalom alkalmazkoddképessége. Gyorsan vdlaszol a kiilsé val-
tozdsokra. Igen hamar meghonositja a mésutt sziiletett taldlmanyokat vagy akdr intézményeket. Hatékony
a magasabb foku egyiittm{ikodést kivand feladatok megoldasaban. Az erdsen csatolt tirsadalmak gyenge
pontja az, hogy az egyontetliség miatt a személyiség, a kiemelkedd tehetségli egyéniség kibontakozdsdnak
lehetdségei korlatozottak. Mig a matematikdban tehetséges amerikai vagy magyar didk hamar tagozatos
osztalyba keriil és azzal foglalkozhat, amiben tehetséges, addig hasonld japan tdrsa azokra a targyakra
osszpontosit, amelyekben gyenge. Igy, bér ez a japan didk is matematika szakos egyetemi hallgaté lesz,
0sszehasonlitva magyar vagy amerikai tarsdval, mint egyetemista, gyengébben teljesit. Mivel belble lesz
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a japan professzor, a japan fels6oktatds gyengébb. Mig 18 éves korig a képzés szinvonala igen magas,
ehhez képest az egyetemek szinvonala, amit az egyetemi tandrok egyénisége, eredetisége hataroz meg, ala-
csonyabb. A gazdasagi fejlodés alapjaiul szolgdl6 nagy felfedezések, talilmdnyok inkdbb masutt sziiletnek
meg. Kina, mint egy sokkal népesebb, hatalmas teriiletli orszdg eleve nem vélhatott annyira egybeforrotta,
mint Japan. Ezért Kina a kutatasban, a fejlesztésben, €s a szabadalmak szamdban is élenjarova valik.

Szorosan csatolt tdrsadalmakon beliil sokkal erésebb a verseny, mint a lazén csatoltban. Ez utébbiakban
a versengés lényegében a vezetd rétegen beliil zajlik, torvényes, néha torvényen kiviili eszkozzel. Szorosan
csatolt tairsadalmakban a teljes népesség versenyre van kényszeritve, nemcsak a iskoldkban, hanem a munka-
helyeken is. Naluk a verseny f6 mozgatdja az, hogy tuddsom és erdm legjavaval a kozosséget kell szolgél-
nom. Nem tehetek masként, mindenki ezt teszi, szégyen lenne lemaradnom. A japan tanulok kozott els-
fordul6 ongyilkossdgokat is az magyarazza, hogy a mércét atugrani képtelen gyermek nem tudja elviselni,
hogy lemarad, mikézben a kornyezetében mindenki més teljesit.

Lassan a japan tarsadalmat is fellazitja a t6kés gazdasdg. A japan nagyvallalatoknak adott szabad-
sag, a tdzsde mindenhatdsdgaba vetett hit vezetett a fukusimai atomreaktorok 2011 marciusdban tortént
végzetes balesetéhez. A térséget foldrengést kdvetd szokdar stjtotta, amely a parton 1€v reaktorépiiletekbe
is betorve reaktorokat robbantott fel. Hatalmas mennyiségli radioaktiv szennyezddés jutott a 1égkorbe. Egy
a foldrengéshez kozelebb 1évd, szintén magankézben 1év atomerdmiibe nem torhetett be a fukusimaindl
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is er6sebb szokbar, mert az véllalta a koltségeket és felkésziiltek rd. Fukusimdban azonban a tarsasdg ma-
gasabb osztaléka volt a szempont és emiatt az ennyire ilyen magas szokdarra nem késziiltek fel. Pedig a
térséget az utdbbi évszazadokban, nem egy, a 2011-eshez hasonl6 erdsségti foldrengés és szokdar sujtotta,

legutébb 1923-ban.

12.2.2. Kina és India felemelkedése

A 2010-es években a nemzetek feletti nagyvallalatok anyaorszdgai egy nem vart, szdmukra sulyos kovet-
kezményével szembesiilhetnek. A Tavol-Kelet 6si miiveltségii orszagait, kozottiik Kinat és Indiét is bevon-
ték a folyamatba.

Kina igen jol képzett, tanulékony, fegyelmezett, ha kell igénytelen tomegei kivald, és nagyon olcsé
munkaerdt jelentenek. Kina a vildg mihelyévé valt. Feldolgoz6 ipara verhetetlen. Amerikai és Eurépa
kereskedelmi hédlézatai hatalmas tomeg(, j6 mindségd, olcsé kinai terméket drulnak. Amerika és Eurdpa
feldolgoz6 ipara a kinai munkaerd olcs6sdga miatt nem birja a versenyt. Ipardgak mennek tonkre, tiin-
nek el a nemzetkdzi nagyvallalatok anyaorszdgaiban. Uzemek sora telepiilt Kindba. Eurépdban is nd a
munkanélkiiliség és az dllami koltségvetések egyre nehezebb helyzetbe keriilnek. Hatalmas bevételeit Kina
tovabbi fejlesztésekre kolti és annyira sok amerikai dllamkotvénnyel rendelkezik, hogy barmikor gyors
csédbe dontheti a végsdkig eladésodé Egyesiilt Allamokat.

Mialatt az Egyesiilt Allamokban az uralkodé 1% elszegényitette és tonkretette az orszagat, 1981-2004
kozott Kina 500 millié embert emelt ki a mélyszegénységbdl és arra torekszik, hogy a tobbiek is emberi
életet élhessenek. A mai kinai felfogds szerint nem az a fontos, hogy valaki jobboldali vagy baloldali, t6kés-
e vagy szocialista, demokratikusan vagy tekintélyelviien kormanyoz-e. Nem az szdmit, hogy a macska
fehér, fekete avagy tarka, hanem csak az, hogy megfogja-e az egeret vagy sem. Az egyes orszagok valasztott
életmddjuk szerint élhessenek. El kell keriilni az orszagok kozotti iitkozéseket, valamennyiiik javét szolgalo
modon kell berendezniink a vilagot.

Kindban évtizedes tavlatokban gondolkoznak. 1800 koriil, amikor az Brit Birodalom terjeszkedése
elérte Kindt, az angolok nem hdditottdk meg. Tul koltségesnek tartottdk volna, viszont az Afganisztanban
termelt Opiumot Kindban is drulni akartdk. Kina a kabitoszer fogyasztasdnak felmérhetetleniil sulyos gaz-
dasagi és egészségiigyi kovetkezményei miatt be akarta tiltani az 6pium fogyasztisat. Emiatt a 19. szdzad-
ban Nagy-Britannia 6piumhaboruk sorat robbantotta ki. Egyenlotlen szerzddéseket kényszeritett Kindra
és ezzel az orszag félgyarmattd valt. Hasonlé médon bant az USA az Edo-kori Japannal, ldsd a 5.2.1.
fejezetben.
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Az angol beavatkozas miatt Kina stlyos vélsdgba keriilt, a hatalmas orszdgban a 19. szdzadrél mint a
megaldztatds évszdzadardl beszélnek. 1900 koriil tort ki az tn. bokszer (vagy boxer) 1dzadds, melynek le-
verésére nyolc nemzet Japéan, Oroszorszag, Franciaorszag, az Egyesiilt Allamok, Németorszag, Olaszorszag
és az Osztrak-Magyar Monarchia kiildott csapatokat. A hadjdrat sordn Pekingben a csaszari palotdba is
betortek. A palota miikincseinek j6 része Eurdpa mizeumaiba, igy tobbek kozott a parizsi Louvre-ba, a
londoni British Museum-ba keriilt.

A Kindban eladott 6pium elsdsorban Angliat gazdagitotta. A kébitdszer kereskedelem a fegyverkeres-
kedelmet kovetSen a vilagkereskedelem madsodik legnagyobb iizletagava valt, 1asd a 9.7 szakaszban. A
heriont 6piumbdl éllitjak el6 és a heroin nagykereskedelme az Afganisztant éppen megszallé nagyhatalom
kezébe keriilt. Az vagy betiltotta, vagy Anglidhoz hasonldan keresett rajta.

Kinat a 20. szdzadban héborik és polgarhaborik sora sujtotta €s csak lassan, a szdzad végére kezdett
magara taldlni. Az orszag vezet6i felismerték, hogy a zartsdg a jovében nem tarthat6 fenn. Kihaszndlva
azt, hogy az 1980-as években az USA a kinai alacsony munkabérre szdmitva Kindba telepitette a feldol-
goz0 ipardt, atvették a legfejlettebb USA-beli technologidkat. Tovabba nagyon sok kinai hallgaté tanult
az USA egyetemein. Mindent, amit az USA-ban jonak talédltak, atvették. Ne csak a természettudomanyos
és miiszaki-gazdasagi vivmanyokra gondoljuk, hanem a kulturélis és szérakoztatd iparra is. Viszont ha
Kindban valamelyik véllalatnak pénzre van sziiksége, nem valamelyik magdnbanktdl, hanem az 4llami
kézben 1év6 kozponti banktdl kaphat kolesont. Igy a kinai vallalkozdsok jéval konnyebben juthatnak
tékéhez és a vdllalkozds sikere nem a kiilfoldi, magankézben 1év6 pénzintézetek részvényeseit, hanem
magat Kindt gazdagitja.

Az USA Kina diktatérikus jellegérdl beszél, merthogy Kindban egypart rendszer van. J6 tudnunk, hogy
Eurdpéban és masutt csak a 4-6 évente rendezett valasztdsokon szamit a véleményiink. Viszont Kindban az
éppen most felvet6dd helyi vagy magasabb szintli kérdéshez barki biintetleniil hozzdszélhat a vilaghélon,
otleteket és megoldasokat javasolhat. Ennek is kdszonhetéen Kina gazdasdga most, a COVID jarvany
éveiben is novekszik, 2000 6ta kozel a tizszeresére nétt. Mivel az orszag sokszdzmillié polgdra egyre jobban
él, mind tobbet vasarol, Kina felvevGpiaca els6rendli fontossdgi a nemzetkozi nagyvéllalatok szdmaéra.

Ekozben az USA egyre jobban gyengiil. Mikdzben a Téavol-Kelet orszdgai, Kina, Dél-Korea, Japan,
els6sorban a tarsaikra figyel6 dllampolgarainak koszonhetSen a tobbieknél joval kevesebb dldozattal és
veszteséggel vészelhetik at a vildgjarvanyt, addig az USA emberi €s gazdasagi veszteségei sokkal na-
gyobbak.

Mig Kina a vildg mihelye lett, India a feldolgozdipara fejlodése mellett elsGsorban magasan képzett és
angolul kivaldéan beszél6 munkaerejével versenyképes. Nagyon sok fels6fokon képzett amerikai szakember
veszitette el az allasat, mert feladatat Indidban €16, az USA-beli fizetés toredékéért dolgozo, de a feladatot
ugyanolyan jol megold6 indiai veszi at. India népessége 1950 o6ta kozel az Otszordsére nott, mikdzben
termofoldjei tonkremennek €s a vizkészletei egyre szlikdsebbé vélnak.

A Fold lakossaganak nagy tobbsége dtmeneti dllapotu tdrsadalmakban és szegénységben €l. Mondani
sem kell, a fejlett vildg hatarozza meg a vildggazdasag és a vildg pénziigyi rendszerének miikodését. Elso-
sorban az USA szabta meg a szabadnak nevezett verseny szabalyait, amely a gazdagoknak és az erdseknek
kedvez. Ezek vdélsagtiineteiket a kiszolgaltatott helyzetben 1év6 szegény orszdgokra igyekeznek terhelni.
Ezért vilagunkat félelmetes és egyre novekvo fesziiltségek jellemzik. Egyiptom példdja jol mutatja, mint
juthat romlasba egy dnmagét évezredekig fenntartani képes miveltség.

Egyiptom onpusztité fejlodése. Egyiptomot a Nilus éltette. Ameddig az dradas terjedt, és lerakta a
magaval hozott termékenyitd iszapot, ott a fold fekete és jol termd volt. Az évenkénti draddsoknak koszon-
hetéen az is maradt, nem volt sziikség arra, hogy er6sebben tragydzzak. Igazodva a Nilus draddsanak
természetes rendjéhez, kevés emberi munkaval, alacsony miiszaki szinten is j6l miikodé mezdgazdasdgot
lehetett fenntartani. Ha a foly6 draddsakor a teriiletre minden évben 4jabb iszapréteg keriil, szikesedés nem
fenyeget, mert a sziks6k nem tudnak egy adott rétegben felhalmozddni. Tul az draddsok sdvjan a talaj voros
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és terméketlen. Egyiptomot igazabdl a fekete fold tartoménya jelentette, teriilete nem volt nagyobb, mint a
magyar Alfold. Es6 Egyiptomban alig van.

Nem mindig megfelel6 a Nilus vizhozama, és igy az dradasok és ezzel az elontétt és termékennyé tett
teriilet nagysdga. Ha nagyon magas az dr, elpusztitja a telepiiléseket és az ont6zomiveket. De johet olyan
év, vagy akar hét szilik esztendd, amikor a Nilus alig ont ki és nagyon kevés gabona terem. Ilyenkor az
orszag az uralkodoi tdrhdzakban felhalmozott gabonabdl élt.

Egyiptom Nilus draddsdn alapuld, évezredeken dt milikodo és fenntarthaté mezdgazdasagat a Nilusra
épitett asszudni gat sziintette meg. A mult szdzad 6tvenes éveiben kezdte épiteni, 1971-re késziilt el. Ugyan
megoldotta az draddsok ingadozdsdval kapcsolatos gondokat, 4m visszatartja a foldeket megtermékenyitd
iszapot. Ezzel az egyiptomi foldmiivelok miitrdgya hasznalatira kényszeriiltek és foldjeik szikesednek. Az
ugrasszertien novekvd népesség gabonabehozatalra szorul.

12.3. Oroszorszag

Oroszorszag hatalmas kiterjedésd, soknemzetiségii, soknyelvii eurdzsiai dllam. A tobb nyelvi és valldsd
Orosz Birodalom 1917-ig Réma és Bizdnc 6rokosének, a harmadik, és egyben az utols6 Réménak tekin-
tette magat. A Nyugat dllamaival 0sszevetve megdllapithatd, hogy a kiilonbozd nyelvi és vallasu népei
békességben éltek és élnek egymdssal. Ezt az orosz ortodox egyhaz szellemiségéhez kothetd, 1dsd a 6.6.
fejezetben. A kozvetitd nyelv, az dllam hivatalos nyelve az orosz. Aki nem orosznak sziiletett, és nem
valldsos, emiatt nem keriilt hatrdnyba. Mds a helyzet Ukrajna nyugati térségében, amely évszdzadok 6ta a
lengyelek €s oroszok kozotti iitkozd zonat képezte. Napjainkban is az. Az ukran kérdés torténelmi, nyelvi
és vallasi vonatkozdsait nem részletezziik, csak annyit jegyziink meg, hogy ebben mi magyarok is érintettek
voltunk és vagyunk.

Az els6 vilaghdboru vége felé az Orosz Birodalom valsdgba keriilt. 1917 novemberében véres, tobb évig
tarté polgarhdboriba sodrédott, melyet a magukat kommunistdnak nevezok nyertek meg. Az utéddllam, a
Szovjetunid, — Tandcskoztarsasagok szovetsége néven fordithatnank magyarra-, 1922-ben alakult meg és
1991-ben bomlott fel.

A Szovjetuni6 a masodik vilaghaborubodl gydztesként keriilt ki. Annak legvéresebb, az 1942-43 telén és
tavaszan honapokig tart6 iitkdzeteit, a sztdlingradi €s a kurszki csatdkat, a Voros Hadsereg nyerte meg. A 2.
magyar hadsereg kozel egyéves, a szovjet hadszintéri tevékenysége sordn elesett, megsebesiilt és fogsdgba
esett honvédek és munkaszolgalatosok szdma mintegy 130 ezer f6re tehetd.

Az 1945-1990 kozotti idoszakban a vilag helyzetét két hatalmi kozpont, az USA 4ltal vezetett nyugati
és a Szovjetunié 4ltal uralt keleti tomb kozotti hatalmi vetélkedés jellemezte. A Szovjetunié az 1956-
os magyar forradalom és szabadsidgharcot ugyan vérbe fojtotta, de ezutdn a tekintélyét vesztd birodalom
fokozatos hanyatldsnak indult €s 1991-ben felbomlott. Ukrajna, Esztorszég, Lettorszag, Litvania, Grizia ( a
ma Georgia), Orményorszag, Uzbegisztan, Azerbajdzsan, Kazahsztan és a tobbi volt szovjet tagkdztdrsasig
fiiggetlen allamma alakult. Oroszorszag helyzete a csaknem egy évtizedig, 1991-2000-ig tarté valsdgos
id6szak utan kezdett rendezddni €s fokozatosan er6sodve 2010 utdn djra vilagpolitikai tényezové valt.

Felismerve, hogy Oroszorszdg magara talalt, az USA kereskedelmi korldtozasokat, mas néven szankciokat
hozott Oroszorszag ellen, és az EU orszagaitdl is megkovetelte a szankciok bevezetését. Emiatt az EU
orszagai, kozottiik hazank is silyos veszteségeket szenvedett. Mig Oroszorszag a belsd tartalékait mozgositva
gyors fejlédésnek indult, addig az EU f6leg mez6gazdasagi termékeket exportdld orszagai, koztiik hazank
is, elveszitette az orosz piacot.

Ami az orosz ipar termékeit illeti, jellegiiket a médsodik vildghdbord idején torténtek is szemléltethetik.
A német hadsereg pontosan tervezett és gyartott géppisztolyai 1941 telén a minusz 30-40 Celsius fokos
orosz télben mikodésképtelenné valtak. Ha viszont az orosz dobtdras, didverdnek becézett géppisztolyt
belepte a ho, tavasszal csak a vizet kellett kirdzni belSle és médris 16hettek vele.

122



12.4. Eurdpai Kozosség (EU)

Eurépa tdrsadalmai a lazan csatolt amerikai és a szorosan csatolt tdvol-keleti tdrsadalmaktdl egyarant kiilon-
boznek. Fobb jellemzéik egymadsra utaltsdguk és ugyanakkor nemzeti jellegiikh6z vald ragaszkodésuk.
Nagy a népslirliség és a szdmos kisebb-nagyobb, a torténelmi fejlédés emelte korlat miatt az eurdpai
polgar dlmodni sem merhet a fiiggetlenség oly fokardl, amilyen az USA-ban természetes. Ugyanakkor
Eurépa vallasi-néprajzi sokszintisége lehetetlenné tette a Tévol-Keletet jellemzd egység és egyontetliség
kialakuldsat. Az eurépai eszmény az eredeti gondolkoddsu, megértd, megegyezésre kész személyiség.

Az EU nem csupdn szabadkereskedelmi egyezmény. Egységes a piaca, a személyek, aruk, szolgal-
tatasok és toke szabad dramldsdnak biztositdsdra egységes jogrendszert alakitott ki, példdaul nincs bels6
hatarellenérzés. Tobb mint 500 millids népességli kozosségként szabdlyozza a vamokat, kereskedelmet,
mezodgazdasdgot, haldszatot, a természetvédelmet, a teriiletfejlesztést €s mas teriileteket. Viszont nemzetél-
lamokbdl all, melyek hataskore kiil- és beliigyeikre, a honvédelemre, az egészségiigyre, az oktatasi és egyéb
intézményeikre és még sok mdsra is kiterjed. Az EU 27 dllama koziil 19 kozos fizetdeszkozt, eurdt haszndl.

Ha az EU alapvet0 irdnyultsdga nem a mindendron valé gazdasigi novekedés lett volna, alkalmazkod-
hatna a fenyegetd erdforras, kornyezeti és egyéb valsaghoz. Népessége talan még nem tompult el annyira,
hogy megértse, mi fenyeget. Tovabba az EU tagorszdgaiban a népesség csokken. Ezt a népességet az elso-
sorban novényi taplalkozdsra vald visszatéréssel a jelenlegi forrasfelhasznalds egy részével is eltarthatna.

Eredetileg az EU elddje azért kezdett kornyezetvédelemmel foglalkozni, hogy tagallamai az dllamonként
kiilonboz6 kornyezetvédelmi szempontokra hivatkozva ne zarhassdk ki a piacaikrél egymds termékeit.

Késbbb a kornyezetvédelem és a megujulé er6forrasok felé fordulds tudatosabba valt. Ennek eredményeként
az EU szamos fenntarthat6 életre torekvd 1épéseket tett €s tovabbi ilyen 1€pésekre késziil.

Az EU kozponti hivatali gépezete a gazdasagi novekedés gerjesztése helyett a fenntarthat6 életért hozhat6
intézkedésekben és azok végrehajtisdban lehetne igazdn hatékony. Olyan eredményeket érhetnénk el,
melyekre a tagorszdgok kiilondlléan nem lennének képesek. Ilyen kérdésekben indokolt lenne a tagorsza-
gok nemzeti Ondllésdganak korlatozdsa. Szadmos olyan anyag- és forrastakarékossagi torvényt hozhatna,
amelyeket végrehajtva a jelenlegi nyersanyag- és er6forrds felhasznélds toredékével ugyan szerényebben,
de biztonsdgban, a mostanindl egészségesebben, emberibben élhetnénk.

Sikertilt ilyen intézkedést is hoznia, 2003 végére a tagorszagok elfogadtdk az 1j viztisztasagi utmu-
tatokat, amelyek a mezdgazdasagi miiveléssel jaré vizszennyezést korlatozzdk. Ez az igen szigorud torvény
annyira kemény korldtokat szab a talajvizek €és a vizfolydsok tisztasdgdra, hogy az iparszeri mez6gaz-
dasdgban szokdsos modszerekkel szakitani kell. Pontosan kell adagolni a miitragydkat és vegyszereket,
hogy azokat ténylegesen csak a novények vehessék fel. Igy a vegyszerek nem szennyezhetnek vizeket és
nem ronthatjdk a talajok vegyi jellemzdit. A foldet igy miivel6k valéban gazdai és nem kizsdkmanyol6i
lesznek birtokaiknak.

Az EU és a demokracia. Az EU aligha nevezhet6 demokratikus intézménynek. Hat tagorszag, a harom
Benelux dllam, Franciaorszag, Olaszorszag és a Német Szovetségi Koztarsasag alapitotta és ma is 6k hozzak
meg a dontéseket. Az USA-hoz hasonl6 dllamma késziilnek az Eurépai K6zosséget valtoztatni és az ilyen
irdnyultsagi torekvések egyre mélyiil§ valsagokhoz vezettek. Igy példaul az euré haszndlata nemhogy
egységesitette volna, inkabb megosztotta az eurdt bevezetd orszagokat. A megtakaritisra eleve hajlamosabb
északi dllamok, els6sorban Németorszdg olcsoé hitelekkel drasztottak el az EU déli dllamait, majd a hitelek
kamatait megnovelve a végsokig eladdsitottak, addsrabszolgasdgba taszitottak, taszitjak dket.

Az EU valsagat 2020-21-es vildgjarvany tovabb silyosbitotta. A megfelel$ testiiletei csak jelentds
késéssel hozzdk meg dontéseiket. Mindez azzal magyardzhatd, hogy a hatalmas méretli rendszerek, gon-
doljunk példédul az 6cednjardra, nehezen tud irdnyt véltani, valtoztatni. 2020 6szén és 2021 elején, amikor
a vakcinak beszerzésérdl intézkedtek, az EU ismét késedelmesen és rosszul dontdtt. A COVID-19 elleni
védekezés az EU tagorszagainak feladatavd valt. Amelyik gyorsabban felismerte a helyzetet, az jobban jart.
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Az EU-ba az 1990-as fordulat utdn belépd kozép- €s kelet-eurdpai dllamok kozott dllandosulo fe-
sziiltség oka az, hogy a kés6bb belépd kozép-eurdpai orszagok kisérleteket tesznek arra, hogy érvényesit-
sék az érdekeiket. Fellépnek az alapitd tagok dltal 6sztonzott bevandorlés ellen, elsdsorban hazank és

Lengyelorszag ellenzi. Mindez torténelmének legnagyobb vélsagdba taszitotta az Eurdpai Kozosséget.

Hazank viselkedését torténelmiink magyardzza. Tudjuk, mit jelent a muszlim héditékkal valé hdboriskodds,
150 éven 4t szenvedtiink miatta. Az elpusztult magyarsag potldsara idegen ajku népességet telepitettek az
orszagunkba. Végiil is ez vezetett oda, hogy az els6 vildghdboru elvesztése utdn orszagunk teriiletének
nagyobbik részét elcsatolhattak téliink.

Az EU jovojérol. Nagy-Britannia EU-bdl val6 kilépése silyos vélsagba sodorta az EU egészét. Az EU
dontéseket nehezen hozd, kdzpontositani igyekvd vezetd testiiletei sajnos nem a valamennyi tagorszag
szdmadra elfogadhat6 dontések kidolgozdsaval foglalkoznak. Az eurd bevezetése sem volt eléggé dtgon-
dolt 1épés, az EU vildggazdasdgi sulya csokken, mikdzben a Kelet, elsésorban Kina gazdaségi stilya egyre
no.

Ma Németorszag és Franciaorszdg az EU két vezet6 hatalma. Franciaorszdg jelenlegi helyzete €s a
német-francia viszony sem mondhat6 tdl jénak. Mindez az EU nem is olyan tavoli széteséséhez vezethet.
Az EU helyzetét neheziti a vildgjarvany is. Ugyanis az orszdgai kozotti szabad mozgés €s teherforgalom
miatt a vildgban valahol masutt, vagy az EU valamelyik tagorszagdban kitort jarvany a k6zosség valamennyi
orszagat elfert6zheti.

12.5. A vilag 2021-ben

Ma mar jobban értjiik, mi tortént a vilagunkban 1990 6ta. Mint kordbban mar targyaltuk, az 1945-1990
kozott eltelt 45 évet a két vildghatalom, az USA és a Szovjetunid, a nyugati €s keleti tomb kozotti vetélkedés
jellemezte. Ez id6 tdjt a Szovjetunio és Kina jé viszonyban voltak egymadssal, annak ellenére, hogy kordbban
egymads Osellenségei voltak. Az ellentdbort gyengitendd, az USA igyekezett éket verni a Szovjetunid és

Kina kozé. Az akkor gyengébbet, Kindt igyekezett timogatni és erdsiteni. Ezért is telepitette feldolgozé
iparanak nagyobb részét Kindba.

Az egyetemesités (globalizacid) azt jelentette, hogy az USA vélt a vilag egyetlen, meghatarozo vilaghatal-
mava. Mint ilyen, a maga képére igyekezett alakitani a vildgot. Mivel Oroszorszag 2010 utdn ismét ko-
molyabban vehet$ hatalmi tényezévé erdsodott, ezért, akarcsak 1990 elétt, az Egyesiilt Allamok szdmara
Ujra legy6zendd ellenfélnek mindsiilt. De kozben a feltorekv6 Kina gazdaségi erejénél fogva egyre befolya-
sosabbd valt. Az USA késoén ismerte fel, hogy a sajat hatalmi bazisdul szolgdl6 ipari hatterét a legveszé-
lyesebb ellenfelévé er6sod6 Kindba telepitette. 2020-ra Kina valt a COVID-19 vildgjarvany altal leginkdbb
stjtott USA legfobb vetélytarsava. Mara az USA elndkeinek at nem gondolt dontései oda vezettek, hogy az
USA két legnagyobb ellenldbasa, Kina és Oroszorszdg, szovetségre 1éptek egymassal.

1945 utan a dollar vilagpénzzé valt, azaz a viligon mindeniitt elfogadjak. Ezért az USA csupdn a
bankoprés nyomdsdval tetszés szerinti mennyiségli pénzt bocsajthat ki. Kina és Oroszorszag felismerte a
dollar gyengeségét és annak tovabbi gyengitésére torekszik. Az egymds kozotti kereskedelmiikben mellézik
a dollar hasznélatdt. Mas orszdgok, mint Irdn is koveti Oroszorszag és Kina példdjat. Tovabba az USA
nagyon erdsen el adésodva Kindnak. Barmely Kindval szembeni erételjesebb fellépésre valaszul Kina

piacra dobnd a birtokdban 1év6 amerikai kincstrjegyeket. Ha ezeknek lemenne az dra, az Egyesiilt Allamok
koltségvetési egyenstlya azonnal felborulna és képtelen lenne a hadi kiadésait fedezni.

Reménykedjiink, hogy 2021-ben az Egyesiilt Allamokban, csillapodik a ziirzavar, és a hatalmas orszdg
helyzete lassan rendezddik €s megtaldlja az 4j helyét a vilagban. Nem zarhato ki, hogy a dollar komolyan
veszit majd az értékébdl és a nemzetkozi pénziigyi rendszert Uj alapokra kell helyezni.
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12.6. Magyarokrol

A felmérések szerint a magyar ember torekvd és igényes, szeretne minél jobban teljesiteni, és a kéros
lehangoltsag (depresszid) akkor tor rd, ha ezt nem engedik neki. Tovabba az 0sszehasonlité vizsgalatokbol
az is kideriilt, hogy az angolszasz orszagok (USA, Anglia, Ausztralia) €s Hollandia utdn a magyarok a
leginkabb individualistak.

Népiink individualizmusa nem 6nkozpontisidgnak, hanem inkdbb egyénkozpontisidgnak felel meg. Nem
a masikat lessiik, vajon 6 mit csindl, hanem mi szeretnénk a helyzetet atgondolni és igy donteni. Anyanyel-
viinknek koszonhetéen, nem csak a vezetd értelmiségieknek, hanem mindenkinek van otlete, Nem ha-
gyatkozunk olyan konnyen szabdlyra, a torvény betlijére, hanem a tényleges helyzetet mérlegeljiik. Egyén-
kozpontisagunkbodl eredé magyar nemzeti sajatossag az értékrendi tobbféleséghez val6 ragaszkodds, annak

elfogadasa.

Természetesnek vessziik, hogy minden ép ember tudja, mi a j6 neki és hagyni kell, hogy maga dont-
hessen, mert végiil is valamennyien igy jarunk jobban. Magyar képzési széval az individualista az 6nkoz-
pontd, egyénkozpontd mellett személykdzponti is lehet, ami a vildg egészéért érzett felel6sségében mu-
tatkozik meg. Mig az atlagos magyar egyénkdzpontd, az dnkdzpontiak mellett voltak és vannak kozottiink
nem is olyan kevesen személykozpontuak is, akik tehetségiiket és életiiket a magyarsag felemelésére tették
és teszik fel.

Torténelmiink sordn a zsarnoki rendszer nem tudott meggyokerezni, az Aranybulla megsziiletése és a
vallasi békét hozé tordai orszaggyilés hatdrozatai népiink szellemiségének hii kifejez6i. Nem véletlen,
hogy az Aranybulla és a Magna Charta nagyjabol egy idGben sziiletett meg. Mig a szigetlét védelmében €16
angolszdszok a sok évszazados belso kiizdelem utan rdjottek, hogy jobb 6sszefogni, mint egymast puszti-
tani, és azota er6szakos indulataikat kifelé irdnyitjak, addig az Eurdpa szivében €16 magyarsig torténelme
az allando kiilsé nyomds miatt nem kdvethetett az angolszdszokéhoz hasonl6 vonalat.

Vilsagos helyzetekben az egyénkodzpontisag eldnyos. Igazi tdlélé nép vagyunk, a Karpat-medence vi-
haros torténelme ilyenné nevelt benniinket. Veszthet ugyan az orszdg haborukat, és sokan odaveszhetnek
koziiliink. De mivel mindig vannak, akik megtalédljdk a megmaradas lehetGségét, a nép fennmaradt. Kifino-
mult népiink veszélyérzete. J6 elére megérezziik, ha kedvezétlen fordulat fenyeget és hogy a fennall6 rend-
szer csak d&tmeneti. Csak azt nem tudjuk egy ideig, mi az igazi fenyegetés €s mit tehetiink sajat tilélésiinkért.
Ezért a csapdsok elotti id6szakban Magyarorszdgon megbomlik a rend. Bizonytalannd, dermedtté vagy ép-
pen kapkodéva vilik a magyar ember, szeretné tudni, hogy mi varhat6 és miként menekiilhetne meg. Nagy
lehet kés6bb a pusztulds, viszont nem annyira teljes, mint amilyen lehetne, ha a nép nem volna olyan éber
és egységesen felsorakozna valamilyen tokéletlen terv mogott. Egyénkdzpontiként igényeljiik, hogy kdzos
dolgainkban az én véleményemet is hallgassak meg. Nem varom el azt, hogy kovessenek, de ez esetben
hajlamos vagyok azt tenni, amit jonak latok.

Az 1956-0s forradalom leverése utdn kozel 200 ezer ember hagyta el az orszdgot. Megalltak a helyiiket.
De akkoriban olyat is mondtak rélunk, hogy a magyar az, aki a forgdajton utanad 1ép be és el6tted jon ki.

Senki a vildgon szarazfoldi haboriban nem tudta megéllitani a mongol terjeszkedést. A Mongol Biro-
dalom a vilagtorténelem valaha volt legnagyobb kiterjedésii egybefiiggd teriiletet uralé dllamalakulata volt.
1241-ben a muhi csatdban a tatarok is hatalmas veszteségeket szenvedtek és az erdditett varosok és kolostorok
jo részét nem tudtdk bevenni. A falusi lakossdg a vizjarta vidékek idegenek szdméra megkozelithetetlen
részébe menekiilt. Magukkal vitték amit tudtak, és a tobbit elpusztitottdk. Az élelmiszer és takarmanyhidny,

a jarvanyok és a tatarokat pusztitd varatlan rajtaiitések miatt a hoditok hamarosan elhagytdk az orszdgot.

Bar a Hunyadiak id6legesen fel tudtdk tartdztatni a torokot, a felemelkedd, hatalmas erdforrdsokkal
rendelkezd oszmén birodalom ellen kevés volt a magyarok ereje és hazank foldje méasfél évszdzadra Eurdpa
f6 hadszinterévé valt. Nem csoda, hogy Mohdcs el6tt akkora volt az utkereséssel jar6 felfordulds. De
elértiik, hogy a magyar dllam nem semmisiilt meg. Mikdzben és miutdn a torokoket a keresztyén hadak
kitizték Magyarorszagrol, mindenki kereste a helyét, ami felkelések sordhoz és a Radkdczi-szabadsagharchoz
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vezetett. Ennek koszonhetéen a Habsburg-birodalmon beliil a magyar kirdlysdg viszonylag jobb helyzetbe
jutott.

Hogy micsoda er6t képvisel a magyarsag, azt nemcsak forradalmai és szabadsagharcai tanusitjdk, hanem
a békés idékben nyujtott teljesitményei is. Miutan a torokoket kitizték, csupan kétmillié magyarul beszéld
maradt meg és az elpusztult magyarsag potlasara hatalmas tomegek telepiiltek be Magyarorszagra. Elsésor-
ban németiil besz€él6k. Herder a 18. szdzadban komolyan aggddott a magyar nyelvért, veszenddnek itélte.
Mégis a ra kovetkezd szdzadban a kétmillié magyar képes volt egymillionyi németet, félmillionyi, német
nyelvjarast, a jiddist besz€ld zsidot és legalabb egymillidnyi szlavot, 6rményt és masokat a magyar nyelv
onkéntes véllaldsara késztetni. Az er$, a hatalom, a szervezettség a németiil beszél6k mellett szolt, azaz
Magyarorszagnak el kellett volna németesednie és a magyar nyelvnek mar régebben alig beszélt tajnyelvvé
kellett volna sildnyulnia. Hogy ez nem igy tortént, abban nagy része volt a zsidoésdgnak, amely a német
helyett a magyart vélasztotta anyanyelviil. Nem véletleniil, mert a mar régen kihalt, de a zsid6 vallasi
szertartasok nyelveként tanult héber nyelv és a magyar nyelv sz6képzési rendszere hasonld, 1dsd a 4.6.1.
valamint a 6.1. fejezetekben. A 19. szdzad sordn Budén és Pesten kiilonosen sokat tettek azért, hogy a
német kiszoruljon a mindennapi hasznélatbdl.

Feltételezhetjiik, hogy a magyarsag vallaldsara nem csupan az egyénkozponti magyar nép befogaddké-
pessége, hanem a magyar nyelv ereje is késztette a beolvaddkat. Nem mindegy, milyen nyelven gondo-
lkodik valaki. Ugyanis a nyelv rendszere befolyasolja, hogy az adott nyelvet haszndlénak milyen a viszonya
az anyagi vildghoz, onmagunkhoz, mdsokhoz €s a vilag teljességéhez,

Gyengeségeink és eronk. Beszélniink kell arrdl is, hogy egyénkozponti gondolkoddsunk nehézkessé
teheti kozos torekvéseink megvalésuldsat: "Itten oltdrt minden ember On balvanyaért emel Es az ilyen
onz6 nemzet Eletet nem érdemel” irta A magyar nemzet cimii versében PetSfi 1845-ben. Zrinyi Miklds
a Szigeti veszedelem cimi kolteményének elsd énekében a torokok igy beszélnek rélunk: "Fosvénység,
gyiilolség uralkodik rajtok". Tompa Mihdly pedig igy fejezte be A g6lydhoz cimi versét: "Testvért testvér,
apdt fiu elad ...; Mégis, ne szdljon err6l ajakad, ; Nehogy, ki tdvol sir e nemzeten, Megutdlni is kénytelen

legyen!".

Gyermekkoromban magam is hallottam hadifogolytabort megjart honfitarsainktdl, hogy mig a tdborban
1évd németek, romdnok, olaszok és masok Osszetartottak, a magyarok dllandéan veszekedtek egymassal.
Ma is ugyanilyenek vagyunk. 2016 nyardn tortént, egy ott munkat vallalt hallgat6tdl hallottam, hogy az
USA-beli harom hénapos, gyermekeket nyaraltaté tdborban hiisz hisz magyar is dolgozott. Egy tarsukat
nem szivlelték és miutdn az befejezte napi munkdjit, a konyha takaritasat, belopddztak a konyhdba és
kecsappal mindent 6sszemocskoltak. A szerencsétlen fitt a tdbor vezetdsége tobbheti kimend megvondssal
biintette.

Versengiink egymassal, ahelyett, hogy egyiittmiikddnénk. Gyakori, hogy még a legjobban egymadsra
utaltak, a csalddtagok sem biznak meg egymadsban, gyakran vetélkednek €s becsapjak a masikat. Ez nagyon
sokba keriil nekiink. Egy id0s cigdnyember a kdvetkez6t mondta nekem a cigany kozosségérdl: "Mar mi
sem vagyunk a régiek. Uzsordzunk, versengiink egymdssal és becsapjuk a masikat. Olyanok lettiink, mint
magyarok!" Nemcsak a cigdnyok vélekednek igy rélunk, hanem mdsok is.

Nagyon sok csapas, szakadds ért benniinket a torténelem sordn. Ez belénk ivédott és ezért is valhattunk
olyannd, amilyenek ma vagyunk. Nem csoda, hogy ha a pillanatnyi helyzet dgy kivdnja, az egyik magyar
kozosség Osszefog a masik oldal ellen. Hacsak nem csuknak le, vagy nem rignak ki érte, a nagyszaju,
megmondd magatartds sem ritka. Ha tehetnénk is valamit, mint példaul a 19. szazad vége felé, vagy akar
ma is, a nagy tobbségrdl az mondhato el, amit Ady Endre »Nekiink Mohdcs kell« c. versében megfogalmaz.

»Ha van Isten, ne konyoriiljon rajta: Veréshez szokott fajta, Cigdny-népek langy szivi sihederje, Verje
csak, verje, verje. Ha van Isten, meg ne sajnaljon engem: En magyarnak sziilettem. Szent galambja nehogy
z61d 4gat hozzon, Usson csak, ostorozzon. Ha van Isten, foldt6l a fényes égig Réangasson minket végig. Ne
legyen egy félpercnyi békességiink, Mert akkor végiink, végiink.« J6 lenne, ha megszivlelnénk Ady intését.
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Jokay Mor Az j foldesur cimi regényének XIV. részében arrdl olvashatunk, mint igyekeznek védekezni
a tiszai arviz ellen a jobb és a bal parton él6k. Ha a mésik oldalon dtszakadna a gat, az arviz 6ket mar nem
vesz€lyezteti. Tesznek is érte, hogy atszakadjon. Emiatt fegyveres 6rokkel védekeznek az ellen, hogy
tulparti juthasson a gatjuk kozelébe. De nemcsak a kozvetlen veszély, dradds idején igyekeznek magukon
igy konnyiteni. Kordbban, a gitak nydri karbantartasa és épitése sordn is megkisérlik a masik partért felels
mérnokot félrevezetni, megvesztegetni. Ez jéval olcsébb, mint a sajat partszakaszon 1évo gat erdsitése.

Magyarorszag trianoni feldaraboldsa utan a szomszédos népek joggal gondolhattik, hogy a megcsonki-
tott, kifosztott és jovatétel fizetésére kényszeritett orszag életképtelen lesz, és a viszdlykodasra oly haj-
lamos magyarok végleg tonkreteszik magukat. Nem igy tortént. Voltak ugyan kisebb iitkozések, de min-
denki megértette, mekkora a veszély és nem azon marakodtunk, hogy ki szerezhet tobbet magéanak abbdl,
ami megmaradt, hanem 0Osszefogtunk. Orszdgunk hamar életképessé valt, sokat koltottiink oktatdsra €s
miivel6désre, és a magyar oktatdsi rendszer a vilag egyik legjobbja lett. Felismertiik a kindlkoz6 gazdasigi
lehet&ségeket és az élenjard tudomanyos-miiszaki fejlesztéseknek koszonhetéen a magyar nagyvallalatok,
koztikk a Ganz gyartmanyait vildgszerte ismerték és kereseték. A magyar pengd Eurdpa egyik leger6sebb
pénzévé valt.

Kiilfoldre keriilve altaldban megélljuk a helyiinket és kint azt tartjdk rélunk, magam is nemegyszer
hallottam, hogy a magyaroknak rengeteg otletiik van. Tehetségesebb voltunk onnan eredhet, hogy érez-
ziik, dllanddan tartanunk kell egymastol, még a kozvetlen kornyezetiinkben 1évoktdl is, 1asd az dllandéan
fenyegetettek értelmesebbé véldsardl szolo feltételezést a 4.7.1. szakaszokban.

Hazéank népessége, nemcsak a viszdlykodds és fenyegetettség, hanem a hajszoltsdga miatt is rossz lelki
és egészségi allapotba keriilt. A baratok kozott vagy a csalddban is ritka, hogy mindengyikiik ugyanarra
a partra szavaz. Evtizedes bariti tirsasdgok sziinhetnek meg amiatt, mert tagjai mashogyan itélik meg az
orszag helyzetét. Nem biznak mér a sajtéban és a kép- és hangcsatorndkban sem, joggal érzik, hogy ebben
vagy abban félrevezetik 6ket. Valéban, akarcsak masutt, a tomegtdjékoztatds nem a fiiggetlen szerkesztok
és Ujsagirok véleményét tiikrozi, hanem a tulajdonosi kor véleménymérnokeinek utasitdsait koveti.

Karpat-medence. Nemcsak a magyarsag viselkedése, hanem hazank egyediilallé természeti adottsdgai is
segitik tilélésiinket. Ha megnézziik a természetrajzi vilagtérképet, rajohetiink arra, hogy a Karpat-medence,
a vildg egyik legzartabb medencéje kitling, egyediildllo életlehetdségeket ad. Mivel a Kéarpatok magas
hegylédnca és az Alpok nem zarjak le teljesen, id6nként az alfldi részek folott is jelentSs csapadék hullhat.
Tovéabba a Karpatokbol lezidulé folydk valamint az Alpok feldl érkezé Duna hatalmas mennyiségii vizet
hoz a Kéarpat-medencébe. Annyira, hogy a rendszeresen kidrado folydviz sajatsdgos, egyediilallo élelmiszer
termelési lehetdségeket nyujtott. Ennek koszonhetGen ndlunk mindig b&ven volt élelem és nem tudunk
arrdl, hogy haborts idészakokat kivéve, honunkban valaha is 4ltaldnos éhinség pusztitott volna.

A terjeszkedését a befektetés-haszon elvet mérlegel6 Romai Birodalom, mikézben az itdliaihoz hasonld
adottsdgi Dundntult valamint Erdélyt birtokba vette, nem hdditotta meg az Alfoldet. Ugyanis itt a nem a
szant6-vetd, hanem az arvizekre alapozott élelmiszer termel6 rendszer alakult ki. Ennek 4dld4sait csak az itt
€16k tudtak élvezni, termékeinek csak egy részét lett volna érdemes nagyobb tavolsigra szallitani.

A telepiilés teriiletével a falukozosség rendelkezett, az erdd, a bozot, a legeld, a vizek a kdzosség ren-
delkezésére alltak. Kozosen haszndltdk a legnagyobb haldszé eszkozoket is. Az artereken Gzott fokos
haldszat a természettel val6 egyiittmiikodés mintapélddja lehet. Mivel a foly6 kiontését megakadéalyozni
ugysem tudtdk volna, vartdk az dradast és szabdlyoztdk, hogy a foly6 hol 1€pjen ki medrébdl, miként teritse
sz€t minél jobban az 4drad6 vizét. Amint a foly6 szintje kozelitette az drvizes szintet, megnyitottdk a fokot.
El6szor az erek és a tavak szaladtak tele vizzel, majd az ar szintjének novekedésével laposok, rétek €s
kaszalok keriiltek viz ala, végiil az alacsonyabban fekvd erddk €s gyiimolcsosok is. Maga az ember vezette
a foly6 vizét a megfelel6 teriiletekre, fokozatosan, hogy az drad6 viz minél kevesebbet pusztitson.

Nagyon alkalmas a kidradt sekély, felmelegedd viz a halak {vdsara és az ivadékok fejlodésére. Ezért
az dradds végeztével a fokokat lezartdk és a vizet egy idore, amig az ivadékok és halak megfelel6en fej-
16dtek, kint hagytdk az artéren. Utdna a fokokat megnyitottak és a vizet varsdn keresztiil vezették vissza a
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foly6ba. Igy a kis halak a foly6ba juthattak és a nagyobbakat pedig kifogtik. Nem maradt pangd, pocso-
lyas viz és a foly6 hordaléka egyenletesen teriilt szét az arteriileten, gazdagon tipldlva annak talajat. Az
arteriilet kiilonosen alkalmas hely a vizet kedveld gyiimolesfak, igy a szilva, di6 és almafajtak szaméra.
Gyiimolcsosokon kiviil zoldséget és vizkedveld novényeket is neveltek az artérben. Ridegen tartott allatokat
tartottak a gazdag legelokon és az erddkben teleltették ket.

Ennek a természeti adottsdgokhoz annyira j6l illeszkedd artéri fokos gazdédlkodédsnak az drbéri hatdroza-
tok és a folydszabdlyzdsok vetettek véget. Hogy a kincstar és a foldestir minél tobb jovedelemhez juthas-
son, elvették a falukozségek kozteriileteit és a foldesurak birtokdba adtdk. Mind nagyobb teriileten akartak
gabonadt termelni €s hogy a termést vizi uton széllithassdk, szabdlyozni kezdték a folydkat. Ekozben beszan-
tottak, tonkretették a fokok rendszerét alkoté vizmiiveket. Mivel az draddsok vize nem juthatott vissza a
folydkba, a pang6 vizek par évtizeden belill elmocsarasitottak az Alféldet. Emiatt a folydk kanyarulatait
atvagva szabdlyoztak a Tiszat és mellékfolyoit, ami a Tiszantil kiszdraddsdhoz vezetett és vezet. Mikozben
az egyre magasabbra épiilé gitak sem tudjak megakadalyozni az drvizeket.

Az 4tgondolatlan vizrendezés hazank mds tdjait is sdjtja. Kiilondsen a Kiskunsagot, ahol csak mostanaban
kezdték meg a viz visszatartdsdhoz ko6td6dé munkélatokat. Mig Pet6fi még a Kiskunsdgnak szdz kovér
gulydjardl verselt, ma a Kiskunsdg mar hivatalosan is félsivatag. Eddig magunk alatt vagtuk a fat. A
vizelvezetés sivatagosit, mivel noveli a nappali és éjszakai hdmérsékletek kozotti kiilonbséget. Az at-
foly6 vizeink mennél nagyobb hdnyadat kellene itt tartanunk. Ha nagyobb lenne a Kérpat-medencében
a vizfeliilet, mérséklddnének a hdmérsékleti ingadozdsok. Nem emelkedhetne annyira magasra a nappali
homérséklet, mivel a felszini vizek is melegednének. Hasonléan nem csokkenhetne le annyira az éjsza-
kai hémérséklet, mert a felszini vizeknek is hiilniiik kellene. A vizelvezetés az aszdly és a fagykarok
novekedéséhez is vezetett.

13. Anyagkimélés

Mint targyaltuk, a kdrnyezeti csapdsokat megeldzheti az energiaforrdsok kimeriilésével egyiitt jard er6for-
rasvalsag. Az anyagkiméléshez, amely a felhaszndlt nyersanyagok mennyiségének tervszerd, nagymértéki
csokkentését foglalja magédba, mar alig van idénk. 2008-ban az emberiség 70 millidrd tonna anyagot moz-
gatott meg. Egy emberre dtlag 10 tonna jut. A nemzetkozi kereskedelem forgalma 10 millidrd tonna. Volna
mit tenniink, mivel a mai termelés 5%-a is elég lehetne ahhoz, hogy azon a szinten, olyan egészségben
¢élhessiink, mint ma.

13.1. Fenntarthat6sag elvi alapja

Eletrendiink akkor fenntarthat6, ha anyagforgalma korkoros, azaz illeszkedik a természet rendjéhez. A
fenntarthatdsag elsdsorban az er6forrasainktol fiigg. A legnagyobb teljesitmény elve, lasd a 2.2. fejezetben,
szerint ha van elég er6forrds, akkor a gyartdsi eljaras és az azt kovetd felhaszndlds korfolyamattd alakithato.

Az 1d0, energia és ismeret a természettan torvényei szerint kapcsolatban dllnak egymassal. Ha nincs elég
energidnk a korfolyamattd alakitdshoz, kisebb lesz a hulladékként elvesz6 hdmennyiség, de lassubb lesz
a korfolyamat. Tokéletesnek mondhat6 korfolyamat 1étrehozdsdhoz, azaz ahol nincs befektetett energia
és hulladékhd sem keletkezik, végtelen sok id6 kellene. Ha b&ven van energia és sokat tudunk, akkor
gyorsan el lehet végezni valamit. Ha sok az idonk, nem kell sokat tudni, mert a kisérletezés-szerencse
modszerét alkalmazva is megtaldlhatjuk a megolddst. Ha viszont kevés az idonk, sokat kell ahhoz tudni,
hogy megleljiik a gyors modszert.

Mivel a vilag sorsa elsdsorban a tuddstol, €s annak megfeleld hasznositdsatol fiigg, az emberiség meg-
maraddsanak kulcskérdése a tudoményos alapkutatas eredményeinek alkalmazhaté tuddssé alakitdsa €s al-
kalmazasa. Az ismeretek gy(jtésében szamottevd sikereink vannak, 1dsd a szamitastudomény és a vilaghalé
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viharos fejlédését. De az is fontos, hogy mire hasznaljuk fel 6ket, ugyanis a vilaghal6 elssorban kereske-
delmi, hirdetési és hatalmi eszkozként vald alkalmazasa nemhogy segitene, hanem egyenesen pusztit, 1dsd
a7.2. fejezetet.

Napero. Hosszabb tdvra el6retekintve, rendelkezésiinkre dllhat a kimerithetetlen erSforrds, a napfény. A
sz€lerdmiiveket hajto sz€l is azért fijhat, mert siit a nap. Mig a szén, olaj és kdolaj felhaszndlasakor szeny-
nyezziik foldi kornyezetiinket, addig a naper6 haszndlata sordn a vilagiir sugarzasi terébe szemetelhetiink,
lasd az €lovildgra adott hasonl6 példat a 2.2. pontban. A ndvényzet csak a napfény toredékét koti meg,
tilnyomo része szétsugarzodik a vildglirbe. Tudomanyos-miiszaki kérdés, hogy megoldjuk a naperd minél
nagyobb hanyaddnak felhaszndldsat. Természetesen ugy, hogy ezzel a kornyezetiinket ne érje nagyobb ter-
helés. Eddig még csak igen szerény, kezdeti eredményekrdl szamolhatunk be. Mai termelési rendszereink,
barmilyen magas szint{inek tlinhetnek is, kezdetlegesek azokhoz képest, amelyeket ki kellene fejleszteniink.
Ma a napfény megkotéséhez napelemre és a termelt dramot elraktaroz6 aramtartdlyra (akkumulétorra) van
sziikségiink, ezzel a naperdt vegyi energiava alakitottuk. Ugyanakkor a fénymegkotés (fotoszintézis) bak-
tériumokban, apré ndvényekben is folyamatosan zajlik, 0sszehasonlithatatlanul finomabb eszkozokkel,
mint a napelem-aramtartily rendszerben. Mindez mutatja, hogy tobbet tudva jobban hasznosithatnank a
naperSt. Az segithetne rajtunk, ha festékaron tudnank napelemeket késziteni és egyben meg tudnank oldani
a termelt energia hosszabb tavu raktirozasat.

Anyagkimélés folyamata. Az 1j er6forrasok rendszerbe allitdsa mellett sziikségiink volna mads, egy-
szerlibb eljardsok bevezetésére is. Reményt keltd, hogy a szerves mddszereket haszndlé mezdgazdasig
nagyon jé eredményeket mutathat fel. Kuba, akdrcsak Eszak-Korea, a kilencvenes években kénytelen volt
lemondani a szovjet olajrol. Kényszerhelyzetében miitrdgya és novényvédd szerek nélkiili mezdgazdasdgot
fejlesztett ki. Tiz év alatt megleps sikereket értek el. Mikozben Eszak-Koredban millidk haltak éhen, ldsd
a9.1.1. fejezetben. Kubdban, bar duskalni nem ddskélhatnak, de éhezés sincs.

Megjegyezziik, a leszerelés sikere az anyagkimélést tekintve is igen fontos, mivel a fegyverkezés hatal-
mas anyagaramldsi folyamatokat tart a mozgasban. J6 példat mutathatna a fegyvergyart6 ipar karcsusitdsa
és néhany mads, hasonldan é16skodd dgazat leépitésére is. Ezzel megtehetnénk a legfontosabb 1épést a ter-
melés 5%-ra val6 csokkentéséhez. Tovabba le kellene épiteni az tn. cucc-ipart, mivel olyan dolgokat allit
el6, amelyekre az embernek val6jaban nincs sziiksége.

Lehetséges, hogy az iparosodott orszdgokat jellemzd anyagdramlast akdr huszadara tudjuk csokken-
teni anélkiil, hogy az életszinvonal szdmottevéen essen. Kézenfekvé modjai a takarékossig, a pazarlds
csokkentése, bizonyos fénylizésnek nevezhetd igényekrdl valé lemondds. Ezek viszont bizonyosan nem
elegenddek arra, hogy a sziikséges csokkenést elérhessiik. Valddi attorést az ember okozta anyagforgalom
tobbé-kevésbé korkorossé alakitasa jelentene.

A korkoros termelési rendszer, hasonléan a természethez, nem szemetel. Ipari és mez&gazdasagi és
ipari rendszerei egymdsra épiilnek, és minden, ami itt €s most hulladék vagy szemét, valahol masutt fel-
hasznélasra keriil. Jelenlegi nyersanyagbdl szemét elven miikodd, egymdshoz nem kapcsolddé iizemeinket
egyetlen hatalmas, egybefiiggd, szemétmentes gazdasdggd kellene alakitani. Csak a természet szamara
kezelhetd mennyiségli szennyezés juthat levegdbe, vizbe, talajba. Er6forrdsként a naperdt hasznélhatnédnk.

Korkoros rendszerben a természetes nyersanyagokbdl a jelenlegi sziikségletnek toredéke is elegendd,
a természetidegen melléktermékek mennyisége pedig elenyészd. A korkoros gazdasag kimunkaldsahoz és
bevezetéséhez tjabb ipari forradalom sziikséges. Mivel egy ilyen pdlya illeszkedhetne az ipari tarsadalmak
tudomanyos-miiszaki megudjuldson alapul6 fejlédési irdnyzataihoz, jarhatonak ttinik.
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13.2. Szemét nélkiili termelési rendszerek

Sorgyartas. Egy, mar miikod6 rendszer a kovetkezd. Létrehozdja, Giinter Pauli eredendden iizletember,
akinek sorf6zdékre kidolgozott médszerét ismertetjiik. A sorf6zdék a szildrd nyersanyagoknak, nagyrészt a
sorarpanak csak 4%-at hasznositjdk, a tobbi hulladék, akdrcsak a keletkez6 szén-dioxid, a ligos szennyviz
és a hulladékhd. A szilard hulladék 70%-a rovid szald rostanyag, amit a papiripar nem tud feldolgozni és
takarmdnynak sem j6. Viszont gombdkkal lebonthatd, és a piacon keresett ehetd gombdékat termesztenek
rajta. Utdna mar j6 takarmanynak (45% szénhidrat), €s szarvasmarhdkat takarményoznak vele.

Mivel a kér6dzé allatok anyagcsere rendszere a sejtjeik felépitéséhez sziikséges valamennyi aminosavat
megtermeli, a takarmdnyukban 1év6 fehérjéket nem emészti meg. Ezért a sorf6zdék szildrd hulladéka-
nak 26%-a fehérje. Mivel a foldigiliszta szerves anyagokkal, fehérjékkel tdpldlkozik, a marhaganéban
gilisztat tenyésztenek. Egy évi szazezer hektoliter teljesitményli sorfézde naponta 1.3 tonna gilisztat ter-
mel, a giliszta pedig a baromfi természetes tapldléka. Majd a marhdk és a baromfiak tragydja emésztobe
keriil, és a termel6d6 metant er6forrasként hasznositjadk. A C'O,-ot ligos szennyvizbe vezetik és ebben

értékesithetd algdkat termesztenek, majd megfelel novények és dllatok tarsitasaval halakat tenyésztenek.

Egy ilyen rendszer energetikailag teljesen onell4to, hétszeres termelékenységet és négyszeres foglalkoz-
tatottsdgot biztosit az eredeti sorf6zdéhez képest. Nincs az egységek kozott szallitasi koltség és szennyezés,
és rengeteg élelmet termel az éhez6 orszdgokban. 1996 végén hét ilyen rendszer iizemelt a vildgon, vala-
mennyi a fejléd6 orszagokban.

Nem csoda, hogy Giinter Pauli rendszereit a fejlodé orszagokban vezették be. Mashol a soripar nemzetek
feletti véllalatok kezében van. Nem varhatjuk, hogy ezek jészantukbdl vallalkozzanak {izleti gondolkoda-
suktol, értékesitési rendszereiktdl annyira idegen természetszerli modszerek bevezetésére. Itt a haszon el-
sOsorban a teriileté, amely épen marad és az ott €16 embereket élelmezi, valamint munkat ad nekik.

Pauliék a sorgyari rendszert a vilaghdlo segitségével alakitottdk ki. Az internet-csoport résztvevoi,
kiilonb6z6 szakmadju, tuddsi emberek a vilag kiillonboz6 részeirdl, tudasukat 6sszerakva alkottdk meg a
fenti médszert. Ez is azt bizonyitja, hogy a vilsdg megolddsdnak kulcskérdése az ismeret gyQjtése €s
megfeleld rendszerezése.

Rizsfold és kacsak. Japanban koriilbeliil harminc éve vezették be a lenti médszert, amelyet azéta gazdak
tizezrei kovetik Japanban és Azsia mds orszigaiban. Miutdn a rizsdugvanyokat kiiiltették az eldrasztott
rizsfoldekre, kacsdkat eresztenek rd, mivel a kacsa nem bdntja a rizst, viszont megeszik a kartevo rovarokat,
csigdkat, gyommagvakat és kiszedik a gyomokat is. Fecserve a talajt, leveg6sebbé, lazabba teszik. Tovibba
arizsfoldon a kacsan kiviil még egy hal is megél, amely a kacsa iiriilékével és algakkal taplalkozik. A kacsdk
és halak iirtiléke tragydzza a talajt. Az ilyen rizsfold 6nmagat fenntarté természeti rendszert alkot, amelynek
arizs, a gyomok, a rovarok, a halak és a kacsa egyarant részei. Termésatlaga legalabb 20-50%-al magasabb
a hagyomdnyos mddszerrel miivelteknél. Nyereség maga a kacsa is, melynek alig kell mdshonnan taplalékot
vasérolni. Tovabbd a gazdanak kevesebbet kell dolgoznia, gyomlélnia és vegyszereznie sem kell.

Kiilonb6zo novényfajtak egyiittes termesztése. A Kindban csaknem hatvanezer hektdron parasztok
tizezrei bevondsdval végzett kisérlet arrdl taniskodik, hogy a fajbeli valtozatossdg segitségével elkeriil-
hetjiik a vegyszerek alkalmazdsat és egyben jelentdsen novelhetjiik a hozamokat. A tabldkba kétféle rizst
vetettek. Az értékesebb fajta, nehezebben termeszthetd, mert egy betegség komolyan veszélyezteti, a mdsik
egy kozonségesebb rizsfajta, ezt a fenti gombabetegség nem tdmadja meg. Vetéskor az értékesebb rizs sorai
koz¢ tobb sor kozonséges rizs keriil. Ezzel az értékesebb rizst timadd gombafert6zés mértéke huszadrészére
csokken, mivel a magasabbra n6vo értékesebb rizs tobb napfényt kap €s a gombasporak nagyobb tavolsa-
gokra nehezebben terjednek. Mivel a kis parcelldkon a parasztok amugyis sarloval aratnak, kétféle rizs
szétvalogatdsa nem okoz kiilonésebb gondot.
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Fentiekhez hasonlé okok miatt az Egyesiilt Allamokban kiilonboz6 fajtdji bizdkat vetettek ugyanabba
a tablaba. Keverten takaritottdk be a termést és kevesebb vegyszer felhasznaldsdval magasabb termésat-
lagot kaptak. Ez a jelenség a kiskertekben gazddlkoddk szamdra is jol ismert. Ha megfelelen valasztott
novényeket termesztiink egymds mellett, a kartevok és betegségek joval kevesebb gondot okoznak.

Eszak-amerikai indidn torzsek a futébabot, a kukorict és a tokot egyiitt termesztették. B&séges és j6
mindségl termést hoznak és amellett jOl illeszkednek a természetes rendbe. A kukorica lesz a futébab
kardja, a bab gyokérzetén €16 nitrogéngyijtd élocskék (baktériumok) a kukoricét is taplaljdk és a talajon
futd tok védi a talajt a kiszaradastol és a gyomok elszaporodasétol.

Az afrikai elefant és a méhek. Afrika népessége ugrasszertien gyarapodik és a parasztok az elefantcsor-
dak vonuldsa 4ltal érintett teriileteket is miivelésbe fogtdk. Mivel a dtvonul6 dllatok letapossék és legelhetik
a vetést majd a termést, a gazdak igyekeznek tdvol tartani 6ket. Mindeddig nem taldltak megolddst arra, mint
érhetnék el, hogy az elefantok a szamukra kijelolt vandorlési folyosdkat haszndljdk. Maradt a kiizdelem,
amely nemcsak az elefantokat pusztitja, hanem emberéleteket is kovetelt.

Nemrég sikeriilt kifejezetten elonyds, természethez illeszkedd, az elefantok életmddjdhoz igazodo, vil-
lanypésztorhoz hasonlithaté megoldast taldlni. Megfigyelték, hogy az elefantok nem legelik az akacfikat,
ha azokra méhkaptarok vannak akasztva. Messzire elkeriilik, mert a szem és a szdj t4jékat, valamint az
ormanyt ér6 csipések kiilonosen kellemetlenek. Amikor hangszérékon méhziimmogést jatszottak le nekik,
a tobbieket is riasztottdk és menekiiltek. Ez adta az o6tletet, hogy méhkaptarok telepitésével lehetne az
elefantokat riasztani.

sz 27 s

Az egymastdl atlagosan 10 méterre 1év0 fak dgaira kaptdrokat erdsitenek, és sima keritésdrottal kototték
0ssze Oket. Amikor az elefant a méhkeritéshez ér, a a dr6t mozgédsa himbalni kezdi a kaptdrakat és a méhek
kirajzanak, mire az elefantok elmenekiilnek. Hasonlé mdédszerrel nemcsak a vetések, hanem mads, mint a
fak, vizvezetékek és gabonatdroldk is megvédhetdk. Ezzel nemcsak a betakarithaté termés novekedhet,
hanem a gazddk a méz és a méhészeti termékek eladdsaval is gyarapodhatnak. A médszert 11 masik afrikai
orszagra is kiterjesztik. Indidban, Sri Lankén és Thaifoldon is megvizsgéljak, hogy alkalmazhat6-e az dzsiai
elefant riasztaséra.

Az Amazoniai 6serdé és a brazil fiives szavanna. Amikor arra toreksziink, hogy egy adott térség ter-
mészeti értékeit 6vjuk, megfeledkezhetiink arrél, hogy ez mas térségek pusztitisat vonhatja maga utdn. A
szOja és a marhahus termelésben Brazilia a mdsodik helyen all a vildgon. Ezért évrél-évre djabb, kordbban
érintetlen teriileteket tornek fel, hogy még tobb szant6foldhoz jussanak és irtjdk az erddségeket, hogy még
tobb marhat legeltethessenek.

Az Amazoniai 6serd6k irtasdnak mértékét jelentdsen visszafogta az, hogy 2009 6ta a foldtulajdonosok
csak teriiletiik 20%-an vagathatjak ki az Oserdot. Azonban megfeledkeztek arrdl, hogy védeni kellene az
Amazonas medencétdl délre és keletre elteriild braziliai erd0s szavanna természeti értékekben rendkiviil
gazdag térségét is. Ott csupdn a teriilet 20%-an tilos az erddk irtdsa €s az elmult tiz évben tobb mint
egy Magyarorszagnyi teriiletrl veszett ki a szavannai novényzet. Igy a déli féltekén is megindulhat a
sivatagosodds, lasd a 5.1 fejezetben a Szahara kialakuldsardl frottakat.

14. Az emberiség esélyeirol

A 2019 6szén kitort és azota is tartd koronavirus vilagjarvany arra figyelmeztet benniinket, hogy a fenyegetd
jarvanyok megel6zésének és lassitdsanak alapvetd feltétele az, hogy kevesebbet széllitsunk és ritkdbban
tervezziink kiilfoldi utazdsokat. Szerényebben, elsGsorban a helyi adottsdgainkhoz igazodva kell élniink.
Emiatt a nemzetkozi munkamegosztas, a vildgkereskedelem és az idegenforgalom kordbbi szintje sem
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tarthat6 fenn. Tovabba az dlland6an novekvd gazdasagot feltételezd kamatos pénzrendszer is fenntarthatat-
lan, hiszen a gazdasdg nem novekedhet tovabb.

Novekedésre csak a szellemiekhez kot6do teriileteken, igy a tanultsdgban, miiveltségben és a tudomanyos
teriileteken lenne médunk. Ezeknek gyiimolcsei arra is vezethetnek, hogy mikdzben az egy f6re jutd nyers-
anyag és er6forrds mennyisége csokken, egészségesebbek és hosszabb életliek lehetiink.

Nem nehéz elképzelni, mit jelenthetne most a nemzetkdzi nagyvallalatok termékeit és a kinai aruk
tomegét arusito vildgkereskedelem teljes 6sszeomldsa. Volt mar ehhez hasonlé a torténelemben, ez a Romai
Birodalom bukdsat kovetden jatszodott le. Nézziik meg, milyen sorsra jutott a hatalmas teljesitéképességti,
kozpontositott romai fazekasipar. Gyarai ontottak a j6 mindségii konyhai és étkezési eszkozoket, taroloedé-
nyeket, tetdfedd cserepeket. Egy dél-francia teriileten miikod6 tizem termékei nemcsak a birodalom nyugati
teriiletein voltak kelend6ek, hanem azon kiviil a mai Dénia és Kelet-Németorszag teriileteire is eljutottak.

Roma bukasa véget vetett mindennek. Amikor a régészek Kelet-Anglidban, egy, a 6. szdzadban élt
kiraly sirjat feltartdk, a hanyatlds megdobbentd jeleit mutaté fazekasmunkdkat taldltak. Ennyire otromba
edényeket a 4. szdzadi Britannia romai tartomdnyban egy vidéki gazdalkodé sem tett volna fel az asz-
taldra, 4m szdz évvel késdbb kirdly evett beldliik. A fokozatos 6sszeomlds Britannia tdrsadalmi-gazdaségi
viszonyait nemhogy a rémai hddités el6tti, hanem az ezer évnél is kordbbi szintre vetette vissza.

Mindez Réma ipardnak fejlettségével €s erds szakosoddsdval magyarazhat. Fazekasiizemei azzal
valtak gazdasagossd, hogy a birodalom egész teriiletén arultdk a tomeggyartds miatt olcsé termékeiket.
Annyira olcsén, hogy még a vidéken éI6 csalddok is megengedhették maguknak a szép étkészletek, a
stitéshez-f6z€shez hasznalatos talak megvételét €s a tet6k cserepekkel valo fedését. Ezzel viszont mindeniitt
tonkretették a hagyomdnyos kézmiives fazekassdgot. Kihalt a szakma, az eszkozei €s a szaktudds elvesztek,
a fazekaskorongot sem ismerték. A birodalom Osszeomldsa, a tdvolsagi kereskedelem megsziinése utan az
utdédok fazekasdruk nélkiil maradtak, nem tudtak tdlhoz, edényhez, cseréphez jutni.

Béar az 0sztoneinkbe az Onpusztitd viselkedés van beirva, de a versengésre irdnyul$ Oszton 4dtirhatd,
lasd a 4.4. pontban. Ma akkor kovethetnénk Jézust, ha valamennyien csak dnmagunkkal versengenénk,
és mindenki csak olyan munkat vagy feladatot vallalna el, amit szeret csindlni. Ekkor, mivel nem vol-
ndnk egymdsnak versenytdrsai, valéban tudndnk szeretni és segiteni a mdsikat. Egyuittal joggal bizhatnank
egymdsban. Ne abban versengjiink, ki tud tobbet szerezni magénak, hanem hogy tehetsége legjavara épitve
ki tud tobbet adni masoknak 6.4. Ez ma kiilondsnek hangzik, de mint a boldogsaggal foglalkoz6 3.3. sza-
kaszban targyaltuk, ez tehetné az embert boldogga.
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Le kell épiteniink a sziikségtelen termelés nagy részét és a forrdsainkat erddsitésre, a természet ter-
helésének csokkentésére, majd a természet eredeti arculatdnak visszadllitdsara kellene forditanunk. Ebbe
beletartozna a sivatagok fasitasa, lasd a 6.5. szakasz legvégén a sivatagosodds folyamatat. A felmelegedés
nemcsak a C'O, felszaporoddasa miatt novekszik, hanem a szarazfoldekrdl szarmazé parolgds és igy a
szarazfoldek feletti felhGtakards csokkenése is melegiti a felszint. Ennek oka az erd6k irtdsa. Ha a csapadék
fedetlen talajra hull, j6 része a talajvizen keresztiil jut a folyokba. Minél kevesebb a fa, anndl er6sebben
csokken a pdrolgds és igy a felhStakard kiterjedése. A felhStakard zsugoroddsa a vizgdz és a szén-dioxid
tiveghdzhatdsandl joval er6sebben novelheti a felszini hdmérsékletet. A mind nagyobb erddségek, a zo1diild
Fold novénytakardja a csokkentené a viligméretd felmelegedést, 1asd a 9.3. részben. Egyben csillapitana
a szarazfoldi é16vilag riaszté méretl kipusztuldsanak folyamatat és ez esetben az emberiség megmenekiil-
hetne a gyors pusztulastol.

Hozzél4thatndnk életiink anyagi alapjainak dtszervezéséhez. A sziikségtelen termelés leépitésének leg-
konnyebb része a fogyasztds gerjesztésének és a termékrontdsnak besziintetése lehetne. Lakhatatlanna
valo vérosainkbdl €lhetd telepiilésekre kellene koltozniink, ahol joval kisebb, szerényebb felszereltségl,
am sokkal kevesebb energiat felhaszndlasat igényld, tartésabb hdzakban lakhatnénk.

Mindez sok munkét igényelne, de a mostanival 6sszehasonlitva még igy is joval kevesebbet kellene
dolgoznunk. Lenne id6énk a szellemi javak gyjtésére, mint, 1dsd a 5.2. szakaszt, Tibetben, ami egy-
ben segithetne olyan elgondoldsok sziiletését, miképpen hasznalhatnidnk ki jobban a rendelkezésre all6
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lehetdségeinket.

Josolni nehéz, de néha sikeriilhet. Az 1990-es évek elején indultak a fenntarthatésagot is érintd féléves
eldadasok. Az eredetileg egyetlen féléves kurzus 1993-ban hdarom, egyenként féléves eldaddssa valt szét.
Akkortdjt az egy Uj természetképrdl, a természettudomdany vallds, és a fenntarthat6 fejlédés cimmel voltak
meghirdetve. Azdta félévente dtdolgozom a jegyzeteket. A fenntarthatésagrol szold, 1999-ben Fenntarthaté
fejlodés cimmel konyvként is megjelent valtozat befejezésként azt targyalja, hogy az er6forrdsok fogyasa
miatt a kovetkez6 évtizedekeben hova jut a tehetetleniil sodrodé vilag:

»A vildggazdasagi rendszer a tehetetlenségénél fogva mindenképpen igyekszik fenntartani arculatat.
Az USA katonai, politikai eszkoztarat bevetve probalja megakadélyozni, hogy a Kozel-Kelet orszdgai olaj-
kincsiik révén a vilag sorsidt meghatiroz6 gazdasagi, kulturdlis tényezsivé véljanak. Az iszlam és a nyugati
életfelfogds kozotti szakadék mélyiil, a két vildg kozotti surloddsok, Osszecsapdsok ereje egyre hevesebb.
A globalizacié nem kivanatos mellékhatdsai feler6sodnek, ugrasszertien novekszik a nemzetkozi blinozés
szerepe, amely a vildggazdasagba és a politikdba beépiilve annak meghatarozo tényez6jévé valik.

.....apazarl6 rendszer azonban fennmarad, még jobban pusztitva a civilizaciot éltetd természetes kornye-
zetet. A szegények és gazdagok kozotti ellentét még kirivobb lesz, a csokkend népességli gazdag orsza-
gokba val6 bevandorlds ellendrizhetetlenné vélik. A természeti csapdsok egyre nagyobb pusztitdsokat
okoznak, amelyek feltartéztathatatlan népvandorldsokra vezetnek.

A természet fokozddo szennyezettsége, az tjabb és egyre pusztitobb megbetegedések sokasdganak
megjelenéséhez vezet. Az emberi immunrendszer nem tud alkalmazkodni a lemérgezett kornyezet okozta
végzetes valtozasokhoz. Az orvostudomany képtelen kezelni az . . . Gjabb és Gjabb betegségeket, az egészségii-
gyi rendszer 6sszeomlik.

A kaotikus folyamatok kezelhetetlensége nyilvanvalova lesz, az egyes, kiillondlloként még talan megold-
hat6 kérdések egyiittese hatalmas mértékben felerdsitik egymds kdros hatdsait. A pénziigyi és gazdasagi
vildgrendszer szétesik, ........... «

Ma, 2021-ben reménykedhetiink abban, hogy a jelenlegi dtmeneti id6szak utdn egy olyan uj vilagrend
formalddik, amely képes lesz korunk kihivasaira megfeleld vdlaszokat adni.
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