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0.1. Tudnivalok a vizsgazasrol és felkésziilésrol

Olyan fejezetekben is taldlhat az anyagban ujat és érdekeset, ahol erre nem szdmitana. Ezért figyelmesen
olvassa 4t a teljes jegyzetet. Ha két kozlés kozott 2-3 masodperc nem telik el, nem jutnak el az emlékezet
kozbensd taroldjdig. Az aznap atvett anyag éjszaka, a mély alvas sordn rogziil.
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1. Bevezetés

Elménk alapfeladata az életben tartds. Akdrcsak az allati, az emberi elme is arra torekszik, hogy a most, a
jelen a lehet6 legkedvezdbb legyen. Az dllat jovjérdl 6sztonei gondoskodnak. Amig az ember az aranykor-

ban vagy az 6szovetségi elnevezést hasznalva az Edenben élt, nem kellett aggédnia a jovéjéért. Osztoneink
az édeni életm6dhoz idomultak €s nagyobbrészt ez vezetett az emberiség mai valsagos helyzetéhez.

Meglehetésen egyszerii az dllati elme. Osszeveti a kornyezet érzékszervek dltal dbrazolt képét az
elmében tdrolt helyzetek képeivel, mintdzataival és megkeresi, melyikkel azonosithatd, majd az ehhez a
helyzethez rendelt utasitast hajtatja végre. Ha a hozzéarendelés alapja az évmilliok, évszdzezredek alatt fel-
halmozddott tapasztalat, 6sztonrdl beszéliink. Nagyrészt 6sztonos az allat viselkedése, velesziiletett, mikor
mi a teend6. Valamennyi eml8s, igy az ember ma sziiletett picinye is tudja, miként harapjon rd az em-
16bimbdra. Vannak az élet sordn kialakult hozzarendelések, igy az dllat elméje is tanul, kiilondsen a korai
id6szakban. Igy a kis csékdnak meg kell tanulnia, kik az ellenségei. Amikor kirepiil a fészekbdl, sziilei
figyelik, és ha macska, ember vagy mas ellenség mutatkozik, azonnal vészjelzést adnak le. Ennek hatdséira
a kis csoka elméjébe berogziil az ellenség képe €s ha ezt késdbb észleli, menekiilni kezd. Csak az életterét
jellemz6 helyzetekkel foglalkozik az allat elméje, ezt viszont kivdldan teszi. Példaul a mékus és més ha-
sonlo ragcsald nagyszerlien tdjékozodik és emlékszik arra, hova rejthette a didt és a mogyorét. Ha az allat
kornyezete gyorsabban valtozik, a fajt a kipusztulds veszélye fenyegeti.

Elménk joval tobbre képes, sokkal tobb mintdzatot tud raktdrozni és kezelni. Mdsrészt az ember nem-
csak életének korai szakaszdban tanul, mint az dllatok nagy tobbsége, hanem joval kés6bb is, és a beszédnek
valamint egyéb eszkozeinek segitségével felmérhetetleniil tobbet tudhat, mint az 4llat. Ennek koszonhet6en
szinte mindenhol megélhetiink. Tovdbb4 az elménk, ahogyan a sz6 alakja mutatja, *ok-o0s’, ok-okozatban is
gondolkodhat. Néhdnyan hosszabb ok-okozati lancokat is képesek végiggondolni.

Az elménk akkor hozhat megmaraddsunkat segité dontéseket, ha a vildgunk mai helyzetérdl kialakult
képe alapvetden helyes. A szavannardl elvandorolt, majd a letelepedéssel életmodot valtd, és ezzel a
torténelembe 1ép6 ember jaratlan ttra 1€pett. Dontéseinket a végrehajtasuk el6tt elménk tudatosnak nevezett
része az ok-okozati kapcsolatot, kapcsolatokat is mérlegelve dolgozza ki. Ennek alapja a benniink kb. 25
éves korunkra dsszegyflt tapasztalok dsszessége, melyet vildgszemléletnek szokds nevezni. Evezredekkel
ezel6tt a kor emberének vildgszemléletét a hagyoméany és a vallds foglalta keretbe. Kés6bbi fejlemény
a bolcseleti (filoz6fiai) gondolkodds, majd az attdl lassan elkiiloniilé természettudomdny vildgszemléletet
alakito hatésa.



El6szor attekintjiik, miként alakulhatott ki az ember és miként valt torténelmi emberré. Majd az elménk
miikodésével ismerkediink és utdna az anyag nagy része a valldssal, a bolcselettel és a természettudomany-
nyal foglalkozik. Végezetiil az emberiség jelenlegi, kozeli pusztuldssal fenyegetd allapotanak tiineteit va-
zoljuk, valamint hogy min alapulhat az az emberiség egészére kiterjedd szellemi-vallasi megijulasi mozga-
lom, amely az emberiség egészEt aligha mentheti meg, de a legrosszabbakat elkeriilhetnénk.

2. Az ember megjelenése és atja a torténelmi emberig

2.1. Az emberré valas folyamata
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Legkozelebbi €16 allati rokonunk a csimpanz. Genetikai tdvolsdgaik vizsgalata alapjan a gorilla a csimpénz
€és az ember kozos 6s€t6] 8 millio éve vélt el, az ember és a csimpénz szétvaldsa 6 millid évvel ezelott tortént.
A gorilla az 6serd6ben maganyosan, fardl fara vdndorolva gytimolcson €l. 2009-ben kozolték az Etidpaban
4.4 milli6 évvel ezelott €lt, Ardi névre keresztelt emberelddiink igen részletes anyagdnak feldolgozasat. A
leletek feldolgozdsa alapjdn késziilt rajz a 1. 4dbrdn lathatd. Ardi részben a kozos 6s, masrészt a késdbb
megjelend emberelddeink jegyeit mutatja. Szamos tulajdonsdga nem az ember felé mutatd, és a mai afrikai

majmokbdl is hidnyzik.

1. abra. Ardi, az Etiopiaban 4,4 milli6 évvel ezeldtt élt 50 kg tomegti, 120 cm magas nd

Ardi az erd6s szavanndn €lt €s a fan lakott. Nemcsak gytimolccsel taplalkozott, a fak alatt is gydjtogetett.
A talajon felegyenesedve, két labon jart. Egyiittmiikodve kellett gytijtogetniiik, hiszen csak igy védekezhet-
tek a lapulva, lopakodva, csapatban vaddszé nagymacskak ellen. Hasonl6an, mint ma a 40-50 {&s csoport-
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ban €16 csimpdnz. Ha a fardl figyel6 Orszem lapuld oroszlant vesz észre, a riasztast kovetGen a csoport

a fakra menekiil. Ardi és a csimpédnz vele egy térségben é16 Gse a mai csimpanzéhoz hasonld életmodot
kovetett, de Ardi tobbet gy(ijtott a talajon és kevesebb gyiimolcsot fogyasztott.
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Mig a csimpanz elmajmosodott, Ardi fokozatosan az erd6 vildgosabb, tobb fényhez jutd része felé
huzdédott, mivel ott az aljnovényzet disabban nd és ezzel tobb és valtozatosabb taplalékhoz juthatott. Emiatt
egyre nagyobb veszélybe keriilt, hiszen ott kevesebb a fa és igy a fikra valé menekiilés is nehezebb. Ugy
védekezhettek, hogy nagyobb teriileten eloszolva tobb 6rszem figyelte a teriiletet.

Az emberré fejlodés hajtoereje a fokozodo veszélyben valé élés. Gyors és megbizhat6 dontést kellett
hozniuk, mivel akkoriban az emberélet roppant nagy kincs volt. Ha az oroszldnok évente egy-két embernél
tobbet tudtak volna elragadni, a csoport aligha maradhatott volna fent. A fokoz6do veszély egyre figyelme-
sebbé és éberebbé tette Sket és ez magdval vonta az emberi agy térfogatdnak novekedését és felépitésének
Osszetettebbé vélasat. A magzat agykérge az anyatdl kapott ingerek hatdsara hal6zédik be. Emiatt az
éberebb kismama magzatanak agykérge tobb ingert kap, mint az dtlagos magzat agykérge. Ez elsGsorban
az ingereket fogado, feldolgozo tartomany fejlédését serkenti. Egyébként éppen a gyors feladatmegoldésra,
munkdra foghat6 tartomédnyédnak, a munkamemoridnak a tobbi agyteriilethez val6 aranyéatdl fiigg, hogy mi-
lyen eséllyel lehet valaki sikeres értelmiségiként.

Agykérgiink egy szeletkéje, a macska vagy majom agykérgéhez nagyon hasonld, ugyanazokat a hir-
vivé molekuldkat hasznéld, oszlopocskédkba rendez6dd kéregsejtekbdl all, csakhogy agykérgiink feliilete
joval nagyobb, hdromszdzszorosa a macskdénak. Feltételezhetd, hogy az emberi agykéreg igen gyors
novekedését az egyre gazdagabb taplalékforrast nyujtd és egyben még veszélyesebb térségek felé hiizddas
hajtotta. A novekvd agykéreg nemcsak a védekezést tette sikeresebbé, hanem képessé tett a természeti
kornyezet alaposabb megfigyelésére. Ez egyiittal azt is magyardzhatja, miért csokkent a valaha 1500 cm?-
es agytérfogat a letelepedés koratdl kezdve a mai 1350 cm?-re.

A tiiz és a beszéd. Elménk gyors fejlodésének koszonhetden hasznosithatéd felfedezések sziilethettek.
Ardi életmodjanak valtozasat a tliz alkalmazdsa gyorsitotta fel. El6diink egymillié évvel ezel6tt bizonyosan,
de valészindi, hogy mér joval kordbban is haszndlta a tiizet. Ezzel igen értékes tdplalékokhoz jutott. A
his €s a burgonydhoz hasonld, magas keményitotartalmid gumodk nyersen ehetetlenek, de a hds nyarson, a
gumo pedig sdrral betapasztva egyszerlien megsiithetd. Konnyen emészthetdek, laktatéak, igy az anyag-
csererendszernek kevesebb munkat kell végeznie €s ezzel el6deink testének erdforrasai masféle feladatok
megoldasara forditoddhattak. Egyuittal a csoport életmddja jelent6sen valtozott. Kevesebb id6t kellett az
élelem keresésére forditaniuk, megndétt a kozosségi tevékenységekre fordithaté id6, és a tiiz alkalmazésa,
a réla valo gondoskodas is atalakitotta a csoport életét. Jobban kellett egymadsra figyelniiik, meg kellett
osztaniuk a feladatokat, kapcsolattartdsi médszereiknek is gazdagodniuk kellett.

Egy masik nagy felfedezés is sziiletett. Ha tobb Orszem figyelte a kornyéket, riasztdshoz méar nem
lehetett elég az egyszer, egyetlen hangmagassdgon valé ivoltés. Lassan képesekké valtak nemcsak egy,
hanem t6bb magédnhangz6, majd méssalhangzo képzésére is. A siitott ételek fogyasztasa a ragast is nagy-
ban megkonnyitette, és ezzel fogazatunk, arc- és szdjszerveink hangképzéshez valamint beszédhez val6
idomulésat is serkentette. Kiilonb6z6 magassagu hangokat egymds mellé helyezve szavakat képezhettek,
majd a szavakbdl mondatokat éllithattak ssze.

Ha mér haszndltdk a tiizet, nagyobb vadakra is vaddszhattak. Ardi ldba és ldbfeje a hosszi, akdr 6rdkig
tart6 futdsra, keze szerszdm haszndlatdhoz idomult. Kezdetleges hajitéfegyverével éppen csak meg tudta
vérezni a vadat, amely ugyan menekiilt, &am a mérgezett hegy(i darddval megsebzett dllat lassan kébulni
kezdett €s igy a hosszu, ordkig tart6 futdsra képes ember egy 1d6 utdn el tudta ejteni. Valdszini erre vezet-
hetd vissza, hogy a hosszutavfuté hosszabb, kozel 6rdnyi futds utdn konnytinek, 1égiesnek érezve magit
futhat tovabb. Az 6romérzéshez hasonl6 serkentést az agykéregben termel6do jutalmazo vegyiilet kelti.

A fiives szavanndn kb. 300 ezer évvel ezelott megjelend mai ember csak a tobbiekkel magas szinten
egylittmiikddve szervezhette meg a csoportosan vadasz6 oroszlanok elriasztasat. A 150-200 f6s csoport-
bdl a felndtt férfiak viaskodtak az els6 vonalban, g6 botjaikkal vivtak a vadallatokkal. A gyermekek a
legvédettebb helyen, kozépen voltak €s a ndk vigyaztak rdjuk. Ebben nem meriilt ki a nék szerepe és mivel



nem forogtak kozvetlen veszélyben, konnyebben &t tudtdk tekinteni, mi a helyzet. Ennek megfelelGen
irdnyitottak a férfiakat. A férfi egyrészt hallotta, mit kiabdlnak, tovabba az ott timad¢ oroszldnra, valamint
kozvetlen szomszédaira is figyelnie kellett. Gyors és megbizhaté dontést kellett hoznia, mivel akkoriban
az emberélet roppant nagy kincs volt. Ha az oroszldn évente egy-két embernél tobbet ragad el, a csoport
aligha maradhatott volna fent.

Csak ugy lehet sikeres a védekezés, ha a csoporton beliili vetélkedés nem zavarja. Viszont a fajfenn-
tartdsi 0szton arrafelé mozgat, hogy a legjobb adottsagi himek és ndstények keriiljenek 0ssze és ez nem
képzelhetd el versengés nélkiil. Féemlds 6seinknél a valamennyi ndstény birtokldsara torekvd alfa him a
gorillandl és a csimpanzndl, a himek kozott szabadon valogatd néstény a bonobondl, mas néven térpecsim-
panzndl jelenik meg. A himeknek az alfa himmel val6 kiizdelme dllando fesziiltség forrdsa. Még az annyira
békésnek hitt bonobok élete sem felhStlen. Ha a fiatal nOstény dltal elutasitott him erdszakoskodni kezd, az
1d6sebb ndstények csapatosan esnek neki €s alaposan elldtjak a bajat.

2.2. A csalad

Az életet tovabb kell adnunk és a gyermekeinknek j6 nevelést kell kapnia. Egyuttal a csaldd a gazdasag egy-
fajta alapegysége is. Nincs ép tdrsadalom és fenntarthatésag ép csalddok nélkiil. A férfi-nd felbonthatat-
lan kapcsolatdn alapul6 csaldd kialakuldsa az értelmes ember megjelenésének kulcsfontossagu dllomadsa.
Osztonvildgunk is a csalddot erdsits és timogatd, ellenében élve az egyén boldogtalanna vilik, és a nép is
végveszélybe keriil. Mondhatjuk, hogy az ember harom legnagyobb felfedezése a tliz, a beszéd és a csalad.
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Vadaszo-gytjtogetd Oseink csalddban éltek €s vetélkedés csak a parvélasztds idején volt, utdna mar
nem. Csak a legények, azaz a fiatalemberek versengenek, legénykednek, és a leanyok a kialakulo rangsor
alapjan valasztanak. Nem nehéz kitaldlni, a még versengdknek nem engedhették meg, hogy ott legyenek az
oroszlanokkal kiizd6k kozott. A természet rendje szerint a csaldd felbonthatatlan, azaz a n6 csak egyszer
vélaszthat.

Tudatositanunk kell magunkban, hogy a ndk az er6sebbek, mivel 6k a feleldsek az élet tovabbadasaért
és nagyobb részben a gyermekek neveléséért is. Oket illeti a parvalasztds joga és barmelyik egészséges
nd képes arra, hogy part taldljon maganak, olyan eszkozeik vannak, hogy ezt megtehetik. Rajtuk all, hogy
sziilnek-e, mikor és hany gyermeket. Barki elgondolkozhat azon, ha az édesapja még egészséges, azaz még
nem betegedett bele napjaink egyre nagyobb hajszdjdba, kicsoda, az édesapja vagy az édesanyja vetheti fel
azt, hogy ne hajtsuk mar magunkat annyira, elég az nekiink, amink mér van? Akiket eddig megkérdeztem,
szinte egyhangian valaszoltdk, hogy ilyet csak az édesanyjuk mondhatna. Valéban, ha egy férj vetné fel,

nagyon konnyen megkaphatnd, hogy akkoriban még nem igy beszéltél.

A vaddszo6-gytijtogetd csoportban a legjobb vadasz szamit a legsikeresebbnek, mivel az egyenlden elosz-
tott zsdkmanybdl 6 vehetett legeldszor. Egyben 6 a legkivalobb is, hiszen nemcsak a testi adottsdgai el-
sorendtiek, hanem a lelkiek is. Amig futds kdzben el nem éri a faradtsdgot nem érzd allapotot, kitartonak,
allhatatosnak, céltudatosnak is kell lennie. Béator és hidegvérd, kivalé harcosként az oroszldnokkal vald

kiizdelemben is helyt kellett allnia.

A legényt csak az 0sztonei vezetik és csak akkor valaszthat, ha mér kivalasztottak, valogatni pedig csak
akkor vélogathat, ha tobben is vonzandk. Mivel a legkapdsabb legénnyel szamos ledny szeretné magat
észrevétetni, 6 inkdbb a legvonzobbra figyel fel, és hozzd kezd kozeledni. Hasonldképpen jonnek Ossze
a rangsorban utdnuk kovetkez8k, igy végiil is a leginkdbb egymashoz ill6k keriilnek 6ssze. A csalddban
€lés nemcsak a csoporton beliili versengést sziinteti meg, hanem a természetes kivalasztédas hatasfokét is
noveli, mivel a jobbak a hasonldan jobbakkal keriilnek ossze.

Bar a ledanyok kozott is alakul ki rangsor, esetiikben nincs kiilondsebb versengés. Rédjuk sokkal nagyobb
feladat, az élet tovabbadasa var. Ebben kell sikeresnek lenniiik, ezért a ledny el tudja fogadni, hogy 6 ugy
néz ki, mint az atlag, mert hogy ki mit ér, azt késébb a csalddja és a gyermekei mutatjdk meg. Megfeleld
apat kell ehhez taldlnia, meg kell a gyermekeket sziilnie és fel is kell 6ket nevelni. Nem véletlen, hogy a



nagymama annyira szereti az unokdit. Lathatja, hogy a gyermekei is tovabbadtdk az életet. Az apa nemcsak

a csalddja eltartdsaért felelds, 0sztonos feladata az is, hogy a gyermekei sikeresek legyenek, és igy meg
tudjak allni helyiiket az életben.

A nd 6sztonosen megérzi, hogy a férfi szereti-e a gyermeket és a valasztisaban ez is szerepet jatszik.
Masként szereti gyermekeit €s banik veliik az apa és az anya. Mig az anya feltétel nélkiil szereti a gyermekét
és az 60 évesen is a kisfia és a kislednya lesz, az apa a csaldd egészének helyzetéért felel és 0sztondsen
beirddott feladata arr6l gondoskodni, hogy gyermekei feln6tté valva megalljdk a helyiliket. A gyermek
szdmdra az anya és apa egyarant fontos, csak a kétsziil6s csalddban nevelkedve tudja j6l megtanulni, mint
kell viselkednie feln&ttként.

A legény el6szor is a nd hosszd, dis hajara figyel fel, mivel ez az egészségnek €s igy annak a jele,
hogy a nd képes sziilni. A beteg ndnek ritkul és nem nd rendesen a haja. A fehér embernél a szdke nd
a vonzobb, mert ez a fiatalsdgra utal. Gyerekként még vildgosabb a haj, de ahogy telik az id6, egyre
sotétebbé valik. Fontos a fiatalsag, mert hidba egészséges a nd, a korral egyre romlik az érett petesejt
allapota, 35 év felett egyre kisebb a fogamzds esélye. Nem arrdl van szd, hogy a 35 év feletti nd nem
sziilhetne sz€p és egészséges gyermekeket. De 20 évesen még szebbet sziilt volna. Megfigyelték, hogy a
tizenévesek kapcsolatabdl sziiletett gyermekek a leginkdbb sikeriiltek. Régebben szerelemgyermekeknek
nevezték oket.

Amint a nnek sikeriilt magdhoz vonzani a valasztott férfit, €s egymds kozvetlen kdzelébe keriilnek, a
no orra jelzi, hogy Osszeillenek-e. Ugyanis ahhoz, hogy a sziiletendd gyermekeik egészségesek legyenek,
az immunrendszereiknek ki kell egésziteniiik egymast. Ha a n6 a férfi verejtékének szagét taszitonak érzi,
nem illenek 6ssze. Nem arrél van sz, hogy a férfi valéban biidos lenne, csupan bizonyos nék szamara az.
A férfi orra a nd fogamzasra kész allapotat észleli és a parja akkortdjt valik igazan vonzova szdméra. A nd
ilyenkor 6sztondsen olyan mozdulatokat végez, ugy 6ltozkodik, hogy felhivja magéra a figyelmet.

Ha 6sszeillenek, maradt még valami nagyon fontos, amit az 6sztonok nem jeleznek eldre, de a ndnek
meg kell vizsgélnia. Ilyenkor a férfi arra vigyik, hogy keljiink egybe, de méris. Viszont a nd ezt még
halasztand. Bar nem tud errdl, de belé van irva, hogy meg kell gy6zddnie arrdl, hogy hajlamos-e hiitlenségre
a parja. Ha igen, akkor nem birja sokdig a mindkett§jiik szdmara nehéz idoszakot €s elmegy egy madsik,
konnyebben kaphat6é n6hoz. Ez ugyan igen keserves a nd szdmadra, de igy még mindig sokkal jobban jar,
mintha évek mulva két-harom gyermekkel hagyjék ott.

A letelepedett tirsadalmaknak védeni kell a csalddot. Hogy a n6 mar foglalt, mert férjhez ment,
régebben hajanak rejtettsége, a kendd viselése jelezte. Erre utal az a mondasunk, hogy a menyecskének
bekototték a fejét.

Az onszantabol gyermektelen n6 sorsa. Ha az egészséges n6 nem tett meg id6ben mindent, hogy legyen
gyermeke, azaz nem engedelmeskedett 0sztone parancsdnak, a boldogtalansagnal is rosszabb sudjtja majd.
Gyermektelensége miatt negyvenes éveitdl kezdve szenvedni fog és csillapithatatlan szenvedése haldla pil-
lanatdig fokoz6dik majd.

Ha sikeres, egyre tobbet dolgozva hajtja magat, hogy ne kelljen helyzetével szembesiilnie. Amint
megoregedve visszavonul, elszor is tudomasul kell vennie, hogy kiesett a versenybdl, €s & mar nem szamit.
Kivéve a rokonainak, akik szamon tartjdk, mar csak azért is, mert 6rokolni szeretnének, tovdbba mindazok-
nak, akik szemet vetettek a pénzére és vagyondra. Ezt tudja és gyanakvéva valik. Egyre jobban szenved
amiatt, hogy nem tett meg mindent id6ben a gyermekért. Kiilondsen akkor, amikor volt osztalytarsaival
taldlkozik és azok unokdik fényképeit kezdik mutogatni. Rdaddsul nem mutathatja ki, milyen 4llapotban
van, lepleznie kell, mennyire gyotri a gyermektelenség, mert tudja, hogy helyzetéért bnmagan kiviil mést
nem hibdztathat. Szenvedésén az sem enyhitene, ha masnak elmondand, mi gyotri. Ezért a fiatal n6k mit
sem tudnak arrdl, mit jelent az 6nként vallalt gyermektelenség.

Kozelebbrdl ismertem egy oreg holgyet, akinél sikeresebbet nehéz volna elképzelni. Igen tehetséges
volt, ragyogé tudomanyos palyat futott be és emellett 6nerejébdl mai pénzben millidrdokra rugd vagyont is



szerzett. Hosszu €letének szinte legvégéig, annak utols6 két honapjdig tevékeny és sikeres volt. Hatalmas
vagyonat nemes célra szdnta és nagyon gyanakvo volt, félt att6l, hogy raszedhetik. Fiatalon, egyetemi
hallgatoként volt egy halva sziiletett fia. Kés6bb nem tett meg mindent, hogy legyen gyermeke. Miutdan
fokozatosan gyengiilve dgynak esett, rd kellett arra jonnie, hogy vagyonaval nem az lesz, amire szanta,
tuljartak az eszén. De ennél sokkal jobban szenvedett att6l, hogy nem lett gyermeke. Kérdeztem az Gt
kezeld, sokat tapasztalt id6s orvost, mint lehet az, hogy az ennyire tehetséges, a tuddsat €s adottsagait
minden mds teriileten oly sikeresen kamatoztaté né ennyire szenved a gyermektelensége miatt. O, az orvos,
aki sok-sok embert kisért mar at a tdlso partra, a kovetkez6 vdlaszt adta: Nem egyedi eset, hanem ez az

altaldnos. Valamennyi idSs nd betege, aki onmagat okolhatta gyermektelensége miatt, igy végezte be.

Poruljart férfiak. Vannak esetek, amikor a férfi nem akarja a gyermeket. Arra hivatkozik, hogy még
nincs itt az ideje, vagy még nem elég érett az apasagra, stb. Két fiitestvér, mindkettének hosszu évekig
tartd szép parkapcsolata volt, a kovetkezOképpen jart. A bardtndik szépek és csinosak, hozzdjuk ill6k
voltak. Amikor az egyik ledny méar betoltdtte a harmincat, gyermeket szeretett volna. Viszont a barétja
vonakodott. A ledny szakitott vele és hamar taldlt Gj part magénak. Férjhez ment és hamarosan sziilt.
Hasonl6an jart a fit testvére is, az 6 bardtndje is gyermeket szeretett volna, a fid pedig még nem €s emiatt
Ok is szétvaltak. Ez a ledny is hamarosan talalt maganak uj part, férjhez ment hozza €s neki is megsziiletett
a gyermeke. A két magara maradt fidra egy-egy 40 év koriili, sikeres és jol kinézd nd vetett szemet és nem
nehéz kitaldlni, mi vart r4juk. Hamarosan bensdségesebbé valt mindkét dj kapcsolat és egyben kideriilt,
hogy mindkét 4j bardtnd minél hamarabb gyermeket akar.

2.3. Oszton és érzés

Az elme a kornyezet érzékszervek altal kozvetitett képének mintazatat a benne tarolt helyzetek mint4zataival
veti 6ssze. Felméri, hogy a legjobban hasonlitdk koziil melyikre miben hasonlit és mennyiben térnek el
az ismert helyzetekhez hozzarendelt dontések. Ezutidn nagyon gyorsan dont. Ha a hozzarendelés alapja
az évmilliok, évszdzezredek alatt felhalmozddott tapasztalat, dsztonrdl beszélink. Mig az éllat tanult
mintdzatai foleg élete elején irddnak be, az embernél a tanulds a felndttség kordnak eléréséig, 25 éves
kordig tart, de vannak olyanok, akik akéar €letiik alkonydig is képesek tanulni. Az 6sztonok az érzéseinken
keresztiil irdnyitanak.

Orom, siker, boldogsag. A 1ét- és fajfenntartdsi 6szton kézi vezérléstinek mondhat6. Az Gket szolgal6
tetteink Sromforrdsok, az elleniik hatékat kellemetlen érzés, fajdalom kiséri. Igy az éhesnek 6rom az evés,
de ha tdl sokat taldlna enni, nem lesz jé vége. A parkapcsolat az ismerkedéstdl kezdve a beteljesiilésig
hosszu és soklépcsds folyamat. Ha az egyes dllomdsai ndnek és férfinak egyardnt, igy vagy ugy, nem
okozndnak 6romet, nem tennénk és ezért nem lennénk. Rdadédsul ahogyan a beteljesiilés felé tartunk, az
oromérzés egyre hevesebb, hogy ne tudjuk abbahagyni. Mindez évmillidk, évszdzezredek sordn rogziilt
benniink.

s

Osztoneink a kozosséghez, a tobbi emberhez val6 viszonyunkat is szabdlyozzak. El&irjdk, hogy egyrészt
sikeresnek, mdsrészt a csoporton, a k6zosségiinkon beliil valamennyi emberi kapcsolatban onzetlennek
kellett lenniiik, meg kellett bizniuk egymdsban. Ha valaki azt mérlegelte volna, hogy inkdbb a mellette
kiizd6k izz€k el a timado oroszlant, képtelenek lettek volna a sikeres védekezésre. Ma csoporton beliilinek
az elme a gyakran latott, ismert tarsainkat tartja. Ez a tévé csatorndiban gyakran latott kozéleti személyekre
is vonatkozik. Azaz, 6k személyesen nem ismernek minket, de az elménk személyes ismerdseként kezeli
az illetd politikust.

Mindenki tudja, milyen sikeresnek vagy sikertelennek lenni. Sikeresnek a kozosségen beliil kell lennem,
hogy legyen majd mit ennem, innom, taldljak majd part és legyen csalddom. A siker vigya a lehet6ségek
felkutatdsara, kiizdésre, tanuldsra 0sztonoz. A siker, mint példaul a kivant egyetemre keriilést lehetové t€vo



érettségi vizsga letétele akdr napokig tarté felszabadult érzéssel, sikerélménnyel jar egyiitt. De barmekkora
legyen is a siker, hamar megszokjuk és jon a masnap, a kovetkez6 hét. Meg kell tanulnunk, hogy mi vezet
sikerhez vagy kudarchoz. Siker a kezdd hentesnek, ha eladja az allott hust, viszont hamar megtanulhatja,
hogy az ilyen siker tonkremenéshez, kudarchoz vezet. Az 6rom és a siker nem csupdn az Ent ersiti, hanem
a csoportot is, mivel csak az er8s egyénekre €piild csoport lehet életképes.

Mig az 6rom és a sikerélmény magét az egyént, a boldogsig érzése az egyén masokat, a kozosséget
szolgéld tevékenységét valamint a kozosség tagjaihoz j6 viszonyt serkenti és jutalmazza. Igy egyrészt
akkor boldog az ember, ha azzal toltheti az id6t, ami neki vald, amit szeret csindlni. Ez nemcsak neki,
hanem a csoportnak is jobb. Hogy mi a nekem vald, mit szeretek csindlni, a génjeimtdl fiigg. Lehet akar
olyan adottsdgom is, melyhez hasonldval csak minden 6tszdzadik ember dicsekedhet, és olyan is, amelyik
csak minden tizedikben van meg. Sok mindenben pedig dtlagos vagy az alatti vagyok. A kozosségnek az
a jo, ha lehet6leg mindenki olyasmivel foglalkozik, amiben a legjobb, vagy legaldbb is sokkal jobb, mint
az atlag. Gondoljuk csak el, mit jelent valamennyiiink szdmara a munkdjat kényszerbdl végzo tanitd, eladéd
vagy barki mas. A nemszeretem tevékenységre, tevékenységekre kényszeriil6 boldogtalannd valik.

Vannak olyan nemszeretem munkdk, amiket mégis el kell végezni. Ilyen lehet példdul a mosogatas.
Tegyiik fel, ketten lakunk egyiitt és kozosen étkeziink. Ha el vagyok faradva, de ldtom, hogy a tdrsam sincs
jobb éllapotban, a legjobb, ha elmosogatok. Ami az emberi kapcsolatokat illeti, akkor valik valaki boldogga,
ha a vele €16, a csoportjdhoz tartoz6, vagy barki méds az 6 hatdsara jobb allapotba keriil, novekszik az
életereje. A szegény és kevésbé sikeres egyén is lehet boldog. Ha valakinek b&ven jut az 6romokbdl, sikeres

a palydjan és mégis boldogtalan, magaban keresse az okat. Nem ugy banik a kornyezetében 1évokkel, a
csaladjaval, ismerdseivel, beosztottjaival, ahogyan tehetné. A boldogsag allapot.

Mivel csak a tobbiekkel egyiitt boldogulhatunk, emberkozponti az értelmiink, mivel elménk elsdsor-
ban az emberi viszonyokkal val6 foglalkozdsra 6sszpontosit. A természetes kornyezetiink €16 és élettelen
elemeit is hajlamosak vagyunk emberszert tulajdonsdgokkal, viselkedéssel jellemezni.

Tudatossag. Tudatos gondolkodasunk, tudatunk kialakuldsa feltételezhetGen annak tulajdonithatd, hogy
az emberelddiink és a csoportja kozotti viszony a fiives szavanndra valé hizdédés kozben mind dsszetettebbé
valt. Egyediil nem létezhetnék, csak csoport tagjaként. Mulandé vagyok, valaha nem voltam, egy id6
utdn mdar nem leszek, megmaradni a csoportnak kell. Az Gsi vaddszé-gylijtogetd csoport szdméra az a
legfontosabb, hogy az egyén élete és tevékenysége a csoportot is erdsitse.

Ha az észlelt helyzet ismert, az emberi elme az allati elméhez hasonléan elemez, ilyenkor csak az elme
tudatszint alatti tartomdnya, a tudatalatti mikodik. Ha nincs meg benne az észlelt helyzetnek pontosan
megfeleltethet kép vagy mintédzat, akkor felméri, hogy a részben hasonlék koziil melyikre mint hasonlit és
az érintett teriileteket "megszavaztatva" dont. Ha a dontés csak az egyéni 1ét fenntartdsat szolgdlja, az elme
azonnal végrehajtja.

Ha a vizsgalt helyzet mésokra is hatdssal van, a tudatos feliilvizsgélja, hogy a tudatalatti altal javasolt
cselekvés elfogadhat6-e és milyen hatdst gyakorlok ezzel a tobbiekre. Feltételezhetd, hogy ennek soran
egy adott, 1étezd vagy elképzelt helyzetet a benne téarolt tanult és 6roklott boldogsag-boldogtalansag, siker-
kudarc és 6rom-fajdalom mint4zatokat tartalmazé dlloményokkal veti 6ssze. Ezt nagyon gyorsan megteheti
és eldonti, hogy a tudatalatti ltal ajanlott cselekvés végrehajthat6-e. Ha nem, a tudatalatti tjabb elemzést
végezhet. A kidolgozott és elemzett mintdzatok egyuttal bekeriilhetnek a meghozott dontést feliilvizsgalo
mintdzatok kozé.

Elménk elsddleges mérlegelési szempontja az alapvetd sziikségletek kielégitése. Tegyem azt, ami
oromet okoz, hacsak nem tesz sikertelenné. Ha tobbet ennék a kivanatosndl, 6romet ugyan okozna, de
hosszabb tdvon kudarcos, mert elhizhatok. Vagy rendetlenkedik a fogam, el kellene mennem a fogor-
voshoz, de a fajdalomtdl félve nem akarok menni. Viszont igy elveszithetem a fogam, és foghijasan késébb
kisebb esélyeim lesznek, kudarcot vallhatok. Ugyan a siker érdekében az egyén szinte barmire képes lenne,
de a csoportnak is az a legjobb, ha olyan munkat végez, amit szeret. Utdna kovetkezik, hogy valamennyi, a
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csoporthoz és annak tagjaihoz fliz6d6 emberi kapcsolatban 6nzetlennek kell lennie.
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Ha a dontéshozatalra vonatkozd, most leirt elképzelés igazolhatd, akkor a tudatos €s a tudatalatti kozott
nincs valédi hatdr. Mig a tudatalattiba nem l4thatunk bele, a tudatos szint miikodése mar kovethetd lehet,
mivel az egyszer(i igen-nem, és-vagy, ha-akkor 0sszefiiggésekkel dolgozik. Mivel ezek dlland6an ott forog-
nak a fejiinkben és az egymashoz tartozo, egymas mellé rendelhetd viszonyok vizsgdlata matematikai alap-
fogalmakhoz tarsithat6, nem csoda, hogy van érzékiink a matematikdhoz. Ez nem azt jelenti, hogy a tudatos
tevékenységiinket ténylegesen végig is kovetjilk. Anndl tudatosabb és egyben szabadabb valaki, minél
mélyebbre lat magaba, mennél tobb esetben képes a tudatszint alatt hozott dontések feliilvizsgélatdra, a
magasabb szint felsobbségének tartdsdra. Lelki életiink, hangulataink, érzelmeink, gondolataink, hogy ép-
pen milyen a kedvem, elégedett vagyok-e vagy nem, végsd soron az En és a Mi viszonyénak pillanatnyi
allapotdra vezethetd vissza.

Meg kell jegyezni, hogy a letelepedés utdn kialakult tdirsadalmakban az egyén és a kozosség viszonyat
szabalyz6 szokdsrend, a letelepedett kozosség éltal elvart viselkedés, amit erkdlcsnek neveziink, nem azonos
az 0sztonosen rogziilttel. Tobbek kozott az erkoles dltaldban feliilirja a boldogsag-boldogtalansag alapjan
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torténd ellendrzést. Ezzel késébb részletesebben is foglalkozunk.

2.4. Az aranykori ember

Valaha volt aranykorrdl beszél a hagyomany, amikor az emberek jok voltak, békében éltek. Nem volt hdbort
és er6szak, nem nélkiiloztek, b6ségben élhettek, nem kellett verejtékezve kiizdeni a betevd falatért. De az
ember megromlott, az aranykornak vége lett. Hasonl6 torténet olvashat6 a Teremtés konyvében, Isten az
embert romlatlannak teremtette és az Eden kertjébe helyezte, ahol az aranykornak megfelels koriilmények
kozott élhetett. Am az ember nem tudott a kisértésnek ellenallni, biinbe esett és ezért az Eden elveszett.

Feltételezhetd, hogy az aranykort a letelepedett embercsoportok megjelenéséig szdmithatjuk. Mivel egy
teriilet sokkal tobb foldmivel6t és dllattenyésztSt tarthat el, mint vadaszo-gy(ijtogetdt, a tobbségbe keriild,
fejlettebb eszkozoket haszndlé letelepedett ember kiszoritotta az 6si életmddot folytaté csoportokat. Utdb-
biak vagy atvették a letelepedett életmddot, vagy keriilve a letelepedettekkel valé érintkezést a senkinek sem
kelld, foldmivelésre és allattenyésztésre egyarant alkalmatlan szaraz peremteriiletekre szorultak vissza. Ott
egészen a huszadik szdzad masodik feléig folytathattak 6si életmodjukat. Csak az utolso elotti pillanatban,
a 20. szdzad kozepén indult meg életmodjuk alaposabb, tudoményos igény(i tanulményozdsa. A kozéjik
koltoz6 kutatok megtanultdk a nyelviiket €s évekig éltek egyiitt veliik. A kiilonboz6 térségekben gyijtott
anyagokbdl ismerjiik, mint élhetett az aranykori ember.

Csoport- avagy csordaszellem. Az 6nzetlen, testvéries egylittmiikodés csak a csoporton beliilre vonatkozik,
a masik csoport és annak tagjai vetélytarsak, mivel ugyanazokat a forrasokat haszndaljak, mint mi. Az ide-
genek rdszedése, becsapésa sikerélmény elménk szdmdra. Ok is igy viszonyulnak hozzénk és ha mar kevés

a hely, 0sztoneinket kovetve szétvandorlunk.

A csordaszellem a biztonsdghoz kot6dd fogalom, a csorda tagjai egymads viselkedését utanozzak. Ugyan-
akkor van kozottiik, bar alig megkiilonboztethetd toliik, akihez igazodnak. Ot szokds fékolomposnak
nevezni. A csordaszellem megnyilvdnuldsara hazdnkban a devizahitelezés torténetét hozhatjuk példdnak. A
magyar népesség igencsak gyanakvo, ezért volt megdobbentd, hogy 2002-2010 kozott miként viselkedett.

Ha valaki lakdsvasarlashoz, épitkezéshez vagy gépkocsivasarlashoz hitelért ment a pénzintézetbe, az
ligyintéz6k azzal kezdték, hogy a forinthiteliiket nem ajanlandk, hanem vegyen fel forintban kapott, 4m
devizaalapu, svdjci frank alapd hitelt, mert akkor joval alacsonyabb lesz a forintban fizetendé kamat.
Jelzalogként a lakds, a haz vagy a gépkocsi szolgalt. Hirdették a tévében és mdsutt is, hogy bolond az,
aki nem devizaalapu hitelt vesz fel. Ha barki elkezdett volna gondolkodni, miért j6tékonykodnédnak vele a
kozismerten sajat érdekeit kovetd pénzintézetek, rajohetett volna arra, hogy a pénzintézet most valdjdban
nem hitelt nyudjt, hanem befektet. A jelzdlogot, azaz a lakdsét, a hazat vagy a gépkocsijat akarja meg-

szerezni. De mivel az igazgatd, meg az allatorvos €s a szomszéd is felvette a hitelt, felvette 6 is. Tobb



mint egymillié embert fosztottak igy ki, sokakat tettek foldonfutovd. Kozelebbr6l ismertem egy idGs
akadémikust, kutat professzort. Mivel kezességet vallalt a fia kolcsonért, teljesen kifosztottdk. A vil-
14j4bo1 kidobtdk, semmije sem maradt, a sz6 szoros értelmében mindene odaveszett.

Akkor maradhatott meg az Osi csoport, ha a tagjai kozos dolgaikban, az oroszlanokkal kiizdve vagy
vaddszatkor 0sszhangban, egymast félre nem értve tudtak cselekedni. Ha valakinek ugyanarr6l mds jutott az
eszébe, mint a tobbinek, mashogy értette azt, vesz€lybe keriilhetett. Vagy ha 6 volt félreérthetd, a tobbieket
sodorhatta bajba. Ezért 6sztondsen kivetjiik azt, akik nem olyan, mint mi. Amikor sokan vagyunk egyiitt,
az egyének gondolkoddsa egységesiil és elnyomddnak az egyéniséget jellemz6 vondsok, meggondolasok,
felvillandsok. Az eredeti otlet az egyediil, vagy ritkdbban a par tarsdval egyiitt toprengd, a vezérfonalat
vivé ember elméjébdl szokott kipattanni. A nagygyiilés, tomegrendezvény €s valldsi szertartds az ott 1évok
egybehangolasat szolgalja.

Osi srokségiinknek megfelelGen keriiljiik a jaratlan utakat és szeretnénk valamilyen nagyobb csoporthoz
tartozni, ahol biztonsdgban érezhetjiik magunkat. Melléfogdsaimat is konnyebb feldolgoznom, ha masok is
ugyanezt csindltdk. Hajlamos vagyok mentegetni magam, hogy igazdbdl nem hibdztam, miért is csindltam
volna mashogyan. Hiszen nem is nagyon tehettem mast és a tobbiek is ugyanigy jartak. A csordaszellem
legy6zi a jozan paraszti észt €s kevés olyan valldsi, nemzeti vagy barmely egyéb kozosséggel, csoport-
tal taldlkozhatunk, melynek tagjai képesek targyilagosabb képet alkotni dnmagukrdl, vagy tudnak sajat
magukon nevetni.

Megdobbentd, hogy a csordaszellem még azt is képes megakadalyozni, hogy az egyén a csoport felfoga-
saval, hiedelmeivel, érdekeivel ellentétes tényeket felfogja. Kutatdsi felmérés szerint hidba éles elméjd,
jo matematikai érzékd valaki, ha a csoportja érdekeit sérté tudomdanyos, szamszeriileg megfogalmazott
eredmény kertil eléje, képtelen azt felfogni. Ha a csoportja érdekeit taglalna az adatsor, a j6zan esze azonnal
miikodésbe 1épne és megértené, hogy mirdl van szé. Az egyébként épeszii embereket a csordaszellem teszi
csolatova.

Manak élés. A szavannan él6k mindennap gydjtogethettek maguknak, nem kellett a holnapra gondol-
niuk. Akkoriban még nem tudtunk a kornyezetiinkben maradandé kérosoddst okozni, igy nem kellett a
jovovel torddniink. Ez is az oka annak, hogy az értelem csak a jelenre figyel és hogy hidnyzik bel6liink
a takarékossag Osztone. Tovabba a fenyegetd veszélyek miatt dlland6 készenlétben kellett lenniiik. Hogy
az elme éberségét semmi se gatolja, csak a kozvetlen fenyegetést jelent6 tényezdket tudatositja. Tovabba a
lehetd legjobb dllapotban szeretne tartani, igy ami csak aggasztd, zavar6 vagy kellemetlen lehet, nem hozza
a tudomasomra. Csak zavarna, gyengitene, elterelné a figyelmet arrél, amivel most kell tor6dnom.

A lassu, fokozatos romlédssal az elme ma sem foglalkozik, alkalmazkodik hozza és csak akkor kezd
védekezni ellene, ha a romlds mar szembeotlové vélt. Ma is csak akkor figyeliink fel a veszélyre, amikor
mar mutatkoznak a jelei, de sokszor akkor sem vessziik komolyan. Ha valami fenyeget, és azt mondjak,
néhdny éven beliil bajba keriilhetiink, arra odafigyelhetiink, 4m ha olyanrdl hallunk, ami 6t éven tul torhet
rank, hajlanddk vagyunk riogatasként kezelni és nem torddiink vele.

Gyermekek. A viandorld csoport népessége nagyobb mértékben nem néhet. Naponta akar 10-15 kilo-
méternyit is megtehetnek. Mennie kell a tobbiekkel a varandds és a pici gyermeket neveld anyanak is,
de 6 csak egy gyermeket tud felvenni. Ezért a kisgyermek 1ddsebb testvérének egyiitt kell tudni mennie
a tobbiekkel. Emiatt a felnevelhet6 gyermekek sziiletése kozott eltelt idészak meglehet6sen hosszu, 4-6
esztend6nyi. Evekig, 4-6 évig szoptatnak az anydk. Ez nem csupdn a gyermekek tapldldsat konnyiti meg,
teszi egészségesebbé és véd a fertdzések ellen, - az immunrendszer 6 éves korra er6sodik meg -, hanem
egyuttal fogamzdsgétlas is. Ha a gyermek nem a megfelel6 idoszakban sziiletett meg, nem nevelhetik fel,
elhagyjdk. Vadaszo-gylijtogetd csoportban a gyermek, mivel csak kevés ndhetett fel, igen nagy kincs.

Megtarthaté gyermekeit éveken at nagy figyelemmel és szeretettel gondozza az anya. Sziikségiink van
erre, mert a ma sziiletett csecsemd az allatok kicsinyeihez képest nagyon fejletlen. Nézziik a hozzdnk sok



mindenben hasonlité diszné malackdit. A koca évente egyszer fial, és akar tizenot malaca is lehet. Amint
az elsd vilagra jott, azonnal négy ldbra all, megkeresi az anyja leginkdbb duzzadé csecsét és szopni kezd.
Az utdna kovetkezd malacka azzal kezdi, hogy el akarja durni az elsot a legjobb helyrdl. Mig a malacka
maris csaknem mindent tud az életrdl, az emberke csak éveken vagy évtizedeken at tanulva sajétithatja el,
mint 4llhat helyt.

Kozel hatéves kordig a kisgyermek 6sztondsen ragaszkodik az édesanyjahoz, a felntthoz. Legf6bb és
igen hatékony tanuldsi mddszeriink a masik utdnzésa, viselkedési, gondolkodési mintdzatainak Osztonos
atvétele. A pici és a kisgyermek a feln6tt6l €s a ndla nagyobb gyermekektdl tanul és az 6 tarsasagukhoz
vonzddik. Sokat artunk azzal, ha 4-6 éves koruk el6tt kortarsaik tarsasdgaba kényszeritjiik Oket.

Eroszakmentesség. Mivel az emberi €let hatalmas érték, a vadaszo-gytjtogetok osztonosen keriilik az
erdszakot. Nincs miért harcolniuk, nincsenek felhalmozott, elragadhaté javak. A madsik elleni erdszak
tanult viselkedés. Bar fegyverek joval hamarabb léteztek, ember elleni hasznélatukra a régészeti leletek
szerint el6szor csak 12-13 ezer évvel ezelott keriilt sor. Az 1861-65 kozott zajlé amerikai polgarhabord
csatdit elemezve, a 16szer felhaszndldsat és a fegyverek iitkozet utani allapotat feliilvizsgélva dobbent rd a
hadvezetés arra, hogy a katonak legfeljebb 20%-a képes 6lni. Utobbiak nagy tobbsége korabban komoly
lelki megrazkodtatdst szenvedett, érzelmileg kiégett egyén. A tobbi nem tiizel, vagy folé és mellé 16 és
a kozelharcban is inkdbb hagyja magat, minthogy embertarsa gyilkosa legyen. Az amerikai hadseregben
a II. vilaghdborud utdn bevezetett kiképzési mddszerek, a céltdbla helyett mozgd emberszerd alakzatokra
16vetés, valamint a kegyetlen, érzelmeket kiégetd kiképzés vezetett el oda, hogy a 20%-os gyilkoldsi ardny
a vietnami héborut idészakara (1965-1973) 90%-ra nétt. Az igy kiképzettek kozott az ongyilkosok ardnya
az amerikai atlag hdromszorosa.

Ha mar kevés a hely, szétvandorlunk, tdlnépesedés esetére ez a belénk épiilt, 0sztonds viselkedés.
Késbbb részletesebben targyaljuk, hogy az ember elleni erdszak, amely a fentiek szerint nem 0sztonos,
hanem tanult, akkor jelenhetett meg, amikor a szavannardl szétvandorl6 vaddszo-gytjtogetok mar betodltot-
ték az elérhetd teriileteket.

Létfenntartasi osztoniink és az anyagiassag hidnya. Létfenntartasi 6sztoniink az élelem kereséshez
kotddik. A szavanndn €10k az oroszldnok miatt egyiitt gytijtogettek. Nem szérdodhattak szét, 14t6- és hal-
l6tavolsagon beliil egyiitt kellett maradniuk. Tovibba akkor voltak még nagyobb biztonsdgban, ha minél
hamarabb végeztek a gy(ijtogetéssel, amely napi 2-4 orat vett igénybe. Mindenki maganak gydjtott. Lét-
fenntartdsi 0sztoniink a csoportos gytijtogetés gyorsasagat és hatékonysagat szolgalja. Megkoveteli, hogy
amit meglatok és megkivanok, fel kell kapnom. Nem hagyhatom ott, mert mas felveheti, mire nagyobbat
nem lelve tjra meglelhetném.

Osztoneinkhez a tudatalatti képeket rendel, ezek valamennyi ember szdmara kozosek, részei az ember
Osképeinek Osszességét magaban foglald, Jung dltal felfedezett kozos tudatalatti tartomanynak. Nagy ereji
Oskép 4ll 1étfenntartdsi Osztoniink mogott, Tantalusz kinjai példazzdk jellegét. Tantaluszt 6rok €hséggel
és szomjusaggal biintették az istenek. Nyakig vizben, toparton allt, &m nem olthatta szomjat, mert ha
lehajolt, a vizszint lesiillyedt, akar a pocsolyés téfenékig. Ha éhségében venni akart a feje folott 16g6, érett,
kivanatos gyiimolcsoktdl roskadozo 4grdl, hirtelen sz€lroham csapta fel eldle az 4gat. Ez a valamennyiiink
tudatalattija mélyén iil6 kép azt sugallja, hogy ha most nem ragadod meg a kivanatost, nélkiil6zni fogsz.

7 2z

Vadaszo-gytijtogetd Oseink szamara a targyak nem sokat jelentettek, bolondnak tartottdk a hozzajuk
ragaszkoddkat. Allandéan mozogtak, vinniiik kellett a holmijukat. gy a tulajdon egyben teher is volt,
halmozédsa nem érte meg. Ha valaki mégis vallalta a folosleges cipekedést, hamarabb faradt el, nehezebben
mozgott és sériilékenyebbé vilt. Igy a természetes kivélasztédds az anyagiasan viselkeds embert elvetette.
Nem a szerzés €s gytijtés Osztone, hanem késdbbi, tanult viselkedés miatt vagyunk ma annyira anyagiasak.

10



2.5. Letelepedés

Amig volt a szavannidn hovd menni és utdna még j6 ideig, amig a sz€tvandorlasra volt szabad hely a Foldon,
a vadéaszo-gytjtogetd szamara felhGtlen volt az élet. Amire vagyott, adott volt, az 6sztoneibe irédottak €s
a lehet6ségei 0sszhangban voltak. A vaddszo-gyiijtogetd csoportok szama addig nShetett, amig volt hova
vandorolni. A szavanndrdl el6szor délre indultak el és a part mentén hajézva kozel 100 ezer éve értek
Dél-Afrikaba. 60 ezer éve Afrika északkeleti partjai mentén hajozva keltek utnak. Az Indiai-6cedn és a
Csendes-Ocean partja mentén mintegy 45 ezer éve érték el Ausztraliat. Szdrazfoldi uton 40-45 ezer éve
jutottak at Eurdpdba, de a 2015 végén kozolt leletek szerint egy csoport mér akar 100 ezer éve a Kozel-
Keleten 4t Kindig jutott. Eurdzsia szdrazfoldi teriiletein vdndorolva, Szibéridn északkeleti részét elérve, a
Bering szoroson keresztiil kb. 13 ezer éve gyalogoltak it Eszak-Amerikdba, mivel a tengerszint az akkori
eljegesedés miatt lecsokkent. Alaszkdbdl kb. kétezer év alatt érték el Dél-Amerika legdélibb teriileteit. Ha
lassan is, de ndovekedett a csoportok 1élekszdma és ezutdn méar nem volt hovéd vandorolniuk.

Gobekli Tepe . A Termékeny Félhold - kozelitéleg a mai Izrael, Jordadnia, Sziria és Irak teriiletét foglalja
magdba - éghajlatat az enyhe, csapadékos telek és a hosszu, forrd szaraz nyarak jellemzik. Ez nem kedvez az
éveld, azaz a tobb éven keresztiil 1étez0 erds szdrat, vastag gyokérzetet fejlesztd, a taplalékot a ndvénytest-
ben felhalmoz6 novényeknek. Viszont a hosszan tartd szdrazsagot elviselni képes és a felvett taplalék jo
részét a nagymagvu termésben halmozé egynyari novények az es6zések bekdszontével hamar kikelnek és
gyorsan novekednek. Ezért a térség novényzete egynyariva valt. A Termékeny Félholdrdl szarmazik a mai
emberiség szamos f6 terménye, mint a rozs, a koles, a biza és a bors6. A haziasithat6 allataink dsei is ebben
a térségben is éltek. A ragadozok eldl egyediil menekiil6 dllatok nem héziasithat6ak. Viszont a nydjban,
csorddban €16, egymds viselkedését utanzo dllatok csoportjaban van egy vagy néhdny mintaadénak tekintett
vezérallat. Ezért haziasithatok, karamba zarhatdak, terelhetdek.

Mindeddig a torténelemtudomany az Edenkert 1étét és az ott torténteket jelképes Gszovetségi torténetnek
tartotta. Am 1994-ben, Kelet-Torokorszag kurd lakta teriiletén, a Tigris és az Eufratesz kozott, a valaha
volt Eden vérosanak kozelében nagy jelentSségii régészeti lelhelyet fedeztek fel, a neve Gobekli Tepe
(magyarul lapul6 kutya vagy pocakdomb). Nem természetes magaslat, kékorszaki eredetlinek gondolta a
red felfigyel6 német régész €s nekilattak az dsatdsnak.

Gobekli Tepe téglalap alaku kovei, a felszinen csak ennyi latszik belSle, hatalmas T-alaku 6skori kéem-
1ékek feddkovei. Elrendezésiik az angliai Stonehenge-hez hasonléan korkoros é€s annal 7000 évvel vagy
még kordbban késziiltek. A radiokarbon kormeghatdrozas szerint a koroket legaldbb 12-13 ezer évvel
ezelott kezdték épiteni. 5-10 méter atmérdjl koroket talédltak, a legnagyobb kb. 20 méter atmérdji. Kozel 5
méter magasak a leghosszabb oszlopok, 7-10 tonna a sulyuk. Eddig a leldhely 5%-éat tarhattak fel. Legaldbb

16 kor taldlhato a kozel 10 hektdrnyi teriileten. Még 50 évig tarthat a teljes feltérképezés.

Val6szinl szentély volt a hely, a legrégebbi, amit ismeriink. Vadkanok, rokdk, kacsak, rdkok, orosz-
lanok, skorpi6 és keselylik dbrdzoldsai diszitik a faragott mészkd emlékkoveket. Fémszerszam akkor még
nem volt, nem ismerték a fazekassdgot sem, keményebb kovekkel faragtak ki a mészkovet.

A legujabb dsatdsok eredményei szerint Gobekli Tepe egy viragzé kdkorszaki telepiilés kozepén helyez-
kedett el. Lakoi esOvizet gytijto és tarol6 rendszereket épitettek. Az dsatds sordn tobbezer gabona Orlésére,
valamint sorfozésére szolgdld eszkozt taldltak a dombot 6vezd térségben. A szentély épitése kozel ezer
esztendeig tartott. Kordabbrol tudjuk, hogy a kornyéken nemesitettek ki egy buzafajtat €s innen szarmazik a
zab és arozs is. A kornyéken hdziasitottak a kecskét, birkat és a szarvasmarhat.

Szamos hatrannyal jart a letelepedés. Vége szakadt a vadaszo-gytijtogetdk természetes, valtozatos tap-
lalkozasanak. Szinte kizar6lagosan néhdny termesztett gabona és tenyésztett allat alkotta taplalékukat. J6-
val tobbet kellett az élelemért dolgozni. Egészségi allapotuk romlott, testmagassaguk, életkoruk rovidiilt.
Az egyiitt tartott dllatok konnyebben betegednek meg fert6z6 betegségeikben. Bizonyos kérokozdk meg-

betegithetik az allatok kozvetlen kozelében 1év6 embert is. Mar csak egy masulat (muticid) és a fert6zés
az emberek kozott is terjed. Igy keriilt at rdnk a szarvasmarhérél a TBC, a kanyard, a himl6k és a vorheny.
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Pusztit6 jarvanyok kialakuldsara vezettek. Elsdsorban a csecsemdket és a 6 évesnél fiatalabb, fejletlenebb

immunrendszeri gyermekeket sdjtjak a fert6z0 betegségek. Ettdl fogva a nék az igen szapora csecsemd- €s
gyermekhaldl miatt folyamatos sziilésre kényszeriiltek, hogy gyermekeik koziil 2-3 felnShessen.

Mindemellett a letelepeddknek el kellett szenvedniiik az elsé nagy kornyezetkarosodast, a domboldalak
term6foldjeinek lepusztuldsat, az elsivatagosodast is. Hogy mekkora megrazkddtatast szenvedtek a letele-
pedettek, mutatja az is, hogy korabeli emberaldozati szertartdsok nyomaira bukkantak a kornyéken. Hatal-
mas haldlvermekben 6lték meg az dldozatokat, gyermekeket korséba bezdrva élve temettek el, masokat
nagy bronz tekndkbe siitottek meg. Gondolvan, hogy az isten ezzel megelégszik, és megkiméli a tobbit.
Gobekli Tepét végiil betemették, sok ezernyi tonna foldet hordva rd dombb4 alakitottdk. Hogy miért, most
még csak taldlgathatjuk. Feltehetd, hogy az épitmény, a Stonehenge-hez hasonldan, csillagdszati megfi-
gyelésekre szolgalhatott. Szamos, a koveken taldlhat6 dbrdzolas iistokos becsapdddsdra, a térséget is sujtd
természeti csapdsokra utalhat.

2.6. A torténelmi ember megjelenése

Gobekli Tepe foldrajzi fekvése és leletei alapjan feltételezhetd, hogy az Oszivetség paradicsomkerti torténete
a letelepedéssel jaré hatalmas megrazkodtatasokra utal. Mozes elsdé konyvének, a Teremtés konyvének a
szovege kozel 2500 éve rogziilt, mintegy tizezer évvel a torténtek utdn. Nem varhatjuk t6le a torténet
tudomdényos igényt leirdsat, csak taldlgathatjuk, mit jelenthet a blinbeesés.

A letelepedés el6tt az ember természeti Iényként élt, nem kellett valasztania, életét a vadaszo-gytijtogetd
életmodhoz idomult 6sztonei irdnyitottdk. A kép, hogy ettiink a jé és rossz tuddsa fijanak gyiimolcsébdl,
arra utalhat, hogy a letelepedés alkalméval szakitottunk a régi életmoéddal, mashogyan kezdtiink €lni €s
gazddlkodni mint kordbban, mert az ember ugy gondolta, hogy ez j6 lesz igy. Bar nagyon értelmesek
vagyunk, de a tuddsunk részleges €s a természeténél fogva manak él6 ember, l1dsd a 2.4. szakaszban,
hajlamos azt hinni, hogy ami neki most j6, azt megteheti. Képtelenek vagyunk beldtni, nem is gondolunk
r4, mire vezethet ez majd késébb. Ma is ugyanigy vagyunk, annak ellenére, hogy most mar tudjuk, hogy
a jovo kiszamithatatlan. Akdr aprd, most jelentéktelennek tlind kis vdltozds is nagyon sulyos jovdbeli
kovetkezményre vezethet, 1asd kés6bb a pillang6 hatast a 9.1. fejezetben.

Az eredendo biin. Mivel a né hallgatott a kisért6re, Isten megbiintette, er6sen megsokasitotta szamara
a gyermek kihorddsdnak fdjdalmait. Ennek az feleltetheté meg, hogy mig vaddszé-gylijtogetdként 2-4
gyermeket sziilt és nevelt fel, a fert6z6 betegségek megjelenése utan egyfolytaban sziilnie kellett. Tobb
mint 10 ezer éven at, a 19. szazad végéig ez lett az anya sorsa. Mivel hust is fogyaszthatott, kordbban, mar
15-16 évesen sziilni kezdett és sziilt, amennyit és ameddig birt vagy amig bele nem halt. Arany Jdnosnak
csak egy n6vére volt, tiz testvériik meghalt. Csak alig széz éve, a jarvanyokat megfékezd véddoltasok utan
kezdett javulni a n6k helyzete.

Kezdetben a kert gyiimolcsei taplaltdk az embert, nem kellett dolgoznia. Mivel a férfi hallgatott a n6
szavara, mindennapos faradtsagos munkdval, arcanak verejtékével, tovissel és boganccsal kiizdve kellett
ezutan keresnie kenyerét.

Az ember eredendd blinének az ember értékének, helyének az anyagiakkal valé mérését tarthatjuk. Az
Oszovetség a maguknak aranyborjit 6ntS és akoriil tincolé nép torténetében, az Ujsziovetségben Jézus a
Mammon, a pénzisten tiszteletének tiltdsdval erre utalhat. Rosszabbul viselkediink anndl, mint amilyenek
valdjdban volnank. Ma mar tudjuk, hogy mindaz, amit a vdrandds anya atélhet, mint a cserbehagyottsaga,
az 6t ért bantalom, a benne ébredd diih, félelem, harag, indulatossag, durvasdg mind hatnak a magza-
tra. Alakitjadk idegrendszerét, méghozz4 fejlédése kezdetén, annak legérzékenyebb szakaszdban. A korai
kornyezeti hatdsok, az anyaméhben tapasztaltakkal kezdve, arra is hatnak, hogy a genetikai 6rokségiinkbol
éppen mi nyilvanul meg, mely késztetések, milyen 6sztontorekvések mozgatnak majd benniinket. Ezért
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mar a ma vildgra jott csecsemét is terheli, hogy alapvetd gondolkodési €s érzelmi jellemz&i nem any-
nyira tokéletesek, mint amennyire lehetnének. Mdr § is hordozza, viseli sziilei tokéletlenségét. Sziiletd
tudatossdgat és igy a ma sziiletett csecsemo sorsat is jellemzi az a mar magzatként is tanult, igy berogzdott,
az ember lehetdségeit erdsen beszikitd, torzitd viselkedés, amit az egyistenhit eredendd bilinként tart sz4-
mon.

Romlottsdgom a kdrnyezetemtdl atvett tokéletlenség kovetkezménye, mivel az ember leginkdbb hatékony
tanuldsi médszere mdsok utdnzasa. 14 éves korig a gyermek nem tehet arr6l, hogy milyenné lett. Nem hi-
baztathatom sziileimet és a tobbieket azért, mert nem lettem tokéletes. Ok is csak azt adték tovabb, amit
felmendiktdl kaptak. Ha nem vagyok eléggé tudatos és fegyelmezett, a gyermekeimnek és unokdimnak
adom tovébb.

Ovatosnak kellene lenniink az eredendd biin fogalmaval. Ne gondoljam magam tehetetlennek, végzete-
sen megromlottnak. Az évszdzezredek s6t évmilliok sordn belénk rogziilt, 6sztonodssé valt viselkedési
mintdzatokat nem righatjuk fel csak ugy. Valldsos kifejezést haszndlva, Isten munkdjat nem tehetjiik
semmissé. Nehéz, de van lehetGségem arra, hogy ne kovessem a kozfelfogdsnak megfeleld, romlottnak

27 2z

nevezhetd életvitelt.

Az eredendo biin és a gyermekek. Mindennek legnagyobb vesztesévé a gyermekek valtak. Anyjuk vagy
varandés volt, vagy szoptatott €s a hazimunka is red harult. Nem sok segitséget kaphatott, férje a folddel
és az dllatokkal volt elfoglalva. Anyjuk vészes tilterheltsége miatt gyermekei személyiségének fejlodése
eltorzult. Mivel a gyermek legf6bb tanuldsi mddszere az id6sebb utdnzdsa, arra volna a picinek sziiksége,
hogy 4-6 éves kordig az édesanyja vagy mas felnétt legyen vele. Mivel az agyonterhelt anya erre képtelen,
alighogy jarni tanul a pici, mdris a gyermekcsapatba keriil. Leginkdbb a legidGsebb gyermekei segitségét
kérhette az anya, hogy segitsenek a hazimunkdaban és vigydzzanak a kicsikre. Sok-sok id6 és tiirelem kell
ahhoz, hogy a 6-7 éves gyermeket munkara foghassunk. Erre egy agyongyotort anydnak sem ideje, sem
ereje. Kiabdlni kezd a gyermekeire, majd egy id6 utdn mar meg is verheti dket, vagy az apjukkal vereti
meg Oket. Mivel a gyermek ezt a mintat kapja, ilyen lesz § is és ezt adja tovabb. Mennél kisebb és
gyengébb a gyermek, anndl jobban ki van szolgéltatva a gyermekcsapat nagyobb, erésebb tagjainak, akik
gyotorhetik, aldzhatjak, kinozhatjdk. Amint a kicsi n6 €s er6sodik, 6 is erészakos, békétlen, mindenaron
gy6zni vagyo és egyéb rossz tulajdonsiaggal sujtott lesz. Mindezt tovdbbadja a nala kisebbeknek, késébb
a sajat gyermekeinek is. Emiatt a természeténél fogva er6szakot keriil6 emberbdl a nemzedékek sordn
erSszakos, gyilkossagra is hajlamos egyén lesz. Ahogyan a torténet irja, Adam és Eva egyik gyermeke,
Kdin, féltékenységbdl megdli a testvérét, Abelt. A népmesék a legkisebb ledny és a legkisebb fiu sikerének
torténetével gydgyitjak a kisgyermekek lelki sebeit.

Az En a Mi folé kerekedik. A vadaszo-gyljtogetd ember Osztoneit kovetve, a természet rendjének
megfeleld dontéseket hozott. A letelepedéssel jaratlan utra Iépett és a gazddlkodds lehetdséget adott arra,
hogy a férfi tobbet termeljen, mint amennyire ténylegesen sziiksége van. Ahogyan targyaltuk, 1asd a 2.1.
fejezetben, a természet rendje szerint a ledny a sikeresebb legényt vdlasztja. A vadaszo-gyijtogetdknél a
legjobb vaddsz 4llt a rangsor élén. ErthetS a letelepedd tarsadalomban €16, elsGsorban a jelen helyzettel
foglalkoz6 ndk vdlasztdsa. Tobbet szerettek volna maguknak, azaz a csalddnak. Ez az allattenyésztésre
valo attéréskor azt jelentette, hogy az a sikeresebb, akinek tobb éllata van. Ezzel a férfiak is egyetértet-
tek, pedig tiltakozhattak volna, hogy legyiink 6vatosabbak, ne szakitsunk olyan konnyen a régi mddszerrel.
Ha a tobb 4llatért folytatott versengés helyett a terelhetd allatokkal kdzosen gazddlkodnak, mint ahogyan
valaha kozosen vaddsztak, sok mindent elkeriilhettek volna. De a letelepedés utdn mér nem volt sziikség a
férfiak annyira szoros egylittmiikodésére €s a legények kozotti kiilonbség szembedtlobbé valt. Egy 1d6 utan
az anyagiak vdltak az értékrend meghatdrozdjavd. Nem csak munkdval, ligyességgel, otlettel, alkotassal
valhat a férfi gazdagabbd, hanem gy is, hogy masokat megrovidit €s a ndlandl szegényebbeket szolgdjava
teszi.
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A nagyobb Iélekszamu letelepedett kozosségben az 6nzd konnyebben gazdagodhat. A vagyonkdzpontd
értékrend uralkod6va valdsa sordn az 6sztonosen benniink 1év6 Onzetlenség visszaszorult, mivel sikerte-
lenné tesz. Aki Onzetlen, kihaszndljdk, becsapjdk és kinevetik. Tovabba egyre kevesebb a lehet6ség arra,
hogy valaki azzal toltse az idejét, ami neki testhezalld, amit szeretne csindlni. Aki mégis csak ezt teszi €s
azt mondja, hogy 6t nem érdekli, hogy emiatt kevesebb pénzhez jut, nem tartjdk épesziinek. Mindaz, ami
az embert boldogga tehetné, az onzetlenség €s a szeretett tevékenységhez val6 ragaszkodas elfojtodik, mert
szembekeriil a anyagiakat mindenek folé helyezd értékrenddel, a kialakuld kozerkodlcesel. Minél inkédbb a
pénz hatdroz meg mindent, mennél inkdbb a Mammon valik életiink urdv4, az ember annél boldogtalanabb

lesz. Boldogtalansdgéat még tobb 6rom szerzésével €s a siker hajszoldsaval kisérli meg ellensilyozni.

Az 4j értékrend nem csupdn boldogtalannd teszi az embert, hanem kimeriti a természet er6forrasait is
és ezzel vesztébe sodorja az emberiséget. Az Ennek a Mi f61é val6 kerekedése a torténelemben é16 ember
megjelenését, a torténelem kezdetét jelentette. Ha a vagyon a rangsor meghatarozdjava valik, akkor a férfi
tobbet termel, mint amennyire ténylegesen sziikség volna. Mind tobb olyat allit el5, amelyek nélkiil jol
megvolndnak. Nem elég a sziikségletek kielégitése, igényessé valunk és hogy ki mit igényelne magéanak,
elsésorban az hatdrozza meg, hogy mije van a tobbieknek. Mindaz nekem is jar, meg még anndl is tobb.
Azon kiviil, hogy kinek van tobb éllata, megindulhatott a versengés, hogy mekkora a hdz, mint van az
berendezve, mennyire kényelmes, fény(iz és igy tovabb. Osszetettebbé vélik a munkamegosztas, erdsodik
a gazdasdg, egyre szervezettebbé alakul a k6zosség €s a tarsadalom.

Minél anyagiasabb a tdrsadalom, anndl tobbet foglalkoznak a gazdasdggal. Minél nagyobb a gazdasig
teljesitoképessége, anndl hamarabb feléli természeti kornyezete eréforrdsait. De nem pusztulnak el. Ha
gazdagabb a tdrsadalom, akkor fejlettebb az ipara, mint a tobbieké, és képes tobb és jobb fegyvert, harci
szekeret majd kés6bb harckocsit gydrtani. Rator a szomszéd népekre és elfoglalja teriiletiiket. Birodalmat
alapit, annak a természeti forrdsait is feléli és a birodalom torvényszerd bukdsat kovetden csak sivatag,
letarolt, csupasz fatlan térségek maradnak utdna. Ezzel nem all meg a torténelem, Gjabb birodalmak sziilet-
nek. Nem a régiek helyén, ott mér nincs mire, hanem masutt. Egészen addig, amig az ember a teljes bolygot

fol nem €li. Napjainkban jutottunk el idaig.

Ott volt az Edenkertben a tudés fija mellett az élet faja is. Isten kifizette az embert a kertbsl és ezzel
az ember elvesztette az 6rok élet lehetdségét. Arra kell most gondolunk, mivel jart az életmdd valtasa.
Hamarosan rettenetes, halélt hoz6 csapdsok sora zidult az emberiségre. Megjelentek a szorny( jarvanyok,
a kornyezet pusztuldsdval egyiitt jaré éhezés. Olni kezdték egymdst és hdbortskodtak. Felsotétlett a kép,
hogy az emberi nemzetség eltlinik a vilagbol. Az 6rok élet elvesztése az emberiség kipusztuldsanak képét
vetiti elénk.

Arra, hogy a megromlés, az eredendd biin lényege az ember értékének anyagiakkal valé mérése, az
Oszovetség a maguknak aranyborjit ontd és akoriil tdncold nép torténetével, az Ujszovetségben Jézus a
Mammon, a pénzisten tiszteletének tiltdsaval utal.

A megromlas Eurazsian kiviil . Az ember sorsat eldontd rossz vélasztds Eden korzetében 12-13 ezer
éve tortént. Ahogyan a 2.1. fejezetben olvashattuk, az ember mér joval azel6tt benépesitette Ausztraliat
és akkoriban vandorolt 4t Amerikdba. Ausztrdlidban és a Csendes-Ocedni szigetvilagban és mds, az eu-
ropaiak altal csak az tjkorban, Amerika felfedezése utdn elért teriileten a felfedez6k szamos szigeten és
Ausztrdlidban romlatlan embereket is talaltak.

Amerikdban, bizonyos népeket kivéve, az eurdpaiak magukndl nemesebb lelkd, tisztdbb emberekkel
taladlkoztak. Ez arra vezethetd vissza, hogy az Eurazsidba 45 ezer éve érkezett emberek fegyverei még
nem voltak annyira jok, igy a foldrész héziasitasra alkalmas nagytestli n6vényevd allatai hozzdszokhattak
az emberhez és menekiilni kezdtek eldle. Mire az ember 12-13 ezer éve atjutott Amerikdba, a vaddsz-
fegyverek mar sokkal hatékonyabbak voltak. Rovid id6n beliil, csaknem kivétel nélkiil kiirtotta a hazia-

sithaté nagytesti novényevoket. Késdbb csak olyan kistest(i, az embertdl genetikailag jéval tdvolabb 1év6
allatokat haziasithattak, mint a pulyka. Toliik nem kaphattak emberek kozott is terjedni képes fert6zo
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betegséget. Ezért Amerika letelepedett tarsadalmaiban az anydk vaddszo-gydjtogetd elédeikhez hasonld
modon foglalkozhattak gyermekeikkel.

Azonban az emberek kozotti, vagyonon alapuld kiilonbség Amerika letelepedett tarsadalmaiban is
kialakult. Hasonl6képpen, a tilnépesedéssel egyiitt az erdszak €s a habord Amerikdban és a nagyobb 6cea-
niai szigeteken is megjelent. A K6zép-Amerikdban, Mexikéban €16 aztékok hite szerint a Napot az istenek
onkéntes tlizhaldla hozta 1étre és az igy sziiletett Napistent vérrel kell taplalni, hogy haladhasson palydjan.
Kezdetben az istenek szivét vagtak ki, hogy a Nap elindulhasson és ahhoz, hogy a Nap mindig rendben
haladjon palyajan, emberekkel kell etetni és embervérrel itatni. Emberdldozataikat Tenochtitldn, a mai
Mexikévaros féterén, a piramistemplom csticsan 1évo oltarokon mutattdk be. Ezeken emberek szdzezreit al-
dozhattdk fel és az évente feldldozott emberek szama 10-50 ezer lehetett. Az emberaldozati szertartds sordn
a Holdistenndként eldkészitett, feloltoztetett ndt a Napisten szerepét betoltd pap kovakd késsel megolte,
szivét kitépte és dldozatként ajanlotta fel. Hasonldan dldoztak a tobbi isteniiknek, igy Esdistennek és Kuko-
ricaistennének is.

Amerika népeit valgjdban nem a spanyol hdditok jobb fegyverzete, lovai gydzték le. Az eurdpaiak
nem tehettek az dltaluk behurcolt jarvanyok borzalmas pusztitasairol. Kolumbusz 1492-ben Hispaniolan, a
Karibi tenger médsodik legnagyobb szigetén is partra szdllt. A jarvanyok 30 éven beliil a teljes bennsziil6tt
népességét kipusztitottak, és mar 1502-ben afrikai rabszolgdkat kezdtek telepiteni a helyiikre. Nehéz utdlag
az eredeti népesség szamdt megbecsiilni, a becslések 60 ezertdl 8 millidig terjednek. A karibi térségben €16
sokmilli6 taind indidanokbol hirmond6 sem maradt. Amerika felfedezésekor a foldrészen 200 millié6 ember
élhetett. A jarvanyok pusztitasa miatt szaz éven beliil Amerika népességének 95 szazaléka kihalt.

Ahhoz, hogy targyalhassuk, mint alkalmazkodhat az ember a véltozé koriilményekhez, képes-e fenn-
tarthaté médon élve elkeriilni a kipusztulast, az elménk miikodésérdl kell tobbet tudnunk.

3. Az elme mukodésérol
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Nem a valdsdgot ldtom, hanem annak bennem eldallithaté képét. Azaz nem maga a valdsdg vezeti az
embert, hanem az, aminek a valésdgot az elme azt mutatja. Aszerint ugrom vagy nem az uszémedencébe,
hogy milyen mélynek hiszem a vizet, fliggetleniil att6l, mennyire mély az valdjdban. Bar a betegnek mar
évekkel ezelott csonkoltdk a 1dbat, néha mégis viszket a talpa.

Bolyai Janos az elme feladatat igy foglalta 6ssze: az igazat érteni, a szépet érezni, a jot cselekedni kell.

Esemény tarolasa. Elménk az eseményt nem filmszertien, felvevégépként rogziti, hanem a mar korab-
ban ismertekkel, tapasztaltakkal 0sszevetve elemzi és tarolja. Ennélfogva az egyén a vildgbdl csak azt
veheti észre, amit vagy amihez hasonl6t mér ismer. Vannak az eseménysornak olyan elemei, amelyeket
az elme korabbi tapasztalatai alapjan pontosabban azonosithatéak, ezek alkotjadk az emlék vazat. A teljes
torténet tigy all 6ssze, hogy a tobbit odaképzeli €s beilleszti. Err6l nem tudok és a torténetemet a valosaggal
azonositom.

Képzeljiik magunkat a vizsgdlobird helyzetébe, fel kell tarnia, mi torténhetett, mi miképpen zajlédhatott
le. Egyenként hallgatja ki a szemtanukat, akik egymdsnak ellentmondé dolgokat is mondhatnak. A vizs-
galobird tudja, ez ugy is lehetséges, hogy senki sem hazudott. Csak bedllitottsdguknak, neveltetésiiknek,
korédbbi tapasztalataiknak megfeleléen mas-mds ragadta meg a figyelmiiket, ezért elmé;jiik kiillonb6zdkép-
pen rogzitette a torténteket. Ha a vallomdsok egybecsengenek, akkor a vizsgédldbird tudja, hogy hazudnak
neki. Osszejatszanak, mert biinrészesek, vagy megfélemlithették, esetleg megvesztegették Sket.

Elmém, mint barki masé, dnkozpontu, oSnmagamhoz képest értékelem a latottakat, tapasztaltakat. Japan-
ban harom hénapot toltottiink. A gyermekeknek vettiink kenyeret, mi ketten viszont, a helyi szokdsoknak
megfeleléen, mindent rizzsel ettiink. Kint csaknem tiz kil6t fogytam, de ezt csak itthon, a mérlegre allva
vettem észre. Tovabba feltlint, hogy az itthoniak meghiztak. Nyilvan csupan én lattam Sket kovérebbnek.
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Az USA-ban viszont hiztam és fél év utan hazatérve sovanyabbnak lattam az itthoniakat. Korosodva feltfint,
hogy sokkal tobb fiatalt 1atok az utcan és magamnal 6regebbet pedig egyre kevesebbet.

Nemrég ismerték fel, hogy az emlék felidézése egyuttal tartalmanak kisebb médosuldsdval jarhat egyiitt.
Azzal, hogy felidézziik, kiemeljiik a tarabodl, az elme dgy banik vele, mintha most torténne. Mire vissza-
keriil, kissé mds, az azéta tapasztaltakat is figyelembe vevd vaz képzddott és ez egésziilt ki. Azaz minél
tobbszor idézziik fel, anndl er6sebben modosulhat az emlék tartalma. 1dGsebbként tapasztalhatjuk, akik nem
felejtették el, hogy a csalddban, tdgabb rokonsagban, szomszédsdgban vagy a munkahelyen évtizedekkel
azelott mint viselkedett a multjara emlékezd. Amikor 6 most felidézi, &mulva hallgatjuk, miket hord dssze,
miként irja le a szerepét. ElOszor azt gondoljuk, hogy van képe ekkorat hazudni. J6l tudjuk, mit csindlt
vagy mit nem tett meg, annyira banto, szégyellnival6 volt a viselkedése. De lathatjuk rajta, hogy nem akar
minket félrevezetni, vagy utélag gy6zkodni, tényleg azt mondja, amire emlékszik.

Kiilonosnek hangzik, de ez a természetes viselkedés. Lelki egyensilyunk onképiinkon alapul. Akkor
fogadhatja el valaki 6nmagét, ha a j6 tulajdonsdgokat tekintve magat kissé az atlag felett dllonak tarthatja és
amiben gyengébbnek mondhatd, az meg nem annyira szimottevd, nem kell miatta kiilonésebben pironkod-
nia. Ennek megfelel6 élettorténet alakul ki az elméjében. Ami megesett, €s bizony szégyellnivald, annak
emlékét az elme lassacskdn, az emléket tobbszor dtgondolva, Gjabb szempontokat bevonva elfogadhatéva
dolgozza at. Akkor van baj, ha valakinek ez nem sikeriil, mert nyomasztja, mint viselkedett és ha nem sik-
eriill megszabadulnia terhét6l, el6bb-utébb lelki beteggé, orvosi esetté valhat. A gydgyszeres kezelés csak
a tiineteket enyhiti. Jobb, ha lelkigondozé veszi kezelésbe, aki hosszas beszélgetések soran feltarja, mik

terhelik betegét és segit neki elfogadhatd élettorténetet kialakitani.

3.1. Sziv és ész

A tudatalatti érzelmeinken keresztiil nyilvanul meg és dltaldban nem tudjuk megmondani, miért érezziik
éppen azt. Az érzem €s a sziv szavakat haszndlva a tudatalattira, az értem, értelem és az ész szavakkal a
tudatosra utalunk.

A tudatos és tudatalatti kozotti gt Almunkban eltlinik, tovdbbd a szesz és egyéb bdditd szerek is leépitik
a gatat. Akkor megy jol a versirds, ha minél tobb kifejezés, fordulat jut a koltd eszébe. Néhanyan féldlomban
verselnek. A 19. szdzad mdasodik felének francia kolt6i koziil sokan kdbitoszeres bodulatban irtak. Ady
kanndnyi bort odakészitve l4tott neki a versirdsnak és addig ivott, amig el nem késziilt a kolteménnyel.

Hit. Hitr6l akkor beszéEliink, ha a hit targyét képez6 dologban a tudatos és tudatalatti egyetért. Mashogyan
fogalmazva a hit az ész és a sziv, az értelem és az érzelem Osszhangja, azaz amit az értelmem jonak tart,
azt érzelmileg is elfogadom, azzal a lelkem mélyén is azonosulni tudok. Megforditva is mondhatd, ami a
lelkem mélyén van, amit ott érzek, arra az értelmem is rabdlint.

Hinni nemcsak Istenben, hanem valami és valaki mésban is lehet, példaul egy partban vagy a piacgaz-
dasdgban. Ha csak az értelmemmel szeretnék istenhivd lenni, attél még nem vélok azzd, csak akkor, ha
egyuttal a tudatalattim is szereti, elfogadja Istent. Vagy a forditott esetben, tudatalattim mar régebben felis-
merte a természetfolottit, de eddig a neveltetésem miatt elutasitottam Istent és most hirtelen az értelmem is
rabélint arra, hogy Istennek 1éteznie kell. Eppen az jelenti a hitre jutdst, a megtérést, az wjjasziiletést, hogy
az érzéseim és az értelmem, a sziv €s ész 0sszhangba keriilnek egymassal és igy képes leszek megtenni azt,
amire vidgyom és amit jonak tartok.

Szabadsag. Osrégi kérdés, mi a szabadsag és mennyire vagyunk szabadok. Az allatnak, bar 4ltaldban azt
teszi, amit az Osztonei €s a tanultak eldirnak, is van szabadsdga. Megfigyelték, hogy a rovar, bar megint
ugyanabba a helyzetbe jut, azaz a kiilso feltételek azonosak, nem adja mindig ugyanazt a valaszt. Ugyana-
zon fajon beliil vallalkozobb szellemd, batrabb rovarokat is taldltak, akik tobbet mertek. Azaz még a rovar

sem Osztonei egyszerli gépezete. Joggal mondhattdk kordbban a dardzsfészek épitésére, hogy a darazsak
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génjeiben tdrolt, évmillidk sordn csiszolddott, finomodott 6sztonds tevékenység, és ma mar megy magatol
is. Mindezt ellendrizni lehetett. Még a nyolcvanas években megvizsgéltak, képesek-e a 16darazsak a sulyta-
lansdg és mas egyéb, folditd] kiillonbozd koriilmény kozott dardazsfészket épiteni. Néhany sikertelen kisérlet
utdn tudtak. Pedig a torzsfejlddés, a faj fejlodése sordn a darazsak ilyet nem tanulhattak. Ennélfogva joggal
tételezhetjiik fel, hogy a dardzsrajnak is van némi szabadsaga.

A tapasztalatok €s a nevelés kiillonboz6sége miatt is érthetd, hogy adott helyzetben kiilonb6z6 emberek
mast-mdst tehetnek. Ahogyan a rovar egyszeri idegrendszere ugyanabban a helyzetben képes kiilonb6z6
valaszokat adni, az ember tudatalattija még inkdbb képes erre. Még nem igazan szabad a kisgyermek,
mivel legtobbszor azt teszi, ami a leghamarabb eszébe jut, azaz amit a tudatalatti elsére kidolgoz. Van aki
felnGttként is ilyen, azaz mindig éppen a legkézenfekvbbet, a legkénnyebben ad6dét cselekszi. O meg van
kotve, mert az 6sztonei és a multja hatdrozza meg, hogy mit tesz, azaz nem mondhaté valéjaban szabadnak.
Csak sodrddik, kiilonbozd vildgi tényezdk jatékszere. Embergéppé valik.

12-13 éves korig az addig kapott mintdk alakitjak viselkedésiinket. A 12-16 éves gyermek dontései
bizonytalanabb hattertieck. Még nem tudja igazabdl, ki és mi 6 és gyors testi-lelki fejlddése is kiegyensuly-
ozatlannd teszi. 18 éves kordban mar tisztabban latja helyzetét, valamint a lehetdségeit és 18-25 évesen a
legszabadabb. Képes komolyabban véltozni, tudatos valasztasok alapjan alakithatja életét. 25 éves koréra, a
testi fejlédés lezarodasaval, gondolkodésa kiforrottabbd, merevebbé valik. Hacsak nem tanul folyamatosan,
az addigra kialakult nézetrendszere, vilagszemlélete alakitja tovabb az életét.

Akkor nevezhetd szabadnak az ember, ha annyira 6ntudatos, hogy személyként, felelossége tudataban
hozza meg dontéseit. Anndl szabadabbak vagyunk, minél ersebb benniink a tudatos szint ellendrzd €s
mérlegeld szerepe, azaz minél tobbszor tudunk nemet mondani a tudatalatti elsének kindlt ajanlatara.

A j6 és arossz. Nagyon dltalanosan a j6 igy hatarozhaté meg, hogy eldmozditja a teljesebb, 6sszefogot-
tabb Uj 1étrejottét, azaz Osszegylijt, 0sszekapcsol, Osszetart, 4j kotddéseket munkal ki, alkot, épit, teremt.
Hozzaad valamit. Egyébként erre csak olyan ember képes, akiben van szeretet, ugyanis a jo cselekvéséhez
oda kell adnia magat, le kell tudni mondania szabadsdga egy részér6l. A rossz a jo ellentéte. Szétver,
o0sszekuszal, osszezavar, elvesz, elvon valamit.

Felmeriilhet a kérdés, miért van a rossz egyaltaldn. Némi rossz sziikséges, mert ahhoz, hogy valami
épiiljon, a régi nem maradhat véltozatlan, egy részének szét kell esnie, hogy legyen az tjnak mibdl épitkeznie.
A j6 és rossz ardnya a vilag szabadsagdnak mértékéhez kothetd. Béar egy szabadabb vildgban az 4j kony-
nyebben jelenhet meg, de gyorsabban szét is eshet. Vildgunk szabadsdga lehetové teszi, hogy a természet
legbonyolultabb rendszere, az emberi agy 1étrejohessen és egyuttal meg is tudjon maradni. Az, hogy a
teremtett vildgban van rossz, az csak a teremtéshez éppen sziikséges rossz. Hogy a teremtésben benne van

arossz is, nem jelenti azt, hogy Istennek is lennének rossz tulajdonsagai. Isten és viliga nem azonosak.

A j6, az épitd a meghatdrozd, hiszen a Mindenség szinte a semmibdl jott 1étre, mi pedig itt vagyunk.
Mégis a rosszat konnyebb észrevenni. Nem kell hozza gondolkodni, mar egyetlen érzékelés is jelzi, hogy
valami f4j, 6sszeomlott, eltorétt. De a jo, a hozzdado csak az épités folyamatat figyelve vehet6 észre. Nem
egy, hanem tobbszori érzékelés kell hozzd és az elmének ezeket még ki is kell értékelnie.

Vildgunk j6 dolgait csak akkor vehetem észre, ha gyakran megallok és elmélkedem. Ha dlland6an csak
dolgozom, rohanok, akkor a vildgbdl csak a rossz latszik, mivel nincs id6 a megfigyelésre, elmélkedésre. Fel
kellene ismerni a jot, még idében, hogy mindennapi tevékenységiink és az életiink egésze is a jot szolgdlja.

Cselekvésre képtelenség, amitas. Mindenki szamara j6l ismert helyzet, hogy akarna valamit és hogy
azt megtegye, nem volna nyilvanvalé akaddlya, mégsem tud tgy viselkedni, ahogyan akarnd. Bizonyos
dolgokra egyszerlien képtelen vagyok, minden lathaté kiils6 ok nélkiil. Ugyanis a cselekvésre val6 indulat
csak lentrdl, a tudatalattibol johet. Ilyenkor a tudatalatti a benne 1€v6 mintdzatok elemzésével képtelen a
tudatosnak tetszd dontést kidolgozni. Ilyenkor, bar volna rd idom és lehet6ségem, inkabb massal kezdek el
foglalkozni és egy 1d6 utdn megdllapitom, hogy mar nincs rd elég idom, nem érdemes nekikezdeni. De ha
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az agykérgemben tarolt mintdzatokat tanuldssal és Ujabb tapasztalatok szerzésével gyarapitom, a tudatalatti
meghozhatja a kivant dontést.

Nem csak a csoporton kiviilieket, hanem magamat is megtéveszthetem. ElImém minél jobb allapotba
szeretne hozni és tartani lasd a 2.4. fejezetben a manak élésrdl irottakat. Ha mar tisztdban vagyok a
fenyegetd veszéllyel, de az még nem kovetel azonnali cselekvést, &mitom magam. Beszédes a kifejezés,
tisztaban vagyok vele, hogy volna ugyan miért aggédnom, am még sem kell, mert nincs igazi veszély.
Igy vagyhatunk olyan 6romre, amely sikertelenné, boldogtalanna tehet majd. A fdjdalommal, kellemetlen-
séggel vagy kényelmetlenséggel jar6 dontést pedig halogatjuk, pedig sajat magunk vagy masok szdmara
feltétlen sziikségesek lennének.

Az évtizedeken 4t keményen dohdnyz6 egyén tudja, hogy mekkora a veszélye annak, hogy iddsebb
kordban tiidordk végezhet vele, azaz joval hamarabb és rdaddsul kinos haldllal halhat meg, de az ilyen
gondolatokat elhessegeti. Sokszor tigy deriil ki, hogy rdkos, hogy nyar kozepére, végére sem gyogyul ki a
tavaszi megfazasbol, mert még mindig kohog. Ugyan ott motoszkal lent benne, hogy netin jéval nagyobb
lehet a baj, de akkor rogton mennie kellene az orvoshoz, végig kellene menni a vizsgélatokon. Inkabb
amitja magdt, hanyszor kigyogyult mér a hosszabb ideje tarté kohogésbol, meg hogy a nagyapja kilencven
évesen is pipazott, mégsem lett belSle baja. Teszi ezt, pedig az élete milhat a par honapos halogatason.

Igy érthetjiik meg gazdasigi és mas vezetSk viselkedését. Hidba tudhatndk, hogy mekkora veszély
a vildgméretl felmelegedés, az erdforrdsok kimeriilése €s a természet pusztitdsa, amitjdk magukat, hogy
folosleges riadalomkeltés az egész. Hiszen ha szembenéznének azzal, hogy mindaz, amit mindig is miivel-
tek, amire az életiiket feltették, amiben sikeresek voltak és amibdl nagyon j6l megéltek és megélnek, aligha
folytathatd, vesz€lybe keriilne a rangsorban elfoglalt helyiik. Hasonléan amitjuk magunkat valamennyien.
Mennél kevesebbet tud valaki az olaj- és foldgdz valsagrol, az er6forrdsok fogyésardl, anndl kevésbé akar
tudni, foglalkozni az egésszel.

3.2. Tudas és bolcsesség

Vilagrol szerezhetd ismereteinket illetéen a nagy kérdés az, hogy mint kapcsolédnak egymashoz a vildg
dolgai. Ha a kolcsonhatdsaik er6sek, akkor minden mindennel 6ssze van fondédva. Ekkor igazdbdl sem-
mit sem lehetne a tobbitdl fiiggetleniil vizsgélni és a vilag dolgairdl és jelenségeirdl csak atfogobb jellegl,
kézzelfoghatonak aligha mondhat6 kijelentéseket tehetnénk. Nehéz lenne dket szamokkal, a matematika
eszkozeivel jellemezni. Csak bolcselkedhetnénk, hogy milyen a vildg. Nem egészen ez a helyzet. Léteznek
jol elkiilonithetd rendszerek, melyek egyszerlibb modszerekkel tanulmanyozhatéak. Az egyszeriibb és
bonyolultabb helyzetekkel kiilonbdzé mdédon banhatunk, az okos €s a bolcs gondolkodas eszkozeivel vizs-
galhatjuk 6ket.

Az okos. Okosan, ok-okozati alapon, azaz ok-osan, okszerlien akkor érdemes gondolkodni, ha valamit
minden egyéb masrdl megfeledkezve vizsgdlhatunk. Ekkor a viszonylag egyszer(i rendszert pontosan
meghatdrozva, megmondva, mi alatt éppen mit értiink, ok-okozati kapcsolatokat keresve feltarhatjuk a
rendszert jellemzd viszonyokat, felismerhetjiik a sziikségszerl és valtozatlan dolgokat és Osszefiiggéseket.
Leirdsdra matematikailag megfogalmazhat6 torvényeket alkalmazhatunk. Ha a vizsgdlt dolog valéban
egyszerlsithetd és a viladg tobbi dolgérdl elfeledkezhetiink, az okos gondolkodas hatékony és eredményes.
Egyértelmii eredményre vezet, kétértelmi valaszt nem fogad el. Nincs tekintélytisztelet, az okos vizs-
galodas szamdra csak a tiszta érvelés a mérvadd. A tudatos szinten vagy annak kozelében folyik, folyamata
megragadhatd, menete feltdrhat6. Feladatmegoldé gondolkodds, gytimolcse a tudds, a gyorsan attekinthetd,
egyszeri Osszefliggések ismerete mindennapi életiinket teszik konnyebbé.

Téves az a kozkeletli vélekedés, hogy az értelmes, okos gondolkodds csak az utdbbi par ezer évben valt
fontosabba. A vadaszd-gylijtogetdk életét tanulmanyozd, kozottiik €16 kutatdk ugy taldltdk, hogy amikor
az 6si életmddot kdvetd ember az allatok viselkedésével vagy a novényekkel foglalkozik, tudomédnyosan
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gondolkodik, és a természettudomanyos gondolkodds szabalyait koveti. Eppen az okos gondolkodas, lasd
a 2.3. fejezet végén, all hiedelmeink hatterében. Amikor valamirdl nem tudunk eleget, azt is meg akarjuk
magyarazni.

A boles.  Vilagunk folyasat valtozasok, esetlegességek sokasdga kiséri. Bonyolultabb helyzetek elemzésére
az ok-okozati kapcsolatok feltardsan és végigkovetésén alapulé okos modszer alkalmazhatatlan. Fel sem
tudjuk tarni, vagy képtelenek vagyunk atlatni az 6sszes ok-okozati kapcsolatot. Ilyenkor sietség nélkiil,
bolcsen gondolkodva, a pirhuzamokat keres6, mintaeclemzd gondolkodadsunkat az okos ellendrzéssel parosit-
va lehet itéletet mondani vagy dontést hozni. A mintaeclemzés most hosszi, bonyolult folyamat, az életiink
sordn latottak kozott keresi a hasonlénak mondhatdkat. Sok-sok tapasztalat kell ehhez és a hasonlésagok
felismeréséhez j6 képzelberd is sziikséges. Mivel mindez a tudatalatti szinten torténik, nem kovethetd, nem
térképezhetd fel.

Ha sikeriilt pArhuzamot, hasonlésagot taldlni, ellendrizniink kell, hogy van-e tényleges alapja a felismert
hasonlésagnak, vagy csak a képzelet jatéka vetette egymds mellé a két dolgot. Aki bolcs, az egyben okos
is. Ha az egyén az utolsé 1épésre, az ellendrzésre nem képes, nem bolcs, mert mdsok szdmara kovethetetlen
kijelentéseket tesz. Példa erre a joslas. Amikor Kr. e. 480 koriil, a mdsodik perzsa haboru el6tt, Themisz-
toklész athéni arkhon joslatot kért a delphoi j6sdatdl. Piithia azt lizente az athéniaknak, hogy épitsenek sok
fahdzat. Themisztoklész gy értelmezte a jéslatot, hogy hadihajokat kell épiteniiik. gy dontottek és az
athéni flotta a szalamiszi 6bolben lezajlott tengeri csatdban legy6zte a hatalmas perzsa hajohadat.

Még a teljesen okszerlinek vehetd matematikai tevékenység sordn is szerepet kaphat a bolcsességet
jellemz6 tudatalatti feldolgozds. Magam is ismertem kevés osztalyt végzett falusi embert, aki az egyen-
letekkel megoldhat6 szoveges feladatok végeredményét azonnal megmondta, &m nem tudott szaimot adni
arrdl, miként csindlta. Ismerek olyan, az ELTE-n végzett fizikust, aki hallgatoként a matematika zarthe-
lyik példainak helyes végeredményét azonnal, levezetés nélkiil megadta. A tételeket kimondo, bizonyitd
matematikusok is arrdl beszélnek, hogy megsejtik az eredményt, majd faradsidgos munkdval, 1€pésrdl-
1épésre bizonyitjdk be a sejtést.

Amit a bolcs mond, az nem bizonyossag, csak vélekedés, ezért a bolcs tartézkodik a hatarozott
nyilatkozatoktdl. Inkdbb az gy vélem, azt hiszem, szerintem, valdszind, tigy gondolom vagy efféle kife-
jezésekkel bevezetve ismerteti, mire jutott. Hiszen a ndla tapasztaltabb, tobbet tud6 nem biztos, hogy
ugyanazt mondand. Alapvetden dontéshozo, értékeld jellegl a bolcs gondolkodds, észszertinek, értelmes-
nek, gyakorlatiasnak nevezhetd. Gyiimolcse a koriiltekint6, megfelel dontéseken alapul6 életvitel gyakor-
lasa.

A buta és a bolond. Ellentétben az okossal, a buta képtelen a 1ényegest a 1ényegtelentdl elkiiloniteni és
az Osszefiiggéseket atlatni. A bolcsesség ellentéte a bolondsdg. A bolond egyrészt korlatolt, masrészt Onis-
merete hidnydban err6l nem tud. Miveletlenségbdl, tapasztalatlansagbol vagy képzelGerejének hidnyabol
eredd korldtoltsdga miatt nem l4tja at, hogy a vizsgalt dolog valamely nagyobb rendszer levalaszthatat-
lan része. Mivel korlétolt, megalapozatlanul bizik 6nmagédban €és tekintet nélkiil masok tapasztalataira,
figyelmeztetéseire, ragaszkodik tulzott egyszeriisitéseihez. Teszi azt, amire éppen képes. Ezzel megoldhat
valamit, &m kozben jéval tobb bajt csindlhat, mint amennyit elhérit. Megolddsai djabb gondok sokasdgdhoz
vezethetnek. Mig a bolcsesség egyiitt jar az okossaggal, az okos egyuttal bolond is lehet, ha okossagat
hangsilyozva képtelen felismerni sajit korlatait. Ismert a mondds, fiatalsdg bolondsdg. Amint a fiatal

parszor mar megégette magét, kigyégyulhat a bolondsagbdl.

Az okos tud, a bolcs vélekedik. Mindennapjainkban a csak okos elényben van a bolccsel szemben,
mivel kiillonosebb toprengés nélkiil €l a lehetdségeivel. Felhaszndlja a rendelkezésre all6 eszkozoket €s
nem vesztegeti erejét és idejét arra, hogy az egésszel és a tdvlati kovetkezményekkel is foglalkozzon. A
bolcs viszont gondol a jovore és a tdgabb Osszefiiggésekre is, emiatt hatdrozatlannak, élhetetlennek tlinhet.
Hosszabb tdvon mutatkozik meg a bolcs gondolkodds folénye. Manapsdg nem sok sz6 esik a bolcsességrol
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és bolondsagroél. Nem torddiink a jovovel. A bolond viselkedés annyira megszokott, hogy fel sem figyeliink
ra.

3.3. Erkolcs, nevelés

Amint a 2.3. fejezetben mdr targyaltuk, 0sztoneink az érzéseinken keresztiil vezetnek benniinket. Hogy
miként viselkedik az allat vagy akdr az ember, er6sen fiigg attdl, hogy éppen mit érez. Az érzések, az
érzelmeink meghatdrozé szerepet jatszanak abban, mint alkalmazkodunk koérnyezetiinkhdz. Ha az sztone-
inknek megfelelden cseleksziink, jol érezziik magunkat, oriiliink annak, hogy éliink és az életer6nk novek-
szik. Ha viszont 6sztoneink ellenében éliink, rossz vagy kellemetlen érzés jelzi vagy boldogtalanna valunk.
Mindaz biintet, ami a boldogtalansaggal jar, rossz lesz a hangulatunk, kedvetlenné védlunk és apad az
életerdnk.

A szavannan €106, az 6si, vaddszo-gyijtogetoknek még nem volt sziiksége erkolcsre, viselkedésiiket az
0szton irdnyitotta. Viszont a letelepedett ember mar nem élhet csupan az Osztoneit kovetve. Példdul a
gyljtogetés biztonsdgossigat szolgdlé Osztonds viselkedés, hogy csapj le arra, amit megkivansz, lasd a
2.4. fejezetben, a letelepedett tdrsadalomban biintetendének, lopasnak mindsiil. Mikézben a manak élés
van belénk irédva, gondolva a jovore is, takarékoskodnunk kell. Az ember alakithatd, 6sztontorekvéseink
nemesithetéek. Gyermekkorban, amikor az ember konnyebben nevelhetd, a tudatalattiba az 6sztonoket
kiegészitd, azokhoz hasonléan miikodd viselkedési mintdzat, erkolces iiltethetd be. Ezek kiegészithetik,
modosithatjak, akdr feliil is irhatjdk az 6sztonos cselekvést és ezzel 0sztoneink hajtdereje mas egyéb célok
elérésére fordithato.

Erkolcsre elsdsorban példamutatdssal, tovdbba tanitdssal, oktatdssal és gyakoroltatdssal nevelhetiink.
Miutén a minta rogziilt, az erkolcsos viselkedés szabdlyait 6sztonszerlien kovetjiik. Erkolcsi szabdly az,
amit az ember sajat meggy6zddése szerint a helyes, jo, igaz és értékes kifejez6désének tart. Mindenkor
magatdl értetddé modon engedelmeskedik neki, egyediil 1évén is betartja. Mig az Osztonnel ellentétes
viselkedés boldogtalannd teszi az életiinket, addig a lelkiismeret parancsa ellen val6 vétés lelkiismeret-
furdaléssal jar.

Az otvenes években, mint alsé tagozatos tanuldkat, takarékossigra is neveltek benniinket. Akdércsak
ma, volt kockds és vonalas, hazi és iskolai fiizetiink. Fel kellett irni, hogy *Hézi feladat’, vele egy sorba
a keltezést, majd egy sort kihagyva kovetkezhetett a feladat. Utdna, egy sort kihagyva kezdhettiik el a
kovetkez6 hazi feladatot. Bizonyos lapok aljdn akdr harom sor is kimaradhatott, de ezeket nem hagyhattuk
tiresen. Szamokkal, majd ha méar megtanultuk, 0sszeaddsokkal, késdbb szorzdsokkal kellett ket kitdlteni, a
sor elejétdl a végéig. Betlikkel, majd szavakkal, késébb szdldsokkal és kozmondasokkal kellett végigirnunk
a vonalas fiizet kimaradt sorait. Ezt éveken at megkovetelték tSliink. Igy jobban szamolunk, tobb széldst
és kozmondast ismeriink, de a 1ényeges annak belénk vésése volt, hogy ami még hasznalhatd, nem szabad
elpazarolni. Nemcsak a papirral takarékoskodom, hanem mindennel, vizzel, vilagitassal, stb. akkor is, ha
nem én fizetem. Képtelen vagyok a tdnyéron hagyni a maradékot. Nemcsak jomagam vagyok ilyen, hasonl6

erkolcsi nevelést kapott kortarsaim is takarékosak, a bensénk nem enged mast tenniink.

A kimiivelt ember tudatalattijiaba a takarékossagnal osszetettebb fogalmak is beépiilhetnek, de ez hosszu
és nehéz folyamat. Magamon kb. harminc évvel ezel6tt figyeltem ezt meg. Akkoriban mar betdltdttem a
negyvenet €s naponta foglalkoztam és foglalkozom ma is a fenntarthaté élethez kot6do kérdésekkel. Ehhez
nem elég takarékoskodni, hanem valamennyi tevékenységiinket a természet rendjéhez, a természetes kor-
forgasok rendszeréhez kell igazitani. Egy id6, taldn pdr év utdn vettem észre magamon, hogy mér nem
csak takarékos vagyok, hanem olyan, masok szamadra természetes dolog, mint az avar €s mas szerves anyag
szemétbe dobdsa vagy elégetése is zavarni kezd és lelkiismeret-furdaldshoz hasonlé fesziiltséget kelt ben-
nem. Csak az segitett, segit ilyenkor rajtam, ha hasznosithatom ezeket. Felfigyeltem r4, hogy akkor is er6sen
sietek, vagy futok a zebran, amikor nem lenne ra sziikség, hiszen lassitanak a kozelgd kocsik. Viselkedésem
okdt az magyardzza, hogy igy par kobcentivel kevesebb benzin fogy majd a fékezést kovetd gyorsitaskor.
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Nem nekik takarékoskodom, hanem ennyivel is 6vom a természetes rendet. Nem sok, de az adott pillanat-
ban ennyit tehetek. Mds gyanakvdssal nézheti, mit csindlok, miért torom magam, miért pazarlom ilyesmire
az erdmet és idomet. Mivel a mintdzat, a természetes korforgdsokhoz vald igazodas, rogziilt bennem,
erdfeszitést kovetel, ha mell6znom kell. Azzal nyugtatom magam, egyébként jogosan, hogy most ugyan ki
tudja minek néznek, de nem til sok id6 milva mindenkinek igy kell majd viselkednie.

Az erkolcsre nevelés lehet6séget ad arra, hogy ne csak a csoportomon, hanem maés, nagyobb kozosségeken
beliil is 6nzetlen legyek. Lehet azonosulni, 6nzetlennek lenni a valldsi kozosségen, a nemzeten beliil vagy
barki méssal is. Nem élhetiink az 6sztoneink hajtéereje ellenében, ha megkiséreljiik, belebetegsziink. Aho-
gyan ma mindazok, akik a benniik 1év6 Onzetlenséget elfojtjdk és nem tolthetik azzal az idejiiket, amit
szeretnének csindlni, a boldogtalansaggal 0sszefliggd betegségek tiineteitdl szenvednek.

Osztoneinket a tarsadalom Osszetettségének és a nevelésnek kdszonhetden magasabb szinten is kiél-
hetjiikk. Ez adja a megmaradas, a fenntarthatdsag lehetdségét. Osztoneink onmagukban sem nem jok, sem
nem rosszak. Er6forrasként foghatjuk fel 6ket. Mint ahogyan a félelmetesen lobogo tliz egytittal az éltetd
fény forrdsa, ugy az egyébként ijesztonek hat6 6sztonadottsagok is nagyon sok j6 és sz€p forrasava tehetdk.
Sz€p buddhista jelkép erre a mocsarbol kindvo 16tuszvirdg. Sokféle novény tenyészik a mocsarban, amely
egyuttal a 16tusz neveldje is.

A fajfenntartdsi 0szton velejardja, hogy a legények vetélkednek egymadssal. Ennek durvabb kiélési
modja az erOszakossdg, a kegyetlenkedés. De ezt az adottsdgot mészarosként, kiképzd Ormesterként,
sportoloként, fels6bb szinten akar fogorvosként, sebészként is ki lehet élni. Puhény, gyenge természeti
egyén nem val6 orvosnak, nem tudnd elviselni a vele jaré lelki terheket. Még magasabb szinti kiélése az,
amikor az ember 6nmagéaval versenyez, onmagabdl igyekszik a lehetd legtobbet kihozni.

Az 6nz6 emberek tarsadalmanak erkolcse . A letelepedés utan megjelent a vagyon, a tulajdon. Ett6l
fogva sikeresebbnek a gazdagabb szamit és megindult a tobbért vald, azéta is tartd és egyre hevesebb
versengés. Ezzel egyiitt megjelent az anyagiassag, az irigység és az 6nzés. Nem csak sok munkaval,
jo otletekkel valhat valaki gazdaggd, hanem gy is, hogy masokat megrovidit és a ndlanél szegényebbeket
szolgdjava teszi. Mivel ma mar kevés 6nzetlen emberrel taldlkozunk, igy nem is tudjuk, hogy az dnzetlenség
boldoggd tesz. Boldogtalansdgunkat még tobb 6rom szerzésével és a siker hajszoldsaval kiséreljiilk meg
ellensilyozni.

Ugyanakkor a kialakul6 erkdlcs korldtozza az egyén onzdségét. A torvénnyé emelt erkolcsi szabaly
elkdvetdit meg is biintethetik. Az 6nzd emberek tdrsadalmanak egyiittélésének szabdlyait a Tizparancsolat
madsodik kétabldja, 14sd lentebb a 6.1. részben, ekképpen Osszegzi: tilos 6lni, pardzndlkodni, lopni, rdgal-
mazni €s irigynek lenni. Sokan vannak olyanok, akik valéban erkodlcsosek. Mdsok csak részben azok, vagy
erkolcstelenek. Ardnyuk szabja meg, mennyire kéveti a tdrsadalom az erkolcs szabdlyait.

Erkolcsosnek kellene lennem, de az erkolcs tagithatd. Igyekszem elhitetni a tobbiekkel, hogy amit
teszek, az erkolcsos, val6jdban nem hdzassagtorés, nem lopds, nem ragalmaztam és nem vagyok irigy.
Val6jdban az En az elsG, csak a sikereim és oromeim a fontosak, de az elmémnek meg kell vizsgdlnia azt is,
hogy mit szélhatnak a dontésemhez a tobbiek. Ehhez a hasonld, kordbban mar 4télt vagy tapasztalt esetek
mintdzatait a jelen helyzettel 6sszevetve dllapithatja meg, hogy a dontésem erkdlcsosnek mindsithet6-e vagy
sem. Ha nem, letiltja a mar meghozott dontés végrehajtasat. Ha még elfogadhaté lehet, megteszem. Mindez
képtelen lennék megtenni vagy furdalna a lelkiismeret. Magamat is becsapom, hogy azutdn a tobbieket is
rd tudjam szedni.

Ugyan a letelepedéssel a csoport felbomlott, megsziint. Viszont az elme csoporthoz tartozénak tartja
mindazokat, akiket a mindennapokban gyakran lathat, része az életének. ElsGsorban a csaldd, kozeli és
tavoli rokonok, az osztaly- és csoporttarsak, j6 szomszédok, kdzvetlen munkatérsak és baratok tartozhatnak
ide. Mikozben erkdlcsosnek igyeksziink mutatkozni, hajlamosak vagyunk a csoporttagnak tartottakat, s6t
még a legkozelebbi csalddtagjainkat is félrevezetni. Ennek nemcsak az a kdvetkezménye, hogy a csalad
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és a munkahely is dardzsfészekké vélik, hanem aki a sikere érdekében becsapja az Ovéit, maganyos €s
boldogtalan lesz. Nem tudja, hogy miért, szenved a boldogtalansagtdl és keresi a boldogsag kék madarit.
Mit sem tud arrél, hogy tulajdon elméje biinteti. Viselkedésével jOl berendezett magédnzarkat készitett
magdnak, amihez bortondr sem kell.

Az 6nz6, dnmaga eldl is rejtd6zkodd ember elméje besziikiil, mikozben az egymdasban bizé emberek
ontudatlanul is kitdrulkozhatnak tdrsaik felé. Tavolrdl is megérezhetik, mi torténik a masikkal, emiatt
a gondolati teriik joval tdgasabb, mint az 6nz0 embereké. Tobb mindent felismerhetnek, megérthetnek és
ezzel is emelkedhetnek. J6 példa erre a piinkosdi torténet, a nyelveken sz6las, 1asd késébb a 6.2. szakaszban.

Az Onszantabél gyermektelen no sorsa. A nék az erGsebbek, mivel a természet rendje szerint 6k a
felelGsek az élet tovdbbaddsaért és nagyobb részben a gyermekek neveléséért is. Oket illeti a parvalasztas
joga és barmelyik egészséges nd képes rd, hogy part taldljon magédnak, olyan eszkozeik vannak, hogy
ezt megtehetik. Rajtuk all, hogy sziilnek-e, mikor és hdny gyermeket. Barki elgondolkozhat azon, ha az
édesapja még egészséges, azaz még nem betegedett bele napjaink hajszdjaba, kicsoda, az édesapja vagy az
édesanyja vethetné-e fel azt, hogy ne hajtsuk mar magunkat annyira, elég az nekiink, amink mar megvan?
Akiket eddig megkérdeztem, egyhangtian azt valaszoltdk, hogy ilyet csak édesanyjuk mondhatna. Val6ban,
ha egy férj vetné fel, nagyon konnyen megkaphatnd, hogy akkoriban még nem igy beszéItél.

Ha az egészséges n6 ugy dont, hogy bar sziilhetne, de lemond réla vagy halogatja és nem tett meg
idében mindent, hogy legyen gyermeke, azaz nem engedelmeskedett hatalmas erejli 6sztdne parancsinak,
a boldogtalansagnal is rosszabb sujtja majd. A siker érdekében a gyermekrdl lemondd nd, ha nem lesz
sikeres, élete végéig szenvedni fog és szenvedése az id6 teltével csak fokozodik.

Ha sikeres, egyre tobbet dolgozva hajtja magat, hogy ne kelljen helyzetével szembesiilnie. Amint
megoregedve visszavonul, eloszor is tudomadsul kell vennie, hogy kiesett a versenybdl, €s 6 mar nem szamit.
Kivéve a rokonainak, akik szdmon tartjdk, mar csak azért is, mert 6rokolni szeretnének, tovabbd azoknak
az idegeneknek, akik szemet vetettek a pénzére és vagyondra. Ezt tudja és gyanakvova valik. Egyre jobban
szenved amiatt, hogy nem tett meg mindent idSben a gyermekért. Kiilonosen akkor, amikor volt osztd-
lytarsaival vagy régi ismerdseivel taldlkozik és azok unokdik fényképeit kezdik mutogatni. Rdad4sul nem
mutathatja ki, mint van, lepleznie kell, mennyire gyotri a gyermektelenség, mert tudja, hogy helyzetéért
onmagan kiviil mast nem hibdztathat. Ha mas n6nek elpanaszolhatnd fdjdalmat, konnyebbiilne. De ha ezt
barkinek elmondand, nemcsak hibaztatndk, hanem a szdjukra is vehetik. Rossz elképzelnie, miként targyal-
ndk ki, 1dm, milyen sz€p fiatal n6 volt, mennyi lehetdsége lett volna é€s milyen sorsra jutott. Ezért a fiatal
nok mit sem tudnak arrdl, mit jelent az onként vallalt gyermektelenség.

Ismertem egy oreg holgyet, akinél sikeresebbet nehéz volna elképzelni. Igen tehetséges volt, ragyogd
tudomdnyos pélyat futott be és emellett 6nerejébdl mai pénzben millidrdokra rugd vagyont is szerzett.
Hosszu életének szinte legvégéig, annak utols6 két honapjdig tevékeny €s sikeres volt. Hatalmas vagyonat
nemes célra szadnta és nagyon gyanakvo volt, félt attdl, hogy raszedhetik. Fiatalon, egyetemi hallgatoként
volt egy halva sziiletett fia. Kés6bb nem tett meg mindent, hogy legyen gyermeke. Miutdn fokozatosan
gyengiilve dgynak esett, ra kellett jonnie, hogy vagyondval nem az lesz, amire szdnta, tdljartak az eszén.
De ennél sokkal jobban szenvedett attdl, hogy nem lett gyermeke. Kérdeztem az 6t kezeld, sokat latott idGs
orvost, mint lehet az, hogy egy ennyire sikeres, tehetségét és adottsdgait minden mas teriileten oly sikeresen
kamatoztat6 né ennyire szenved amiatt, hogy nem lett gyermeke. O, az orvos, aki sok-sok embert kisért
madr at a tdlso partra, a kovetkezo vélaszt adta: Nem egyedi eset, hanem ez az altaldnos. Valamennyi idGs

nd betege, aki onmagét okolhatta gyermektelensége miatt, igy végezte be.

3.4. Elfojtas

Lelki gubanc . Ha valami megbdantott, megsértett vagy magunk kovettiink el szégyellni valét, és az fel-
dolgozhatatlannak t{inik, minél hamarabb el akarjuk felejteni. Torekvésiink teljesiil, élettanilag az elfojtast
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ugy képzelhetjiik el, ha nem akarom, hogy eszembe jusson, akkor abban az idegi hal6zati szakaszban, amely
legérzékenyebb az esetre, inger hijan utszikiilet vagy zérlat alakul ki. Am, azon az ttszakaszon nemcsak
ez a fajdalom kozlekedett, hanem mas is és az utsziikiilet miatt sok mads tereldutra kényszeriil. Lelki gubanc
(komplexus) fejlédik ki. Nyelviink hiven szemlélteti az dllapotot. Ha valakiben sok ilyen gubanc van, szét-
szOrttd, szétesetté valt. Ha valakiben alig van, 0sszeszedett, jol 6sszefogott. Nem konnyi felszdmolni, djra
foglalkozni kell az esettel, beszélni kell réla, nem is egyszer. Ismét at kell €lni a fijdalmat, a torténetet
és ekkor a megszakitas eltlinik. Ehhez dltaldban mas személy, sokszor szakértd 1élekgydgydsz segitsége
sziikséges, ugyanis sajit erdbdl igen nehéz az elfojtott, és emiatt elfelejtett esetekre ratalalni. Véletleniil,
hasonl6 esetet olvasva, hallva ugorhat csak be. Ezért is érdemes olvasni a rangosabb szépirodalmat és a
Szentirast. Utébbiban kiilondsen sok olyan torténet van, amely a benniink taldlhato lelki gubancokat is
segit feltarni.

Ordogi gondolatok - a masodpiléta megszallottsaga. Valamennyien tapasztalhatjuk, féleg a fiatalab-
bak, hogy vératlanul képtelen, gonosz, a helyzethez nem ill6 gondolat torhet fel az elmébdl. Ez ijesztd,
és akivel megesik, az Ujsdgban olvasott rémes torténetek, mint a 2015 tavaszdn szdzdtven embert szallito
repiildgépet a Alpok egyik csicsdnak vezetd mdsodpildta esete vagy hasonld szornyi csalddi események
juthatnak az eszébe. Ha ez irdnyt aggodalma és félelme er6sodik, mind rosszabb éllapotba keriil.

AKki valldsos, konnyen segithet magan, Istenhez fordul védelemért, kéri "ne vigy minket kisértésbe, de
szabadits meg minket a gonosztdl’. Ezzel elmém megszabadulhat a gyotrelmes onelemzéstdl, mert nem az
elmémmel van baj, hanem kiils6 tényezs, a gonosz tdmad. De Isten segit rajtam, eliizi.

sz

Aki nem hiv6, az is tudatosithatja, hogy a rosszasigot, szornytiséget nem az igazi valdja gondolja.
Efféle dlom nem nyomaszt komolyabban, hasonlék boséggel forognak a tudatalattiban. Most, amikor ébren
jutott az eszembe, csak annyi tortént, hogy a faradtsag, kimeriiltség miatt egy pillanatra nyitott szemmel
elaludtam, és ezt észre sem vettem. Azaz a gondolatom csupdn dlomkép. Mivel sikeriilt azonositanom
az eredetét, a tudatom ’szemeteskosardba’ keriil és elenyészik. Ha majd kipihenem magam, nem jut ilyen
eszembe.

Ha viszont mdr régéta viaskodok vele és igy egyre jobban nyomaszt, ne azt hajtogassam, hogy 'nem
vezethetem a gépet a hegynek’, mert ezzel csak ujra felidézem és ezzel tovabb erbsitem az ordogi cse-
lekvést dbrazold mintazatot. A mdasodpildtanak ehelyett lelki gubanccé kellett volna alakitania, lehetSleg
minél kisebbre. Oly médon, a fenti helyett a kiképzés sordn is tanitott *csak az el6irt magassagot betartva
vezethetem a gépet" felé terelem gondolataim folyasat. Ebben nincs ott a "hegynek’ kifejezés, igy ismétl6do
ingerek hijan az 6rdogi gondolat mintdzata gyengiilni fog, majd elenyészik. Hasonl6 médon, minél kisebbé
téve a gubancot, dolgozzuk fel nyomaszt6 gondolatainkat.

A rosszra €s a jora késztetést nem nehéz felismerni. Ami pusztitd, abbdl egyre tobb kell, kimerit és
stillyeszt. Péld4ul az ivészat, gyonyor, mamor €s kdbulat hajszoldsa felemészt. Ami épit, az nem merit ki.
S6t az 1d6 haladtaval kevesebb is ugyanazt a j6 érzést adja.

A boldogga tevo viselkedés elfojtasa . Nemcsak az egyénnek, hanem a k6zosségnek is lehetnek lelki
gubanchoz hasonl¢ tiinetei, elfojtdsai. Ha valaki nemszeretem tevékenységre kényszeriil, boldogtalanna
valik. Hidba lenne konny az ilyen munka, sokkal farasztobb, mint az dsszetett, nagy figyelmet igényls, am
szeretett tevékenység, mivel végzése kozben az egyénnek folytonosan er6szakot kell tennie onmagén. Ma a
vilag népességének csupan 13 szdzaléka szereti a munkdjat és a munkanélkiiliek sem boldogok. Viszont ha
valaki kimondja, hogy csak olyan munkat vagyok hajland6 elvégezni, amit szeretek, nem tartjak egészen
épeszilinek. Csak a befutott ember emlitheti meg, hogy boldog az élete, mert azt csindlhatja, amit szeret.

Tovéabba akkor vagyok boldog, ha 6nzetleniil adok, nem csak anyagiakat, hanem barmi madst is, ami
adhat6. A mai kozvélekedés szerint ilyenkor magamat roviditem meg, csak ugy, kézzelfoghaté haszon
nélkiil torom magam, sajat szabadsdgom egy részérél mondok le. Viszont az agykéreg ekkor jutalmaz a
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boldogsag, az dlland6 csendes és néha tilarado belso joérzés, kiegyensulyozottsag, elégedettség és békesség
érzetével. Senkinek sem kell az 6nzetlenséget tanulnia, valamennyiiinkben ott van.

2015-ben akaratlanul is tudoményos jellegli megfigyeléseket tehettem. Sokféle emberi kapcsolat van
és régéta motoszkalt bennem, hogyan lehetne egy-két szoban 6sszefoglalni az ’dgy tégy mdsokkal, aho-
gyan szeretnéd, hogy veled banjanak’ jézusi tanitast. 2015 janudrjdban, a téli vizsgaiddszak idején ugrott
be az Onzetleniil ad kifejezés. Mivel szerettem volna tudni, van-e ennél jobb, pontosabb Osszefoglalis,
kérdezgetni kezdtem a vizsgdzokat, ki tudnd megmondani, mit kellene tennie a boldogsagaért. Légy elfo-
gadd, tiirelmes, segits a masiknak, ehhez hasonlékat mondtak, és alkalmanként csak hosszabb id6 utan
emlitette meg valaki az 6nzetlenséget. Sebaj, az 6nzetleniil adni kifejezést beirtam a jegyzeteknek az 6rom-
mel, sikerélménnyel és boldogsaggal foglalkozd, cimével is erre utal6 részébe és joggal gondolhattam,
hogy ezt az is elolvassa, aki csak lapozgatja a jegyzetet. Am az Gszi vizsgaidGszakban csak tigy a harmin-
cadik vizsgdzd, egy fiu volt az elsd, aki erre hivatkozott és sajét, ezzel kapcsolatos tapasztalatairdl kezdett
beszélni. Kétszer is megesett vele, hogy amikor pénztarndl allt sorba, a sor megtorpant, mert az éppen
fizeténél nem volt elég pénz. O mindkétszer odalépett és letette a hidnyzé osszeget, mivelhogy az id6nk
pénz és egydltalan nem akkora 6sszegrdl volna szd. Feltlint neki, hogy a tobbi sorban 4ll6 értetlenkedve
néz r4, mint olyanra, aki nem koziiliikk val6. Hasonldan jart a laborgyakorlaton is, amikor a gyakorlatvezetd
torési veszteségként 6tszdz forintot kért a csoporttél. Nem & volt a tettes, de mikor egyediil kifizette az
Otszdzat, ugyanugy megiitkdzve néztek rd, mint az lizlet pénztaranal.

Nem részletezem, a csaknem hatszdz vizsgdzo koziil a fidval egyiitt tizenketten emlékeztek az onzetlen
adni kifejezésre. Amikor a késdbbi vizsgdkon a fit fenti két esetét elmondtam és kérdeztem, mi a véleményiik
a fiardl, tobbségben voltak a feltlinni vagyo, bolond és hasonld vélemények. Viszont a hallgatok negyed-
része kimondta €s vagy kozel jart annak kimonddsdhoz, hogy onzetlen volt. Ez nem olyan rossz arany.
Nyilvdn még sokunkban ott lappang az dnzetlenség, de nem szeretnénk, hogy emiatt bolondnak tartsanak
és kinevessenek benniinket vagy sajndlkozzanak rajtunk.

s 7

Az anyagiakat mindenek folé helyezo értékrend, kozerkolcs fojtja el az egyén boldogsaggal jutal-
mazott természetes viselkedését. Azokra néziink fel, olyanokat kovetiink, akiknek jéval tobb van, mint
nekiink. Vannak ugyan olyanok kozottiik, aki kivdlésaguknak, taldlmédnyaiknak, igen kemény munkdjuknak
koszonhetik gazdasdgukat. De a tobbségiik, legaldbb is azok, akik leginkabb a szemiink el6tt vannak, inkdbb
szereztek, szereznek maguknak. Ennek megfelelGen mi is inkdbb kapni akarunk és csak kolcsonds alapon
adnank. Mint a parkapcsolatban is. Taldlkozik két fiatal, egyiitt toltenek par 6rat és hamar kideriil, hogy
mindketten inkabb csak kapni akarnak. Ezzel a kapcsolatuknak maris vége. Ha legaldbb az egyik adna, de a
mdsik csak kapni akar, akkor egy-két alkalommal még taldlkozhatnak. Tartésabb kapcsolat akkor alakulhat
ki, ha kolcsondsségi alapon adnak, kapnak. Ebbdl akédr hdzassédg is lehet, de az évek folyamén a terhelésiik
nem egyenletes. Ha egyikiik PhD-t ir, tobb munkat vallal, a feleség a gyermekkel van lekotve, valamelyikiik
beteg vagy beteget dpol, a kapcsolat megrendiilhet. A kevesebbet kapd félben feltimad az érzés, hogy elva-
lik, fiatalabbra, miveltebbre, gazdagabbra, jobb természetiire cseréli le a parjat. Ha legaldbb az egyik
onzetleniil ad, akkor a kapcsolat mindhalélig tartd, viszont ekkor a masik é16sdisége lassan felemésztheti
az Onzetlen tars életerejét. Akkor lesz valoban boldog a hdzassdg, ha mindketten 6nzetleniil adnak. Sajnos
ez manapsag ritkasdgnak szamit. Ha csak azért akarsz meghdzasodni, hogy boldog legyél, inkdbb ne tedd.
Akkor hdzasodj, ha a tarsadat akarod boldogga tenni.

3.5. Vilagszemlélet alakitasa

Az egyén vildgszemléletének fejlodését az oroklott adottsagok és a nevelés egyiittesen hatarozzak meg. A
tudat magzatkori, majd kisgyermekkori és red kovetkezd, a felnSttkorig tarté id6szak soran alakul ki. 25
éves korban szildardul meg az egyén vildgszemlélete. Vilagszemléletétdl fiigg, minek tartja magéit az ember
a vildgban, milyennek latja azt, mit tart annak egyes dolgairdl, mi lesz szamdra fontos és mi az, ami kevésbé
értékes.
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Csak arra figyel fel az ember, ami a benne kialakult vildgszemléletnek megfelel. Vilagszemléletiink,
vildgképiink nem adhatja vissza a vilag egészének Osszetettségét. Képtelenség lenne és nincs is ra sziikség,
csak a megmaradas szempontjabdl 1ényeges dolgokat fontos valésaghtien tiikroznie. A tudatalatti szimara
konnyen abrazolhat6, kezelhetd mintazatokra épiil, mér csak ezért sem varhatunk vildgszemléletiinktdl ter-
mészettudomdnyos pontossagu dbrazolast. Ezeket a gyermekek is gyorsan fel tudjdk fogni és mennél fiata-
labb valaki, anndl fogékonyabb a kornyezet dltal adott mintdkra, mdsok viselkedésére.

Ha a benniink kialakult rendszerrel, a vildgszemléletiinkkel értelmezhetetlen dologgal taldlkozunk, al-
taldban észre sem vessziik, mivel elménk, mint értékelhetetlent nem dolgozza fel. Ha azonban kozvetlen
fenyegetésként hat, kénytelenek vagyunk foglalkozni vele é€s dontés elé keriiliink. Vagy megvéltozunk, ami
25 éves kor utdn nem egyszerd, vagy toprengés nélkiil elvetjiikk, mondvan ez 1ényegtelen, kivételes és kiilon-
ben is érdektelen. Megtévesztjiilk magunkat, 1dsd a 3.1. fejezetben. Azaz az egyén a gondolkodasat f6leg
csak arra hasznalja, hogy 6nmagat, tetteit utdlag igazolja.

Ha valaki beldtja sajat hidnyossdgait, akkor magatartdsanak, életvitelének megvaltoztatdsa csak ugy
lehetséges, ha dtalakitja mér kialakult gondolkoddsmddjét. Ehhez 1étre kell jonnie az tjfajta gondolkoddshoz
sziikséges agykérgi rendszernek, ami sok-sok tanuldst koveteld hosszi folyamat.

Tanulds. A Pavlov éltal felismert modon tanulunk. Lényege az, hogy az elme az egyiitt el6fordulé dolgo-
kat egyiitt tdrolja. Az dsszekapcsolddott elemek mintdzatot képeznek. ElIménk azonositja, melyik mintdzat-
nak mi felel meg a vildgban és a mintdzatokat egymadssal dsszevetve hasonlésagokat, pairhuzamokat képes
felismerni. Rogziilhet benne az is, hogy egy adott mintdzat érzékelésekor melyik mintdzatnak megfelel6t
kell cselekednie.

Altaldban gy rogziilhet belénk valami, ha ismétlddik. Ha egyszer rogziilt, és a helyzet viltozott, a régi
torlodése €s az Uj beirddasa id6t igényel. Kleo cicank esetén értettem meg pontosabban, mint torténik ez.
Kleo szidmi cica volt, és aki ismeri a szidmi macskat, tudja, ez a fajta nagyon ragaszkodik a gazddjahoz
és mindenhova koveti, sot rajta alszik éjszaka. Kleot a kisebbik ledAnyom szerezte nekiink, és miutan § is
elhagyta a sziil6i hazat, Kleo engem vélasztott gazddjaul. Nagyon hozza szoktam az évek sordn. Reggel
koran keltett, mert ki kellett eresztenem a kertbe. Nagy ritkdn fordult csak eld, hogy este nem jott be. Egy
nap kordn reggel arra ébredtem, hogy Kleo nincs rajtam. Gondoltam, kint maradt és felkeltem, hogy beer-
esszem. Nem messze az ajtotol, bent a szobdban vettem észre az élettelen testét. Este még nem volt semmi
baja. Nem keltettem fel a feleségemet, a kertben oda temettem, ahonnan telente a szomszéd madéretetjén
nylizsgé madarakat leste. Csaknem egy hétbe telt, hogy, bar nagyon j6l tudtam, hova lett Kleo, belsd
kényszernek engedelmeskedve kutattam utdna, lehajolva, benézve olyan helyekre, ahova el szokott bujni.
Ez egy hét teltével torl6dott az elmémbdl, utdna a szokdsos helyein mar nem kellett keresnem. Kotddtek
Kleohoz hetente ismétl6dd események is, példaul takaritas kozben jatszott a porszivo zsindrjaval. Két hénap
kellett ahhoz, hogy ne keressem a cicét porszivozds kozben. A még ritkabb esetek késobb torlddtek. Kara-
csony délutdnonként Kledt ki kellett a kardcsonyfa szobdjabol zarni, hogy legaldbb a gyertyagyujtas eldtt
ne jatsszon a diszekkel. Hét-nyolc évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy ne zarjam be délutdn a kardcsonyfa
szobdjanak ajtajit. Mindez segit megérteni, mennyire nehéz gyaszolni a csalddban €16 kozeli hozzétartozot.
Atlagosan két év kell ahhoz, hogy a nehezén tdljuthassunk.

Mintazatok atvétele, képes beszéd, példazat. A tanuldssal a tudatalatti tartalmat bovitjik vagy mo-
dositjuk. Ahogyan mér emlitettiik, a kisgyermek mintavétellel, utdnzassal tanul. Ontudatlanul veszi 4t a
kornyezetében 1évo, nalanal nagyobbak altal nyudjtott mintdkat, és csak azt nem utdnozza, akiben mar csalé-
dott. Ez nem keriil er6feszitésébe, 0sztonosen teszi, anélkiil, hogy észrevenné. 12 éves kora tajt ébred ra,
hogy akik koriilveszik, olyanok, mint a tobbiek és ettdl fogva csak azokrdl veszi a mintét, akikre felnéz. De
ez sem tudatos, nem elhatarozas kérdése, kire néz fel, veszi-e t6le a mintat, ezt sztondsen teszi ezek utan
is. Nincs annak tudatdban, hogy atvett és magdéva tett valamit. Megfigyelhettem, hogy hatvanot év folott
is veszem néha a mintat. Ez a tanulds leghatékonyabb mddja, minden egészséges ember szamara adott.

Abban kiilonbozhetiink egymastdl, ki mit tud konnyebben a masiktél dtvenni.
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Amint mér targyaltuk, vildgrdl alkotott elképzeléseink, vildgszemléletiink is képekben, mintdzatokban
0sszegzodik. Egyrészt az Osztoneinket dbrazold, kifejezd képek vezetnek, tovabba a tapasztalt, megélt,
belénk nevelt anyag is mintdzatokként €l benniink. Ezért a megfeleld képek, képes torténetek a nevelés igen
hatékony, kozvetleniil a tudatalattit alakité eszkozei.

Hasonlito, a parhuzamokra épitd eljarassal, mas dolgokkal osszevetve képzeljiik el €s magyardzzuk a
vildgot és benne az embert. Kordbban ez volt az uralkodé mddszer, a hagyomadny, a széban €16 torténelem,
a mesék, regék, ezeknek rendszere és a vilag egészérdl képet add vallas igazitotta el az embert a vildg
dolgaiban. Szemléletes képekkel, hasonlatokkal, példazatokkal hatottak a gondolkodasra és igy vezették az
egyént €s a kozosséget. Tudni lehetett, mi a j6 €s a rossz, mit szabad tenni é€s mit nem, mire kell torekedni
és mitd6l kell 6vakodni. Intettek arra, nem szabad meggondolatlanul csak a tennivaldkra dsszpontositani,
hanem szemlél6dniink, toprengeniink és idor6l-idére mérlegelniink is kell, hogy vajon j6 tton jarunk-e.

Nagyon hatékony a példazatokkal valé tanitds. Ha el akarunk érni valamit, ténylegesen hatni szeretnénk
valakire, akkor példdzatban beszéljiink. Idézziik fel, miként vonta felel6sségre David kirdlyt Natan proféta.
David és Goliat torténetét mindenki ismeri. David Izrael kirdlya lett, orszdga felviragzott. De olyat is
tett, amit nem lett volna szabad, nem elégedett meg azzal, amije volt. Palotdjdban €It és szamos felesége,
masodfelesége volt. Egyszer a palotdja tetejérdl véletleniil észrevett egy nagyon szép asszonyt, Betsabét.
Erdekl6dott utdna és megtudta, hogy katonafeleség és a férje oda van a sereggel. Ddvid hivatta az asszonyt
és vele hélt. Betsabé varandos lett €s tudatta Daviddal. Ekkor Dévid {izent a sereg parancsnokdnak, hogy
kiildje haza szabadsigra az asszony férjét, Uriast. Urids hazajott, de nem volt hajlandé bemenni a sajat
hézéba és ezt megmondta Davidnak is. Erre a kirdly vendégségbe hivta, lerészegitette, de Urids ezutdn sem
ment be a feleségéhez. Ezek utdn David iizent a sereg parancsnokéanak, hogy a visszatéré Uridst biztos
haldlba vivé osszecsapdsba kiildje. Urids elesett és David feleségiil vette Betsabét. Betsabé elsG gyermeke
meghalt, de a zsidok nagy kirdlya, a bolcs Salamon, D4vid kirdlynak Betsabétdl sziiletett masodik gyermeke
volt.

Nétan proféta, a f6pap, példazatot mondva vonta Davidot felel6sségre. Van Izraelben egy gazdag em-
ber, és bar rengeteg juha és marhdja van, elorozta egy szegény ember egyetlen bardnykajat. Déavid nagy
haragra gyulladt a vétkes ellen. Nem véletleniil, hasonl6t vétett, a tudatalattija szdmdra nyilvanvalé volt
tettének és a bardnykds torténetnek a parhuzama. De mivel ez most nem jelentett kdzvetlen fenyegetést,
nem valt tudatossd, lasd a 2.4. fejezetben targyaltaknal. Natan most vonta feleldsségre, rimutatvan, hogy 6
a kirdly az, aki ezt tette. A sakk-matt helyzetbe keriilt Ddvid nem vaghatott vissza, nem méltatlankodhatott,
szembesiilnie kellett azzal, hogy mekkorat vétkezett. Ha Nétdn egyenesen Betsabé esetével kezdi, akkor
David kirdlyi személye ellen irdnyul6 sértésként kezelhette volna az iigyet.

Hasonl6képpen, kényesebb helyzetben, ha eredményt akarunk elérni, példazattal kisérletezziink. Képzel-
jik el, hogy a lakétarsunk nagyon rendetlen. Amikor hazaérek, ldtom, mekkora felforduldst csindlt mar
megint. Ha kifakadok, hogy nem éliink diszn66lban, vagy hasonldk robbannak ki bel6lem, bizonyos, hogy
visszacsap és nem lesz nagyobb a rend. Ha ellenben azzal kezdem, hogy most jartam az ismerdsiinknél,
akitdl egy konyvet kértem volna el, de akkora rendetlenség van nala, hogy konnyebb lesz a konyvet tijonnan
megvenni, mint ndla megtaldlni, eredményre szdmithatok. A szobatdrsam egyet fog velem érteni, valéban,
szOorny( ott a rendetlenség. Példazatom bogarat iiltet a fiilébe, és mar ott motoszkal az elméjében, hogy
rendet kéne csindlni. Nem esik neki maris, de szamithatok rd, hogy egy-két héten beliil elviselhet6bb lesz a
szobdnk.

A mintavételen és utdnzason kiviil akkor legkdnnyebb, leginkdbb hatékony a tudatalatti fejlesztése, ha a
12 éven aluli gyermeket felndtt tanitja. Ez a feln6ttdl erdfeszitést, odafigyelést és sok mast igényel, viszont
megéri, mivel a gyermek felnéz a tanitdjara, €s joval fogékonyabb, mint késébb. Szomjihozza a a gyermek
a mesét és a torténeteket és minden mast, amit az 6 kedvéért mondanak és csinalnak. Késébb az oktatasi
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intézmények is alakithatjdk a vilagszemléletiinket, de mint késébb targyalni fogjuk, ez csak nagyon kevés

s 7

emberre hat, 1dsd késébb lasd a 10.1. fejezetben.

Hatékonyan alakithatja a tudatalatti tartalmat a szép, a miivészetek. Csakhogy a szépet is tanulni
kell, akkor hathat az 4tlagemberre, ha mar foglalkozott vele kordbban. Nagy tehetség kell ahhoz, hogy
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el6képzettség nélkiil, azonnal menjen a zenélés, az ének, a rajzolds, a tdnc vagy mas mivészettel vald
foglalkozas.

Lancszem a lancban. Sajnos a nemkivédnatos beidegzddések tanuldsa mar az anyaméhben kezdddik.
Mindaz a rossz, amit a varandés anya atélhet, a cserben hagyottsdga, bantalmai, a benne ébredd diih,
félelem, harag, indulatossag, durvasag €s irigység, mind hat a magzatra. Alakitja idegrendszerét, méghozza
amikor a hatds a legmélyebben rogziil. Korai kornyezeti hatdsok, az anyaméhben tapasztaltakkal kezdve, azt
is befolyésoljak, hogy genetikai 6rokségiinkbdl éppen mi nyilvdnul meg, mely késztetések, milyen 0szton-
torekvések mozgatnak majd benniinket. Ezért mar a ma vildgra jott csecsemot is terheli, hogy alapvetd
gondolkodasi és érzelmi jellemz6i nem annyira tokéletesek, mint amennyire lehetnének. Szentirasbeli kife-
jezéssel, mar 6 is hordozza, viseli sziilei romlottsdgat. A sziiletése utdn tanultak csak tovabb rontanak rajta.

Mivel az ember legfontosabb, leginkdbb hatékony tanuldsi mddszere masok utdnzasa, 14 éves ko-
rig a gyermek nem tehet arrdl, hogy milyenné lett. De a sziileimet és a tobbieket sem hibdztathatom
azért, mert nem lettem tokéletes. Ok is csak azt adtdk tovabb, amit felmendiktdl kaptak. Mindez, amit
a Teremtéstorténet eredendd blinnek nevez, 1dsd a 2.6. fejezetben targyaltuk, 12-13 ezer évvel korédbbi, a
letelepedés soran kialakult emberi véltozasokra nytlhat vissza. Jomagam lancszem vagyok az eredendd biin
lancaban. Kaptam a felmendimtdl és hacsak nem vagyok eléggé tudatos €s fegyelmezett, a gyermekeimnek
€s unokdimnak adom tovabb.

Két vildgszemlélet kiizd egymadssal, hogy mint élhetiink romlott emberként és mit kell tenniink. Egyik,
a beletor6do felfogds szerint az emberi természetet olyannak kell elfogadni, amilyen, nem lehet az embert
bolcsebbé, kedvesebbé, jobba tenni és a tarsadalmat eszerint kell berendezni. Viszont a felvildgosodas
nagy alakja, Rousseau szerint az embert a tdrsadalom rontotta, rontja meg. Ha jobb tarsadalmat hozunk
l1étre, az emberek is jobbak lesznek. Jobb- és baloldalisdgnak ezek a gyokerei. A jobboldali ragaszkodik
a hagyomanyokhoz, mivel az emberi természet olyan, amilyen, a mar jart utakat kovessiik. Elfogadja
azt, hogy az ember elnyomhatja, kizsdkmanyolhatja embertarsait, mert hét ilyenek vagyunk. Tovadbbi a
gyengébb dllam hivei, mivel a kormanyzok nem elég bolcsek ahhoz, hogy jol irdnyitsanak. Erds renddrséget
és katonasdgot akarnak, merthogy a biin és a hdditds vagya allanddan kisérti az embert valamint a szabad
piac hivei, mivel szerintiik ez az egyéni 6nzdséget a kozosség boldogitdsanak eszkozévé teszi. Mondvéan
mi jarunk jobban, ha a pék nagyravdgyd, mert akkor jobb kenyeret siit majd.

A baloldali a fenti 4lldspontokat kishitlinek és érzéketlennek mindsiti. Vallja, hogy ha a nevelési,
miivel6dési, oktatdsi, sajté és tdjékoztatdsi rendszeriinkon, valamint egyéb tarsadalmi célkitlizéseinken
megfeleldéen viltoztatunk, akkor az emberek értelmesebbek, kedvesebbek, békésebbek és jobb lelkiiek
lesznek. Hisz a haladdsban, hogy az ember egyre jobban viselked6vé és ekdzben egyre gazdagabba vélhat.

Egyik felfogds sem boldogit. Nem az éppen 1étez6 kormanyzas a felelds azért, hogy romlottak vagyunk,
mélyebb a gond, mi emberek tettiik, tessziik egymast olyannd, amilyenekké lettiink. Nem fogadhatjuk el,
hogy az ember ilyen, de nem varhatjuk, hogy gyorsan, intézmények valtoztatdsidval meg lehetne valtoztatni.
Ehhez nemzedékek kitarté6 munkéja sziikséges.

Ha a kornyezete megfelelden viselkedik, nincs nagyobb gond a gyermekkel, mivel az utdnzdssal eleve
a jo ivodik belé. De mivel sajnos romlottak vagyunk, az utdnzéssal épp a rosszat veszi 4t a kicsi. Ezért
a javuldshoz az egyéb tanuldsi mddszerekre, a 12 évnél fiatalabbak mesékkel majd torténetekkel vald
nevelésére és a milivészetek vildgaba val6 bevezetésére kell tdimaszkodnunk. Ha ezekkel el6bbre jutottunk,
akkor a kovetkez6 nemzedék gyermekei az utdnzdssal is a jobbat kezdik majd tanulni.

3.6. Tudatfejlodés
A tudatunk 4llapotétdl fiigg, miként fogjuk fel a vildgot. Ahogyan a gyermek megsziiletik, fejlodik és érett

felndtté valik, elméje 1épésrdl 1€pésre Osszetettebb feladatokra lesz képes és az egyes tudati 1épcséfokra
fellépve masként latja a vildgot. Annyira atalakul vildglatdsdnak rendszere, hogy kés6bb mar nem tudja
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elképzelni, hogyan lehetett kordbban olyan kis buta. Nehezen hiszi el, hogy rosszat téve valaha 6 is eltakarta
a szemét, abban a hiszemben, hogy igy mds sem veszi észre, mi tortént. Mar csak ezért sem szereti annyira
a fiatal, ha felemlegetik, milyen volt kisebbként.

A tudat tagulasa. Roviden tekintsiik at, miként targyalja a 1élektan az én fejlédését. Els6dleges emberi
sziikségleteink az elemi élettani sziikségletek, ezek a testi egyensuly feltételei. Ha ez megvan, a kdvetkezd
legalapvet6bb emberi sziikséglet a biztonsdg, ami a lelki egyensuly feltétele. Enélkiil dllandéan vivédunk,
szorongunk, nem tudunk igazabdl méssal, mint sajat védelmiinkkel foglalkozni. Ennek birtokdban otthon
érzem magam a vildgban és nem kell dllanddan sajat 1étem igazoldsdval, magam értékének bizonygatasival
foglalkoznom. Majd a médsokhoz tartozas felé tdgul a tudatom, és mar nem csak én magam vagyok, hanem
a csaldddal, a kisebb-nagyobb kozosséggel vald egység érzését is atélhetem. Tudatom tovéabbi tdguldsaval
nd az Onbecsiilésem, a magam értékének tudata, megélve azt, miként valok fontossd méasok és a kozosség
életében. Legmagasabb személyes tudatszintként megélhetem, hogy képes vagyok magamat, tudatalatti és
tudatos részem harcat és egylittmiikodését valamint a vildgot kiviilrdl 14tni €s értékelni.

Nem ismertethetjiik behatobban a tudatfejlodésrdl alkotott elméleteket, sok van el6liik és még nem tel-
jesen kiforrottak. Csupédn annyit emelnénk ki, hogy a felfelé jutds folyamata, a tudat tdguldsa nem egyszerd.
Egy adott szint akkor haladhaté meg, ha sikeriilt birtokba venni, azaz nem lehet egy fejlodési fejezetet dtug-
rani. Ha megrazkddtatds vagy egyéb rombol6 hatds nem engedi az adott szint biztonsdgos birtokba vételét,
a személyiség fejlédése sériil, alacsonyabb szinten reked meg. De nem lehet arrdl besz€lni, hogy valaki
pont adott szinten van. Lehetséges visszaesés €s idGleges el6reugras, a tagultabb tudatu allapot ideiglenes
atélése, a csicsélmény is.

Vannak olyan irdnyzatok, amelyek a személyes tudatszinteken tdli szintekrdl is beszélnek, dm ezeket
csak az érheti el, aki keményen megdolgozik érte. A személy feletti tudatallapotokhoz csak hosszan tartd
testi vagy lelki gyakorlds utdn lehet eljutni. Példa lehet erre a hosszitavfutd elméjének miikodése, lasd a
2.1. fejezetben.

3.6.1. Osbizalom, a szorong6 ember

Biztonsagérzetiink tanult, a fesziiltségeket kezeld agykérgi kozpont, a feszkdzpont (stresszkozpont) be-
hal6zédasdnak sordn fejlédik ki, és a tanuldsi folyamatot a kiilsé ingerek milyensége hatdrozza meg. Mivel
a szeretet draddsat az allat is érzi, nem csodédlkozhatunk azon, hogy a magzat és a csecsemd szamdra annyira
fontos. A magzatkor és a csecsemdkor az dntudat fejlédésének - az En és a vildg 1étére val raébredésnek, -
kulcsfontossagu szakasza. Ha €letének ezen szakaszaban azt érezhette, hogy szeretik, 6rvendezve varjak és
jovetele nagyon sokat jelent a kdrnyezete szamara, akkor egyuttal az is tudatosul benne, hogy ez a vildg az
0 vildga, és otthon érezheti magét benne. Az igy l1étrejévo bizalom és biztonsdgérzés, az dsbizalom mélyen
gyokerez0 és a lelkiségnek meghataroz6 elemévé valik. Eredetével az egyén nincs tisztdban, hiszen a bensd
biztonsdgérzet kb. egy éves kora el6tt fejlédik ki, - és maradand6 emlékek dltaldban csak a harom és fél
éves kor utdn rogziilnek. Ez a mélyen lakoz6 belsd bizalom, az &sbizalom hatdrozza meg az egyén egész
életét, viszonyat az emberekhez és a vilaghoz.

Szorongas. Az Gsbizalom hidnya, az dllanddsult szorongéasok gyokerei a magzati és az egy éves kor elotti
hénapokra nyidlnak vissza. Ha valaki nem vértak, azaz keveset gondoltak rd és nem tudtak vagy gondat-
lansdgbol nem torddtek vele eleget, sirni hagytdk, a viselkedését a sejtek szintjén szabdlyzé rendszer, az
un. epigenetikai rendszer életre sz6l6an megvaltozik €és ez néhany nemzedéken at 6roklédni fog. Akkor
is, ha csak az apa ilyen, mivel a férfi ivarsejtjeinek epigenetikai dllomdnya orokiti a viselkedést. Ha az
édesanyja is ilyen, oroklotten az vagy ilyenné tették, gyermekei mar magzatkoruktdl kezdve tanulhatjak
és Ok is ilyenek lesznek. Akit ez sujt, ugy érzi, nincs biztonsidgban, és emiatt dlland6 készenlétben kell
allnia. Mennél tobbféle csatornan jutott hozza mindehhez, igy akdr apja, anyja oroklotten ilyen, rdaddsul 6t
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nem is vartdk, és igy tovabb, anndl éberebbé vélik. Az &sbizalom hidnya a nd és a férfi esetén kiillonb6z6
tiinetekben nyilvanul meg.

Férfi esetén szdmomra a leginkdbb emlékezetes esettel még a kilencvenes évek kozepén taldlkoztam.
Mar voltak jegyzetek, amibdl késziilhettek. Egy hallgaté tobb targybdl is vizsgazott ndlam és feltlint, hogy
mennyire félszegen, fesziilten és idegesen viselkedik. Amikor utoljdra volt vizsgdzni és mar csak ket-
ten voltunk a teremben, megkérdezhettem tdle, hogy mire emlékszik a korai gyermekkordbdl, mi az els6
maradandé emléke. Megmondta, kisz6-mdsz6 csecsemd volt €s megfogta a padlon hagyott még forrd
vasalot.

7

A szorongd6 nd feltlinden ingerlékeny, attdl fél, hogy bantani akarjdk. Hajlamos a hasonlé tirsadalmi
helyzet{it timadni, mivel a legjobb védekezés a timadas. Az esetek nagy tobbségében nem volna erre oka.

sz

Hisztisnek szoktdk nevezni. Férfi igy nem enyhitheti a benne 1évd fesziiltséget, a n6k ezt nem engedik.

A szorong6 hallgatd szébeli vizsgdjéat az jellemzi, hogy amikor a vizsgiztatd kérdezi, hirtelen semmi
sem jut az eszébe, pedig rendesen felkésziilt. Valamennyi fesziiltebb, veszélyes helyzetet koriiltekintébben
kell mérlegelnie. fgy a tandra kérdését hallva némi id6re van sziiksége ahhoz, hogy az elméje megallapitsa,
hogy ez csak egy szdbeli vizsga, és azt kell mondania, amit megtanult. Ha azonnal vélaszol, nagy bajba
keriilhet.

Ez az dllapot nehézzé teszi az életet, de mint a 2.1. részben targyaltuk, a til éber anya gyermeke az
atlagosndl tehetségesebb, vagy akar kiemelked6en és sokoldalian tehetséges lehet. De hogy ez kibon-
takozhasson, megfeleld kornyezet kell. Hidba tudta az a juhdsz kiviilr6l a Biblidt, juhdsz maradt, cso-
dabogarnak tartottdk. Viszont védrosias kornyezetben idoben felfigyelhetnek az ilyen tehetségekre.

Mit tehet, aki ilyen? Legjobb, ha elfogadja az éllapotat és a kovetkezd tiineti kezelést alkalmazza.
Amint rator a riadalom, képben gondolkozva kapcsolja le a benne berregd vészcseng6t vagy a kigyulladé
piros lampéat. Ha ezt sikeriil magaba beirnia, akkor valéban gyorsan megnyugszik és minden eszébe jut.
Kiviilrél csak az latszik, hogy az illeté megfontoltan és Osszeszedetten valaszol és higgadtan kezeli a fe-
sziiltséggel jaré nehéz helyzeteket. Lattam, mint alkalmazza az eljardst a nagy hirli oreg 1élekgydgydsz
(pszichoanalitikus). O sok évtizeddel koraban az ilyen jellegii gondjaira gyégyirt keresve ment el 1élektant
tanulni. Ritkén, de taldlkozom olyan vizsgdzdval, aki maga jott ra arra, mit kell ilyenkor tennie.

Sziiletési megrazkodtatas. Megsziiletni leirhatatlan megrazkodtatas. Mi csak az anya gyotrédését vessziik
észre, az érkez6ét alig. Kordbban nem is elemezték, mit érez sziilés kozben a baba, gondolvan, nem sok
mindent élhet at bel6le. Ma mar tudjuk, ez nem igy van. Arra ugyan nem emlékezhetiink, miképpen jottiink
a vilagra, de ami magzatként és sziiletés soran tortént, mély nyomokat hagy benniink. Mint a 3. részben
targyaltuk, tudatunk fejlédése mar a magzati 1ét harmadik honapjéban elkezdddik. Igen szoros az anyaval
val6 kapcsolat, az agykéreg behal6zddasa az anyétdl kapott ingerek hatdsara torténik. Egyre tobbet tudunk
a méhen beliili dllapotrol. Felvételeket készithetiink arrdl, miként vélaszol a magzat az anya éallapotvaltoza-

saira, hogyan jatszik a koldokzsindrral és amint kifejlodott a hallasa, miként fogadja a kiils6 hangokat.

A magzati 1ét a gondtalansag kora. Szépen novekszik a magzat, az anyatdl a koldokzsindron 4t mindent
megkap. Egészen addig, amig a sziilés ideje el nem kozeledik, amikor mar nem a megszokott tokéletes
modon tdplélja a méhlepény. Egyre rosszabbul érzi magat a magzat és beinditja a sziilést. El kell hagynia a
méhet és at kell jutnia egy nagyon sziik folyosén. Ez az it nemcsak az anydnak, hanem a gyermek szamara
is gyotrs. Oridsi igénybevételnek van kitéve. Ha kozben 6sszenyomédik a koldokzsindr, oxigénhidnyos
allapotba keriil és fuldokolni kezd. Azt is érzékelnie kell, hogy az anyja erdfeszitéseitdl fiigg minden €s
mily mélységesen ki van neki szolgéltatva. Eszleli, hogy az anyja is szenved, de csak & tudna segiteni.
Tobbet tehetne érte €s nem teszi, €s nem vele, hanem csak 6nmagaval van elfoglalva.

A sziilés okozta megrazkddtatast, ami egyébként természetes, azutdn az anyai gondoskodds, szeretet
oldja fel. A szoptatds, a sok-sok bensdséges anya-csecsemd egyiittlét lassan feledteti a sziiléskor atélt
fajdalmat, félelmet €s szorongdst. Ha a csecsemdkori és kisgyermekkori anyai gondoskodds megteleld,
akkor a sziiletéskor atélt megrazkddtatas nem karositja a személyiséget.
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Ha a sziiletési megrazkddtatdst nem sikeriil feldolgozni, életre sz6l6 kovetkezményei vannak. Ilyen
a novekedéstdl valo félelem, vagyis hogy az illet6 nem tudja elviselni, ha huzamosabb id6n at sikeres.
Onmaga és mindenki mds szdmdra is érthetetlen médon véget vet a sikereinek. Tudata mélyén a sziilés
Osfélelmének élménye munkal, amikor a méhben csoda jol érezte magat, 4m utdna jott a hirtelen romlés,
a rd kovetkez6 szorny(i fajdalommal és életveszéllyel. Onsorsdnak rontdsaval ontudatlanul ezt az dllapotot
akarja megeldzni, inkdbb ne legyen sikeres.

Ha az anya rdadédsul nem igazdn vérta a gyermekét és utdna sem szerette eléggé, akkor az anyéatdl
valé ontudatlan félelem torzitja a gyermek, kiillondsen a lanyok lelkiségét. A népmesékben oly gyakran
szerepld ordongds sziile és boszorkdny a rossz anydra utal. Jancsi és Juliska torténete is ezt a félelmet oldja
a gyermekben. A gyermekeket fogsdgba vetd, hizlalé majd felzabdlni késziil6 boszorka a kiszolgaltatott
gyermekét rettegésben tartd anya torzképe, a boszorka felett aratott gy6zelem pedig oldja a gyermekben
esetleg még lappang6 szorongést.

4. Vallas

Cselekvéseinket vilagszemléletiink irdnyitja és akkor lehet fenntarthaté a tdrsadalmunk, ha a megmarada-
sunkhoz kot6d6 dolgairdl alapvetéen helyes képet ad szamunkra. Egészen a utébbi idokig az emberek
tilnyomo tobbségének vildgszemlélete vallasos keretben fogalmazddott meg. A valldsos nevelés soran
hatdsos, vildgszemléletet formalo, erkolcsos életre neveld képek keriilnek az elmébe. Valamennyi mivelt-
ség, kozosség jellemezhetd valldsaval. Nem taldltak még olyan népet, torzset, melynek ne lett volna vallasa,
istene vagy istenei, amely ne tisztelne egy szamara felfoghatatlan, foldi 1€t felett all6 vildgot. A magat val-
lastalannak tart6 emberek ardnya csak az utébbi évtizedekben és csupan néhany eurdpai tdrsadalomban ért
el szdmottevd hanyadot.

4.1. Biztonsagérzet és vallas

Ok-okozatban gondolkodunk és emiatt akkor érezhetjiik magunkat biztonsagban, ha meg tudjuk magyarazni,
hogy az életiinket befolydsolni képes tényezdk miért olyanok, amilyenek. Ha tudni véljiik, hogy mi miért
van, akkor ennek megfelelden igyeksziink viselkedni.

Természetes hit. Ma Magyarorszagon az emberek kozel hatoda jar tobbé-kevésbé rendszeresen egy-
hazba, gyiilekezetbe. Rajtuk kiviil még az emberek tobb mint 70%-a mondja magarodl, hisz abban, hogy
‘nem lehet az, hogy a vildg egésze csak ugy magatol 1étezzen’. Vizsgdljuk meg, mi lehet az ilyen, ter-
mészetes hitként meghatdrozhaté megnyilatkozds mogott. Ha feszegetjiik, vajon miért gondolja az il-
letd, hogy ’az egész mogott kell lennie valaminek’, kideriil, vélekedése alapvetd emberi tapasztalatok
Osszegzésének eredménye. Egyik ilyen mély emberi tapasztalat a természet rendjének érzékelése. A 20.
szdzad elején, amikor még nem volt kozvilagitas, a természet egészének rendje a felhStlen éjszaka csillagos
egét szemléld ember szamara lenyligozd érzés volt.

Ha valaki a természetben elsdsorban a kusza, veszélyes elemekre figyel fel, mint a *nagy so6tét rengeteg
erdd’, vagy amikor a t6 'fenyegetd nagy viz’, akkor az illetd dltaldban nem sajat személyes tapasztalatai
miatt szorong, hanem belsé bizonytalansagat vetiti ki a természetre.

Masik alapvetd, szinte magatol értetddd, mindennapos emberi tapasztalat a munkahoz kotddik. Si-
kereinket annak kdszonhetjiik, hogy értelmes munkdnkkal rendet teremtiink magunk kortil, pl. hizat épitiink,
kertet miveliink. Osi tapasztalatunk, hogy ami gazdatlanul marad, rendezetlenebbé vilik és tonkremegy. A
rend megjelenése az alkoté munka, fennmaraddsa az értelmes gazda folyamatos gondoskoddsanak kovetkez-
ménye.

30



Ha gyermekként a természethez kozel €ltiink, megtapasztalva annak hatalmassagéat és 6sszhangjat,
akkor a tudatalatti feldolgozas egy id6 utdn ezt gy értelmezi, hogy vilagunk egészének 6sszehangolt rendje,
és ennek fennmaraddsa a természet felett 4ll6 értelem miive. Ugyanis az anyagi vildg egyediili értelmes
lénye az ember, de a természet rendjét nem mi hoztuk 1étre, annak csupdn a termékei vagyunk. Mindez
az emberbdl azutdn Ugy bukik ki, hogy nem lehet az, hogy a viladg csak igy magatdl 1étezzen, lennie kell
mogotte valaminek. Ennek megfogalmazasaban a természetes hit mutatkozik meg. A természethez kozel
€16 ember természetes modon hisz és el6bb-utobb megjelenik benne a természetfolotti fogalma.

Ha viszont a gyermekkori lakéhely elsdsorban épitett kornyezet, beleértve a betonrengeteg kevés szabad
helyére odatervezett fakat is, és mashol sem volt mdd racsodalkozni a természet egészére, akkor a tudatalatti
a vilag rendjét emberi tevékenységnek tulajdonitja és a természetes hit nem alakul ki.

A természetes, csak ’az egész mogott kell lenni valaminek’ szintjén megnyilvdnuld, szunnyaddnak is
nevezhetd hit az ember élete soran feler6sodik, mivel egyre tobb id6 jut szemlél6désre, a tapasztalatok
osszegzésére. Id6vel mar nemcsak a vildg egészében, hanem sajit élete folydsaban is felismeri a ren-
det. Ugy érzi, mindaz, amit kordbban érthetetlen, zavaros torténések sorozatdnak latott, valjdban Ossze-
fliggd rendszert alkot, amely valami felé terelte, tereli a sorsat. Nem véletlen, hogy a felmérések szerint az
id6sebbek 90%-a hisz a természetfolottiben.

A valldsos nevelés akkor lehet hatékony, ha a gyermek elméjében méar megjelent vagy kialakuléban van
a természetfolotti képe.

Természetes hit és a 1ét értelme.  Erthetd, a vildg rendjében elsésorban 6nmaga helyét keresi az ember.
Megsziiletik, €l, de tudomdsul kell vennie, hogy a vildg rendjéhez hozzatartozik a haldl, az 6 haldla is.
Amikor ez valakiben tudatosodik, rogton felmeriil benne a kérdés, mi az értelme a 1étének, ki 6, miért
l1étezik egyadltalan, mi a helye a vildgban. Ezekhez szorosan kapcsol6dé kérdések még, hogy miért 1étezik
az emberiség és maga a vildg. Eletiink értelme az emberlét legfontosabb kérdése. Emellett masodlagosnak
tlinik, mi lesz velem a haldl utdn. Ha az ember megtalalta élete értelmét, akkor eszerint rendezi be az életét
és ezek utdn a vilagszemlélete megalapozottd, biztonsagossa valik. Tudja, mi az életben igazan fontos, mire
kell torekednie, mit6l kell félnie, mi a vildgban a j6 és mi a rossz. Ha eszerint €l, akkor joggal gondolhaja,
hogy ha van valami a haldl utdn, abbdl biztosan a jobbat kapja majd.

Amint valakiben meggyokerezik a természetfolotti értelemben valo hit, a halél veszit félelmetességébdl.
A tudatalattiban kezdem azt érezni, hogy a fels6bb értelem €s a sajat értelmem rokonok, azaz a haldlban
csak az értelmet hordozo test pusztulhat el. Ertelmes 1ényiink egy része halhatatlan lehet.

Késbbb targyaljuk, a 1ét értelmére vonatkozo végsd kérdésekre nem lehet természettudomanyos igény
védlaszt adni. Emiatt a természettudomdny moddszereire, sikereire, eredményeire hivatkoz6 anyagelvli (ma-
terialista) bolcselet tagadja a végs6 kérdések 1étezését, egyszeriien értelmetlennek tartja Sket.

Végso kérdések. Most tekintsiik 4t a vallds alapjaul szolgald vallasos hit ismérveit. Mig a természetes hit
megreked *az egész mogott kell valaminek lennie’ kijelentés szintjén, addig a valldsos hit a természetfolottit
feltételezd, a 1ét teljességét értelmezd vilagszemléletet fogalmaz meg. Tekintve a kiillonbozd valldsokat,
a természetfolotti lehet személyes 1étezd, az Isten, vagy istenek, vagy lehet valamilyen mds, meg nem
személyesithet értelem.

Misodik alapvet6 ismérv, hogy az ember meghajlik a természetfolotti el6tt, hddol a nagyobbnak, értelme-
sebbnek. Ezzel emberlétének biztonsdgat is megalapozza. Erezve, tapasztalva, a vildg egészének értelmes
voltat, a hivé ember rddobben arra, hogy sajat személyes l1étének is megvan a maga értelme. Nem a vak
véletlen sodorta ide, hanem a Teremt6 szandékkal hivta 1étre 6t is. Emiatt nem nyomasztja, miért is sziiletett
erre a vilagra, miért éppen olyanok az adottsdgai. Elfogadja magat annak, aki, érezvén, hogy a Teremtd nem
ok nélkiil alkotta 6t ilyenné. Aki hivs, a Teremt6 irdnti elragadtatassal és hodolattal szemléli a vilagot. Elfo-
gadja és szereti a viligegyetem egészét, az €letet, az embert, az emberiséget €és természetesen sajat magat

is, mint aki a Teremtd akaratabol l1étezik €s a Tole kapott képességekkel alakithatja ezt a szép vildgot.
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A vallasos hit gondolkoddsi mddszere a bolcsesség. Mivel hasonlésdgokban és parhuzamokban gon-
dolkodik, nem mondhat bizonyossdgot. Csak hihet, bizhat abban, amire jut. Ezért a valldsossag alapvetd
jellemzdje a hit €s a bizalom. Nem véletlen, hogy a vallds kovetdit a vallas hiveinek nevezik.

4.2. Elettavlatok

Ha az értelmes, sokat tudé emberek kozossége ugy tekinti az embert, mint a legértelmesebb éllatot, egyben
az emberi szabadsagrol is itéletet alkotott. Ekkor csak a jelen és a mult hatdrozza meg a dontéseit, tudatosan
kovetett értékrend nem hat. Ilyenkor az ember csak megél, de nem €l igazabdl €s a csak a mara tekintd, sod-

r6dé életmod hosszabb-rovidebb id6n beliil elpusztitja a kozosséget. A magasabb rendi értékrendbe vetett
hit és a bizalom, az ember felfelé tekintése a fenntarthat6 és fejleszthetd emberi miiveltség alapfeltétele.

Eletiink tobb, mint a legértelmesebb 4llatként valé élés, tokéletesedésre, valds, mindségi fejlédésre
is képes. Lelki €s szellemi élettavlatunk is lehet. Lelki €lettdvlatunkat az eszmények, a természetfolotti
vildgba vetett hit és az anyag folotti célok alkotjdk. Az ember, hogy 6sszhangba keriilhessen az eszményeivel,
és a folotte all6 hatalommal, a lelki élettdvlatinak megfelel6en igyekszik élni. Mert ha van lelki élet-
tdvlatom, hajt valamilyen magasabb rendd cél, nem viselkedhetek akdrhogyan sajit magammal, a masik
emberrel és a természettel.

Mikozben arra toreksziink, hogy a lelki élettavlatunknak megfelelden €ljiink, anyagtalan, de az anyagi
vildghoz kotott szellemi élettdvlat, a természetfolottibe vetett hitnek megfeleld gondolkoddsi rendszer,
felfogas alakul ki benniink, azaz az ember azt kezdi jonak, szé€pnek és igaznak tartani, ami a természetfolot-
tibe vetett hit szerint az. Ennek megfelel6en igyekszik 6nmagédhoz, embertarsaihoz és a természethez viszo-
nyulni, ennek megfeleld erkolcsi és intézményi rendszer alakul ki a tdrsadalomban.

Hit és vallas . Hit és vallds nem azonosak: a hit a lelki sikon fogalmazédik meg és a vallds a hitnek a
tarsadalom kozegében valé megnyilvdnuldsa. A vallds erejét az mutatja meg, hogy az alapjdul szolgélé hit
mennyire képes szellemi élettavlat kialakitdsdra és az ennek megfeleld viselkedésre inditani a tarsadalom
tagjait. Allati tehetetlenségben val6 é1ésébdl, legértelmesebb 4llati 16tébdl istenhite emelte ki az embert. Ez
adott szamdra magasabb rend( célokat, eszményt. A mély valldsossag hatalmas szerepet jatszott a latin,
a zsid6, az arab, az indiai, kinai és a keresztyén Eurdpa torténelmében is. Fiiggetleniil attdl, van-e Isten
vagy nincs, egészen a 20. szdzadig az emberiséget lelki élettavlata, Istenbe vetett hite vezette. Minden
tettét, cselekedetét, alkotdsat Isten 1étezésében bizva vagy érezve végezte. Akar kereste Isten tetszését
viselkedésével, akar nem, az ember mindig szdmolt Isten 1étezésének a tényével.

4.3. Vallasgyakorlas

Mivel a valldsos hit 1ényege a vilag egészéhez €s az élethez val6 viszony, igazi mértéke az, mennyire szereti
és fogadja el az ember az életet, a tobbi embert, az emberiséget, a vilag valdsagat, a viligmindenséget. Az
élet és vilag szeretete az emberek tobbsége szdmadra az 6sbizalmon alapul. Ha valaki szereti és elfogadja az
embereket €s a vildgot, vallasos bedllitottsdgunak tekinthet6 akkor is, ha szavaival istentagado.

Imadsag. Fontos ismérve a vallasos hitnek az imadsag. Az imadsag, a szent konyvek tanulméanyozasa, a
valldsos versek, énekek megtanuldsa és gyakori felidézése, a katolikusokndl a r6zsafiizér ima agyi hdl6zatain-
kat épiti. Belénk vési a tanitast és ezzel a hitre hangolja a tudatalatti tartomanyt. Nem csoda, hogy a vallasok
ajanljak vagy egyenesen megkovetelik a rendszeres imadkozast, éneklést, igeolvasast. Ezek megnyugtatjak
és 0romot szereznek a hivd szamara, valamint er6forrasava is valnak. A hivé ember rendszeresen imad-
kozik. Vannak akik akdr naponta tobbszor is, hosszabb id6n ét, vannak akik ritkdbban, hetente csak egyszer
és akkor is csak roviden. Az imadkozésra forditott id6 nem feltétlen ardnyos a hit mélységével.
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Eretlen, gyermekes hit. A gyermek hite kordnak, természetes fejlédésének allapotat, elsGsorban sziilei-
hez valé viszonydt tiikrozi €s a felnSttek hitének biztonsagara épiil. Ha a feln6tté valds sordn a fiiggetlenedés
folyamata bizonytalan, akkor a vildgszemlélet és a hit sem fejlodik megfelelden és az éretlen, gyermekes
szinten marad. Az éretlen hit( feln6tt szamdéra az anyagi és természetfolotti vilag két kiilon, parhuzamosan
1étez6 dolog. Imadiban az éretlen hiti felnott Istent6l csak a mindennapok gondjai miatt kér segitséget.
Sokszor olyat szeretne Isten segitségével elérni, amit a maga erejébdl kellene megcsindlnia. Ilyen a hadd
menjek 4t a vizsgdn, ne azt hizzam, amit nem tudok’, konyorgés. Imddsdga nem arra szolgdl, hogy az
ember onmagét Isten rendelkezésére bocsathassa, hanem arra, hogy Isten alljon az ember rendelkezésére.
Vigya, célja eléréséhez felajanlasokat tesz Istennek, mintegy iizletfélnek tekinti Ot.

Aggélyosan ragaszkodik a megszokott imadsagokhoz, szertartidsokhoz. Figyelmét a valldsgyakorlat
pontos teljesitése koti le, ezeket tekinti Isten akaratdnak. Szdmadra a vallds menekiilés a kdznapi élettdl
és a mindennapokat hitétdl fiiggetleniil €li, a valldsos ismeretei nem véltak személyiséget kiegyenstilyozo,
alakitani képes tényezokké. A lelki béke hidnya és az éretlen hit kdzos oka éltalaban az, hogy a csaldd és a
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kornyezet nem adott megfelel mintdkat az igazdn élhetd életre.

Felno6tt hit. Felndtté valva a gyermek rdjon arra, egyediil felelSs az életéért és magara kell tdimaszkodnia.
Nem rakhatja at az élet terheit masokra. Hite a felnotté valas sorédn jelent6sen atalakul. Rajon arra, Istent
nem a vildgon kiviil kell keresnie, hanem Isten jelen van a természetben és az emberekben is. Istenhez vald
kapcsolatat a teljes élet irdnti vagydban taldlja meg. Hite feln6tt hitnek nevezhetd. Minél feleldsségteljesebb
életet €l valaki, anndl kozelebb érzi magét Istenhez. Istent elsGsorban az élete dltal és nem csupan valldsa-
nak gyakorldsaval imadja. Isten hivdsira az életével felel, nem pedig szavaival, imadsaga az élete maga.
Altalaban keveset imadkozik, akkor sem kér, hanem magat, az életét ajanlja fel Istennek, azért fohaszkodik,
hogy Isten orszadga mér itt valésdgossd valjon. Isten 6t arra 8sztonzi, hogy merjen élni és szeresse az életet,
Isten vilagét fogadja el a maga egészében, oromeivel €s nehéz ordival egyiitt. Azért hisz Istenben, mert érzi
1étezését, latja a vilagban a jelenlétére vonatkozo utaldsokat. Hite a természetes hit megnyilvanuldsa.

Erett hit. Meglehetdsen személytelen a felndtt hit Istene, mivel a sulypontja a 1dthaté vildg. Komoly
véltozdsokon mehet keresztiil, mert a felndtt hiti ember életében is bekdvetkezhetnek mélyrehaté valsdgok.
Az ezekkel egyiitt jaré belsd megrendiilés, szokatlan élmény lelki dtalakuldsokra vezet. Ezek érzékenyebbé
teszik a hivét Isten megnyilvanuldsaira €s addig nem ismert mélységek tarulhatnak fel el6tte. Tartalmasabba
valik az élete. Nemcsak a maga, hanem a masok életében is észreveszi Isten munkalkoddasat. Erett hitével
békességet, derlit draszt maga koriil. Jelenlétével is nyugtatja kornyezetét, szebbé teszi a kdrnyezetében
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1évok €letét. Nem emlegeti a hitét, de érzddik, hogy békességben €l Istennel.

Az érett hitli ember elmélyiilten imddkozik, mert iméi erdt, békességet, vildgossdgot adnak szamdra.
Legmagasabb foka az imddsdgnak az, amikor az ember Istennek teljesen dtadva magét 4téli a Minden-
séggel vald egyesiilés érzését. Ez megtisztit és megyjit, hallatlanul nagy er6forrasokat szabadithat fel.
A szerzetes 6 szandéka éppen az, hogy igy tudjon imddkozni. Ehhez egyrészt magany, masrészt a tar-
sak hitének példdja, tovabba sok évtizedes, lelki vezetSk dltal segitett gyakorlas is sziikséges lehet. Egy
agyfényképezéses vizsgalat szerint a vizsgalt buddhista szerzetes agydnak boldogsagkozpontja, - ez a teriilet
egyébként a bal homloklebeny mogott helyezkedik el - annyira erdsen miikodott, amihez hasonlét addig
még nem észleltek.

Az érett hit nem kotddik az ember miiveltségéhez, egyszerli emberek kozott is szép szammal taldlhatunk
oromet €s bolcsességet sugarzo, békét és nyugalmat teremtd személyiségeket.

Hitre jutas, térités. Amig valakinek a hite bizonytalan, de szeretne diilore jutni, fesziiltségben él. Ha az
értelmével szeretne hitre jutni €s vonzza a gyiilekezet, de a tudatalattija még vonakodik, akkor mindenkinek
bizonygatja, hogy milyen nagyszerli dolog hivonek lenni, mennyire j6, hogy megtért. Ha mar valéban
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hisz, 1lasd a 3.1. fejezetben, akkor csokken benne a fesziiltség €s azutdn nem foglalkozik oly erdsen a hit
kérdéseivel.

Ha valaki viszont 14zad a tudatalattijdban ott 1év6 természetfolotti ellen, minden dtjdba esot igyekszik
meggy6zni arrdl, hogy nincs Isten. Csak akkor csendesedik el, ha valéban eld6lt benne a kérdés. Aki
valéban istentagado, egyszertien nem €rdekli, hogy van-e Isten vagy nincs. Az érett hitli ember nem Is-
ten 1étének bizonygatdsdval térit, hanem valoban érdeklddik a maésik irdnt és akaratlanul is ugy banik a
masikkal, hogy az ezdltal keriil kozelebb Istenhez.

4.4. Vallas és tarsadalom

A vallas fel akarja emelni €s ezzel meg akarja tartani a Foldet betoltd, letelepedett tarsadalmakban €16 em-
bert. Ha az értelem csak az egyén 1ét- és fajfenntartasi 6sztonét szolgalja, azaz az ember csak a legértelme-
sebb dllat, akkor nagyon gyorsan feléli a Fold er6forrdsait. EIGbb-utébb 6sszeomlanak a tarsadalmak és
az emberiség egészére is gyors pusztulds var. Egyediili lehetséges utunk, hogy megelégsziink a valéban
sziikséges anyagiakkal és a természetes rendhez illeszkedve tevékenykediink. Haladhatunk, de csak kell
Ovatossaggal, nagyon megfontolva, hogy miféle tjat vezetiink be. Ez csak akkor lehetséges, akkor élhetiink
a valés helyzetiinknek megfelelen, ha elsGsorban az anyag feletti célok hajtjdk az embert és az ezeket
megfogalmazo képeket belénk épitve nevelnek fel benniinket.

4.4.1. Roéma vallasossaga

A vallas hatalmassa teheti a kozosséget, erre Roma korai korszakdnak valldsossaga nyujt példat. Roma
fejlodése a csodaval hataros volt. Egy kis latin telepiilés, melynek 1étezését a gorog vildg eleinte észre
sem vette, és eredetileg még a latinok ko6zott sem jitszott vezetd szerepet, par szaz év alatt az akkori vilag
kozpontjava fejlédott. Roma fénykordnak nagyjai és torténetiréi a rémaiak valldsossdgaban keresték si-
keriik magyarazatat. Meggy6z0désiik szerint sikereik erds valldsossdguk jutalma. Nem az égiek akarata
tette naggya a romaiakat, nem az istenek dbrdzoldsa, a szertartdsok, imadsagok voltak a fontosak, hanem
az, hogy a rémaiak 4llandéan magukon érezték isteneik tekintetét. Mindennek, a haznak, a kertnek és a
konyhdnak is volt istene. Isteneik arculat nélkiiliek.

Az ember altal végzett tevékenységnek megfeleld isten mindig jelen van és figyel. Ha az ember nem ugy
végzi a feladatdt, amint kellene, az azt feliigyeld isten mindezt nem torolja meg. Még csak kdzbe sem sz6l.
Hanem ahogyan a teriilet sériil, igy gyengiil annak istene is. Viszont ha a vildgon egy valami megromlik,

annak hatdsa mashova is kiterjedhet és hatalmas felfordulashoz vezethet, lasd késdbb a 9.1. szakaszban a
pillang6 hatast.

Ha az ember vétett valamit és a teriilet istene gyengiilni kezd, ennek jele mutatkozik. Péld4ul egy kacsa
elkukorékolja magét vagy egy ko hirtelen elszinezddik. Az ott é16k megriadnak, tudjak, rosszat tett valaki
és emiatt valamilyen rémség fenyeget. Gyorsan papot hivnak, aki a josjel alapjan megéllapitja, melyik isten

gyengiil és azt is megmondja, miféle dldozatot bemutatva lehet az istent megerésiteni. A vildg rendjének
helyredllitasa gyotrelmes, koltséges folyamat.

Nem csoda, hogy a régi romai igyekezett figyelmesebben dolgozni és tevékenykedni, elkeriilni azt,
hogy sértse a vilag isteni rendjét. Mindent egyre jobban, az adott tevékenységet figyeld istennek tetszden
igyekeztek végezni. Innen ered a religio sz6, ami az egyre jobban’,’ egyre gondosabban’ jelentéssel is bir, s
amely a vallds nemzetkozileg haszndlt megnevezésévé valt. Hangsilyozzuk, nem az a fontos, hogy 1étezik-
e Isten, vagy az istenek, hanem az a hatds a meghatarozd, amit a réluk alkotott kép az adott valldst kdvetd
emberekre és igy a tarsadalomra gyakorol.

Egy tarsadalom csak akkor tud felfelé emelkedve, fenntarthat6 életre nevelni, ha van magasabb rendi
mintdkat ad6 szellemi vezet6 rétege. Nem eleve elveszett az ember, voltak olyan népes tarsadalmak, mint
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Tibet €s az Edo kori Japan, amelyek az 6sztonok hajtderejét a szellemiekben valé épiilésre forditva fenn-
tarthatdan é€ltek.

4.4.2. Tibet

Tibet mar az 6skorban is lakott volt és egészen a 20. szdzad kozepéig fenntarthaté médon élt. Kevés és
sériillékeny a termdtalaja, 6vni kellett. Nem szaporodhatott til a népesség. Ezt megakaddlyozand6 huztdk
meg a mezOgazdasagi és szellemi munka csaknem ezer éven at érvényes szabdlyait. Oszthatatlanna tették a
csaladi birtokot, 6rokose a legiddsebb fid, vagy férfi 6rokos hijan a legidésebb leany lett. Csak 6 kothetett
hézassagot. Igy Tibet nem népesedhetett til és a foldjeit nem zsigerelték ki. Aki par nélkiil maradt, otthon
dolgozhatott vagy a férfiak és n6k egyarant buddhista szerzetesnek vonulhattak. Ott a rendhdz f6ldje tartotta
el 6ket. A gyengébb képességliek inkabb otthon maradtak.

Aki a rendhazba belépett, el6szor is megtanult tanulni. Szdmos olyan tevékenység van, gondoljunk
a sebészre, amikor miit, vagy a fogorvosra, melyek sordn hosszasan, akar 15-20 percig 4t lankadatlanul
figyelni kell. Nem fordulhat el8, hogy a gyokérkezelést végz6 fogorvosnak a beteg jelezze, hogy nem figyelt
oda eléggé. Az dtlagember egyetlen targyra vagy fogalomra csak rovidebb ideig, j6, ha hisz masodpercig
képes Osszpontositani. Manapsag a videojatékokon és az okos telefonokon felnovd gyermekeknek komoly
erdfeszitést jelent, hogy figyeljenek a tanérdkon. Mindenkinek megtanulhatja, mint lehet figyelmesebb.

Hosszabb 1d6 kell ahhoz, hogy valaki megtanulja, mint lehet egy pillanatra sem lankadva figyelmes
maradni. Tibetben éveken 4t, naponta 6rdkig gyakorolva, hdrom gyakorlatsort ismételgetve jutottak el
oddig, hogy akar hisz percig is éberek maradhattak. Ma az els6 gyakorlat a kovetkezd lehet. Figyeljiink az
ajto kilincsének a nyelvére, vagy valami mds hasonlé aprésagra és iigyeljiink arra, hogy ne kalandozzunk
el. A masodik gyakorlathoz fekiidjiik le, hunyjuk be a szemiinket és iigyeljiink arra, hogy semmi se jusson
az esziinkbe. Nehéz igy ébernek maradni, mert konnyen elalhatunk. A harmadik gyakorlat a folyamatra
figyelés.

A fa tavasszal és osszel. A folyamat megfigyelésére a fa anyagcsere folyamatait vizsgdlata ajanlhat6. A
fa a szdmara sziikséges kémiai elemek koziil a szenet €s oxigént a levegd szén-dioxidjabol, a tobbi elemet,
mint a nitrogént, a foszfort, a kdliumot és sok mas ritkdbb elemet a talajbdl vizben oldva, ionként veszi fel.
Még annyit érdemes tudnunk, hogy a fa gyokérzetének tomege kb. akkora, mint a talaj feletti rész tomege.
Képzeljiik el, mint jut el egy kélium ion az 6t felvevd hajszalgyokérbdl az egyre vastagabb gyokereken at
utazva a fa torzsébe, majd a torzs eldgazdsain keresztiil egy levélbe, a levél egyre vékonyabb erezetén 4t
vandorolva egy sejt faldhoz, majd a sejtben az aminosavakat gyart6 egységhez.

A fa Osszel amit csak lehet, visszakiild a gyokereibe. A lehulld levelek anyaga gyakorlatilag csak
hosszu szalu celluléz. Ez a talaj felszinén €16 gombadkat valamint a talajon és a talajban él6 rovarokat és
allatokat taplalja, akinek kedve van hozz4, ezt is végig kovetheti. A talaj feletti novényzet és a talajlakok
egymadsra vannak utalva, egyik sem létezhetne a mésik nélkiil. Tavasszal, a riigyek fakasztasdhoz sziikséges
épitdelemeket a gyokérzetben taroltakbodl veszi fel.

Az alkoto szerzetes. Miutdn a szerzetes megtanult figyelni, azutan azzal foglalkozhatott, amire hajlama
volt, és amit a legjobban szeretett csindlni. Bar nem lehetett csalddjuk és nem gazdagodhattak, mégis
kiegyenstlyozott, boldog és gyiimdlcsoket hozo életet élhettek. Joval kevesebbet kellett itt dolgozni, mintha
csaladot tartandnak fent, és boven maradt id6 az elmélkedésre, tudomanyokra, miivészetere és dltalaban a
szellem dolgaira.

Sohasem voltak tobben a tibetiek két-harom milliéndl. Mégis, a tibeti nyelvii irodalom kozel akkora,
mint a latin nyelvii eurépai irodalom. Haromszaz éven at, egészen a 20. szdzad kozepéig Tibet népességének
harmada rendhdzakban élt. Tibet szerzetesei koziil sokan valtak kivalo hittuddssd, nyelvésszé, torténésszé,
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orvossd, gyogyszeréssz¢ vagy miivésszé €s az 6 miiveik toltik meg Tibet konyvtarait. Mindez a hallatlan
szellemi kincs a fenntarthaté életre valé torekvés gytimoleseként halmozodott fel.

Vakhitliség. Lehetséges, hogy egy kiforrott vildgszemléletli egyén ismétlédd tapasztalatainak hatdsara
komolyabban mddositja vildgszemléletét, dm ez ritkasdgnak szdmit. Sokkal gyakoribb, hogy ragaszkodik
nézeteihez, még akkor is, ha azok kezdenek tarthatatlannd valni.

Amikor a felfogdsunkkal 0ssze nem egyeztethetd dolog biztonsdgunkat kérddjelezi meg, jelenhet meg
a vakhitlségnek (idegen eredetli széval fundamentalizmusnak) nevezett jelenség. Jellemzdje, hogy meg-
fontolds nélkiil veszélyesnek itéljiik és visszautasitjuk a meggy6zddésiinket megkérddjelezd felvetéseket.
Mindenképpen ragaszkodunk az éltalunk jonak érzett, tartott vallasi, gazdasdgi vagy egyéb felfogashoz.
Mivel a vakhitiiség a fenyegetettségbdl, a biztonsdgérzéshez vald feltétlen igénybdl ered, nem meglepd,
hogy elsésorban valldsos kontdsben jelentkezik, bar megjelenhet szamos mas médon is. Eredetileg amerikai
protestans felekezetek nevezték magukat fundamentalistdnak. Feltétlen ragaszkodtak bizonyos vallési alap-
tételek tiszteletben tartdsdhoz. Meg akartdk Orizni a vallds tisztasdgét, bizonyos djitdsokrdl hallani sem

akartak, mert azokat veszélyesnek tartottak.

A vakhitli nagyon ragaszkodik a meggy6z6déséhez és nem hajlandé engedni, egyezkedni. Nem ad fel
semmit. Feltétlen tiszteli a sérthetetlennek tartott hagyoményos felfogast. Mondjuk ragaszkodik a szent
irat sz6 szerinti értelmezéséhez. Nem akar hallani arrdl, hogy a szent irat szavai netdn a régi nyelvben
mast jelenthettek, mint ma, vagy hogy a fordit6 értelmezése is befolydsolhatja, mit mond az adott szoveg.
Példaul a bibliai teremtéstorténetet ugy érti, hogy Isten a vildgot sz6 szerint 6 nap alatt teremtette és igy
a vildg csak 7-8 ezer éves. Nem fogadja el a teremtéstorténet masféle hittudoményi értelmezését és a
mai természettudomanyos eredményeket egyszertien hamisnak tartja. Nem alkuszik, csak akkor érzi magat
biztonsdgban, ha minden pontosan igy van, ahogy a Szentirds alapjan Oszerinte lennie kell. Képes valamit a
végsokig ellenezni és valamivel teljesen azonosulni, de arra, hogy egyezséget, szovetséget kosson, tiirelmes
vagy elnézé legyen, képtelen.

Akkor vélik igazan veszélyessé a vakhitliség, ha az alapjdul szolgdl6é eszmerendszer - legyen az vallasi,
vildgnézeti vagy akar gazdasagi, - eltorzitja a vildgképet és emiatt rossz dontések sziiletnek. Ilyenkor a
vakhitli a val6sdgbol csak azt hajlandé észrevenni, ami megfelel vildgképének, egyébrdl egyszerlien nem
vesz tudomdst. Ami nem értelmezhetd a képzeteivel, az szamdra eleve hamis. Akik mashogyan gondoljak,
azokra egyszerien nem figyel. Sulyosabb esetben elhallgattatjdk vagy egyenesen {ildozni kezdik a mas
véleményt hangoztatdkat.

Nem tul régi példa erre, hogy egy, a fenntarthat6 é€let iigyének elkotelezett Gjsagird a Ford egyik igaz-
gatdjat kérdezgette. Birdlta a Ford iizletvitelét, mert varosi forgalomra is hatalmas, nagy fogyasztasu ko-
csikat gyart és azokat erGteljesen hirdeti. Mint az Gjsagiré megjegyezte, az emberiség egyetlenegy év alatt
annyi kdolajat haszndl el, amennyi évmillidk alatt felgyilt szerves iiledékbol keletkezett. A Ford vezérigaz-
gatéjanak vélasza: "Evmillidk, ez lehetetlen! Hiszen a vildg a Szentiras szerint csak nyolcezer éves! Hiszek
minden egyes kijelentésének! Kiilonben is, nem lehet az, hogy elfogyjon a kdolaj meg a foldgéz, hiszen
Isten megigérte, hogy az embernek mindent megad, amire csak sziiksége van.’

Nem buta ember a Ford idézett vezetdje, hiszen okosan érvel. Bolcsnek viszont nem mondhatd, bolond-
nak inkdbb. Ragaszkodva a Szentirds sz szerinti értelmezéséhez, nincs tekintettel annak egészére. Egy-egy
mondatot a szovegkornyezetébdl vakon kiragadva nem veszi észre, hogy a Szentirds egésze nem az egyes
kijelentések gyiijteménye, hanem egységet, teljességet alkot. Szamtalan szal, utalas fiizi egybe a Szentirds
kiilonbozd torténeteit, monddsait. Aszerint, bolcsen kellene azt tanulmdnyozni, értelmezni. Ugyanolyan
jellegii hibat kovet el, mint a Szentiras istentagado birdldja, aki a Szentirds pdr sorardl kimutatja, hogy az
szerinte nem 4llja meg a helyét, majd erre hivatkozva kijelenti, hogy a teljes Szentirds hamis képet ad a
vilagrél. Mind a valldsi vakhitliség, mind a fenti istentagadé érv 1ényegi jellemzdje, hogy a kérdés tanul-
manyozasahoz sziikséges bolcsesség helyett az egyszer(ibb okos, dm ez esetben bolond mddszert koveti €s
ezzel hamis eredményre jut.
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Barmely valldsban felléphet a vakhittiség. Ha a tarsadalom egészét athatja, akkor a kormanyzat valla-
sos irdnyitds ald keriil, 6sszefonédnak a valldsos €s vilagi teriiletek. Vilagi birésdgok a valldsos torvények
szerint itélkeznek, a mindennapokat is szigorian a valldsos eldirdsoknak megfeleléen élik. A valldsos
vakhitliség egyéniségrol, onmegvaldsitdsrdl hallani sem akar, mivel ezek veszélyeztethetik a hagyoményos
értékek mindenek felettiségét. Sokkal fontosabb a kdzosség, a hagyomdnyok tisztelete, mint az egyén ki-
bontakozdsa. SzE€lsGséges esetben az egyén élete sem szamit, akar emberek tomeges pusztitdsa is megengedett
lehet, ha az igymond a jé gy6zelmét segiti.

Nem csak a vakhitiiség jellemzi a Ford idézett vezet6jének megnyilatkozasat. Szamos, az idézetteknél
joval nagyobb szadmu, valldsos fejezetet lehetne felhozni az Ujsagiré érveinek tamogatdsdra. Amiket a
szorult helyzetben 1év0 vezetd el6kapott, csak arra volt j6, hogy legyen mivel igazolnia sajat tevékenységét.
Nagyban gyengiti a vallds embert formal6 erejét az, ha a hivs kicsemegézi maganak azokat az elemeket,
amelyek szdmadra jol hangzanak, igéretet mondanak, mikézben elhanyagolja, félreérti azokat, amelyek

kovetelményeket timasztanak vele szemben.

Vallas és eroszak. Targyaltuk, hogy a vallds az egyén és a tarsadalom biztonsdganak alapjaul szolgal.
Amig a tdrsadalmak egymastdl elszigetelve éltek, addig a vallds miiveltséget és tarsadalmat éltetd szerepe
egyértelm. De ha a kiilonb6z0 valldsu tarsadalmak érintkeznek, akkor a vallasi kiilonbségek gyakran
Osszetlizésekhez, haborikhoz is vezethetnek. Ha a mdsik nem fogadja el a vildg 4ltalam vallott rend-
jét, az fesziiltségeket kelthet bennem és elbizonytalanit. Biztonsdgérzetiink alapjainak megkérddjelezése
zlirzavarhoz, észszertitlen viselkedéshez, akar véres Osszetlizésekhez is vezethet. Az atlagember szamara
a gazdasagi és mas ellentétek legegyszertibben valldsos fogalmakat haszndlva magyarazhatok el. Ezért az
emberiség fennmaraddsa szempontjabdl 1€tkérdés, hogy a kiilonbodzd valldsok vezetdi felismerjék a més-
mas mdédon megfogalmazott tanitisaik alapvetéen kdzos vondsait és a hivek ezek szellemében tanuljdk meg
becsiilni a sajatjuktol kiillonboz6 valldsok értékeit is.

De az egyiitt €16, gyakorlatilag ugyanazt a valldst gyakorlok kozott is felléphet a gy(ilolkodés, az
erdszak, és kitorhet a habord. Ez akkor fenyeget, ha a valldst, amely természeténél fogva eleve sok-
szinl, egymastol észrevehetden eltéré elgondoldsokat tartalmazhat, egységesitik, szabvanyositjdk. Azaz
csak egyetlen, szigoru pontossdggal megadott értelmezést neveznek ki helyesnek, és aki nem ezt vallja, azt
eretneknek, a valldsnak a hitetleneknél is vesz€lyesebb ellenségének tartjdk, akit ki kell vetni. Id6vel az
eretneknek tartott nézetekkel szemben egyre keményebb kézzel 1épnek fel. Ez a torténelem soran erdszak-
hoz, szamtalan hivd tildozéséhez és legyilkoldasdhoz valamint példétlanul véres, kegyetlen és orszagrészek
népességét csaknem kipusztité vallashaboruk kitoréséhez vezetett. Ez a fajta valldsos erészak korunkban is
tombol és ma is szedi drtatlan dldozatait.

4.5. Az elme és a vallasos élmény

Latomas. Ha nem koros folyamat eredménye, a latomas nem tekinthetd betegségnek, csupan ébren latott
dlomkép. Almunkban a tudatos és tudatalatti kozotti hatdr elttinik. Latomaés féleg az ébrenlét hatirdn
1éphet fel, amikor ébredezik az ember, nyitva mar a szeme, de ugyanakkor még dlmodik. Alakok jelennek
meg a hajnali, reggeli szobdban, elhunyt hozzéitartozok, sejtelmes drnyak. Mindez silyos megrazkddtatést
jelenthet annak, aki néha 4téli. Nem mer mdsnak beszélni arrdl, mi szokott vele torténni, nehogy gyenge
idegzet(i betegnek nézzEék. Pedig természetes folyamatrol van szo.

Nappal is jelenhet meg latomads, ha a faradt ember rovid idére elpilled, €s atbillen az almodé allapotba.
Hirtelen azon veszi észre magat, hogy kiilonos alakot, arcot lat. Ettd] gyorsan felriad és érthetdé médon
megdobben. Hasonléan hallhat beszédet, hangokat, sokszor igen nagy hangerSvel. ErthetS a rémiilete,
hiszen olyannak a hangjat hallhatja, aki netdn tton van. Nem nyugszik meg addig, amig nem sikeriil
felhivnia és beszélnie vele. Ha nagyon rovid ideig tart az atbillenés, az ember a latott képtdl megijedhet €s
félni kezd 6nmagétdl, 1asd a 3.4. fejezetben az 6rdogi gondolatrdl irottakat.

37



Két agyféltekénk koziil a bal az okszerli gondolkodds kozpontja. Jobb féltekénkre az érzelmi gon-
dolkodds a jellemzd, teret és id6t nem érzékeliink vele. Szdmadra ismeretlen a lehetetlen fogalma, ez a
félteke a megérzés, az alkotoképesség, a tudatalatti agytevékenység f6 hordozdja. Két féltekénk szorosabb
egyiittmiikodése hatalmas lehetdségeket nyit meg az egyén €s a kozosség elbtt. Régen az ember er6sebben
hasznélta a jobb agyféltekéjét. Gyakoribbak voltak a latomasok. Nagyon fontos gondolatokat jelenithet-
tek meg, tettek felfoghatéva az ember és a kozosség szaméra. Senki sem gondolta betegnek, nem akarta
orvoshoz kiildeni Odiisszeuszt, mert megjelent el6tte Pallasz Athéné és utmutatdst adott. Az észszertiséget
tulhangsilyozé mai vildgban a jobb agyféltekés tevékenységek visszaszorulnak.

Tudomadnyos vizsgélatok alapjdn annyit lehet mondani, hogy a litomasok megfeleld elektromagneses
terek segitségével és megfeleld vegyiiletek adagoldsdval is el6idézhetdk, tovabba a megfeleld agyteriilet
kikapcsoldsdval el is tiintetheték. Mindez nem gy6zi meg a latomést észlelét. O azt emeli ki, soha még
ilyen erds, tiszta tekintetet, gyonyord tdjat €s mds csodat még nem latott, nem is lathatott. Inkabb azt
mondjdk meg neki, honnan keriiltek ezek az elméjébe.

Vallasos tapasztalat. A mély, érett hit forrasa, egyesek Isten 1étének lehetséges bizonyitékaként is keze-
lik, a valldsos tapasztalat. Olyan eseményként, élményként irjak le, melynek sordn az ember valamiképpen
kozvetlen, személyes kapcsolatba keriil a szenttel, az Istennel, észlelve annak 1étezését. A legfGbb érték
atéléseként irjak le, fiiggetleniil att6l, mi tortént. Jelentkezése lelki ujjdsziiletéshez vezethet. Ne csak rej-
telmes élményre, latomasra gondoljunk, habar az egyhdzi hagyoményban erre is b&ven van példa. Vallasos
tapasztalat - egyesek szerint emberek millidi éltek és élnek at ilyen élményeket - sokkal egyszeriibben,
csendesebben is megérintheti az embert.

sz

Apis sziilésen jelenlévs apa beszélte el, mit éltek 4t fiuk sziiletésekor. Eppen megsziiletett a pici és
letették az édesanyja melletti 4gyacskdba. Latja az apja, hogy kinyilik a fia szeme. Olyan, mint egy feln6tté,
és Ot nézi. Majd az anyja felé fordul €s Ot is ennyire figyelmesen szemléli. Gyorsan szol a feleségének,
hogy a fiuk nézi 6ket. Ismétlddott az eset és ezt mar az anya is latta. Utana lecsukddott a par perce sziiletett
baba szeme és a boldog apa ugy ment haza, hogy rendkiviil értelmes gyermekiik sziiletett. De mdsnap és
késobb is azt tapasztaltdk, hogy a csecsemd ugyanugy viselkedik, akar kortarsai. Nem tudtak arrdl, hogy
az ujszilott az elsd félora soran rendkiviil éberen szokott viselkedni, igy mindez valldsos jellegli élménnyé
valt az apa szdmdra. Ez a jelenség allhat a 1élekvandorlast hirdetd vallasok tanitdsai mogott is.

Velem tortént, valldsos tapasztalatnak vehetd esetet ismertetnék. A hetvenes-nyolcvanas években tobb
ismeretterjesztd kozleményem jelent meg. Két komolyabb ismeretterjesztd folydiratot tartottak akkor sza-
mon, a Természet Vildgat és az Elet és Tudomanyt. A Természet Vilaga palydzaton dijazott munkaként
kozolt két irdssomat. Miutdn a nyolcvanas évek kozepén megismertem a vildgegyetem emberarcisagidnak
elvét, elhatdroztam, hogy irok réla. Csakhogy kényes teriiletnek szamitott, értelmezése sértette az anyag
mindenek folottiségét vald marxista felfogast. 1987-ben alaposan dtgondolva, a vildgszemléleti megfontola-
sokat keriilve fogalmaztam meg a kéziratot és bekiildtem a Természet Vildga éves palydzatara. Nem kaptam
érte elismerést, az elso dijat egy vidéki tandrképzd féiskola marxista-leninista intézetének oktatdja kapta,
aki arrdl irt, mekkora képtelenség egyes fizikusok antimarxista felfogdsa. Nem bankddtam kiilondsen,
éreztem, nem hidba irtam meg. Péar honap telt el. Egy délelott benéztem intézetiink, az Atomki igazgatoi
titkarsdgara. Ritkan fordultam ott meg, de mar régebben szdltak, hogy elvihetek onnan valamit és mivel
éppen raértem, dtmentem. Nem volt ott a titkarnd, csak egy ismerdsnek tlind nd varakozott. 15 évvel ko-
riabban Budapesten, a Kézponti Fizikai Kutaté Intézetben tobbszor taldlkoztunk. Eva elmondta, hogy az
Elet és Tudomdny rovatvezetSjeként érkezett Debrecenbe és az igazgatéra var, hogy megtargyaljak, mely
debreceni tudoményos eredményekrdl frhatndnak cikkeket az intézet munkatérsai az Elet és Tudomdanyba.
Kapcsoltam, gyorsan elbeszéltem neki, mint jartam a Természet Vildgdval és kértem a tandcsat. Megtetszett
neki az anyag, és elkérte a kéziratomat. Atszaladtam a csaknem 150 méterre 1év§ szobamba a kézirat ma-
sodpéldanyéért és visszaérve még mindig egyediil taldltam. Atvette a kéziratot és mondta, majd meglatja
mit tehet. 1988 nyaran, két héttel azutdn, hogy Kadar Janost levaltottik, az Elet és Tudomany kozolte a
munkamat.

38



sz

A valldsos tapasztalat sordn atélt élmény egybefogja az ember tudatalattijdban mar kordbban is ott 1évd,
am addig Osszefiiggéstelen tapasztalati anyagot, megvildgositva azok kozos eredetét. A megvildgosodas
pillanata a bolcs gondolkodast jellemzd *megvan!” érzésnek felel meg, csakhogy itt a felismerés nem egy
feladat megolddsara, hanem az ember egész 1ényét meghataroz6 kérdésre vonatkozik.

Halalkozeli élmények. Nem csodédlkozhatunk azon, hogy a haldlkozeli élményekben vallasos jellegi
képzetek jelennek meg. Kétilyen haldlkozeli élményt ismertetnék, mindkettd lelkigondozéssal is foglalkozé
hallgat6tol szarmazik. Falusi 6regember élte at az egyiket. Hatalmas, aranylé mez6n aratott és ez hallat-
lan felszabaduldssal és orommel jart szdmara. Boldog emberek seregét latta a buzafoldek kozott az égbolt
leginkdbb ragyogé része felé vonulni.

Nem mindenki szdmol be felemeld, felszabaditd haldlkozeli élményrdl. Sikertelen ongyilkossdgot
elkovetdk €s 1étrontd egyének haldlkozeli élményei a valamennyi valldsi rendszerben valamiképp megje-
lend véghetetlen €s kilatastalan szenvedést idézik fel. Ez a mdsik haldlkozeli élmény ilyen jelleg(i. Iszdkos
egyén €lte 4t, aki italmérésben taldlta magat. Mérhetetleniil szomjas volt, &m valahdnyszor megragadhatta
volna az el6tte 1évo behiitott sort vagy egyéb szomjoltd italt, keze minduntalan dtment a poharakon. Képte-
len volt azokat megragadni. Nem véletleniil élte 4t az illetd, mindenébdl kisemmizték. Elménye megfelel a

gordg mondavilagbdl ismert tantaluszi kinoknak, 14sd a 2.4 fejezetben.

Elmélyiilt imadkozas vagy elmélkedés. Agyfényképezési médszereket haszndlva kovették, miként visel-
kedik a kiilonb6z6 vallasok mélyen imddkozo szerzeteseinek agykérge. Apacdkon €s tibeti szerzeteseken
végzett megfigyelések azonos eredménnyel jartak. Egyrészt, az agynak az a része, mely a figyel6 em-
bereknél erdsebben igénybe van véve, az imadkozd, elmélyedd szerzetesek esetén is fokozottan miikodik.
Eszlelnek mindent, éberek, tisztabban és mélyebben fogjdk fel a vildgot, de mégis feliilemelkednek a
kornyezetiikben torténteken. Tovabba az egyén tér €s iddbeli elhelyezkedésével foglalkozo agyteriilet alig
jelez, azaz mintha a személy téren és idon kiviili dllapotba keriilt volna. A mélyen imadkozd szerint ilyenkor
egynek €rzi magat a mindenséggel. Ez a kép is része 6sképeinknek. Bizonyos gombdbdl szarmazo szert
haszndlva is el6hivhato.

Vallasos élmény és az elme jel/zaj viszonya. Fontos kérdés, mi jatszodik a vallasos élményt 4tél6 ember
elméjében. Mi miikodik méasként, jelzi-e egydltalan valami a kiilonleges dllapotot. Mi torténik, ha valaki
igazdn mélyen imadkozik, elmélkedik vagy éppen haldlkodzeli élménye van? Lassan a mai vizsgalati modsz-
ereink és a felgydlt tapasztalat erre is adhat valamiféle valaszt. Agykérgiink kb. 30 milliard agysejtje igen-
csak zajos rendszert alkot. Sejtcsoportok millidrdjai adnak jelet egyszerre, ingerlik egymast. Miszereink
észlelik, melyik agyteriilet dolgozik erdsebben, mekkordk a kialakult jelek. Csak ritkabban emelkedik
ki a zaj hatterébdl olyan jelcsoport, amely gondolatnak vagy utasitdsnak felelhet meg. Néha viszont az
agymiikodése sokkal dttekinthetdbb. Jelentdsen javul a jel/zaj viszony mert a jelek sokkal kifejezettebbekké
valnak vagy a zaj csokken le. Agyteriiletek csendesednek el és bizonyos jelek joval er6sebbekké valnak. A
valldsos élmény valdszinii a rendezettebb elmedllapotban mutatkozik, a buzgé imddsdg, vagy az elmélyiilt
szemlél6dés dllapotdban ilyen agymiikodést észlelhetnek a miiszerek. Amikor valaki hirtelen életveszélybe
keriil, masodperceken beliil lefuthat elbtte a teljes élete €s sok mindent megért, mi miért tortént.

Amikor valaki haldlkozeli dllapotba keriil, méar ledllt a szive. Agykérge sem kap tapldlékot. Teljesen
elcsendesedik az elme, zaja eliil. Csak az mutatkozik benne, ami igazan fontos. Isten gyermeke vagyok-
e, aki a vildgossag felé tart avagy pusztulds, pokoli rémségek, a teljes megsemmisiilés var-e redm. Ezzel
szembesiilok. Természetesen ez megvan elmémben mdskor is, de a vildg zaja elnyomja. Ha ingerben
szegény kornyezetbe keriilok, mondjuk félrees6 falusi hdzban éjszakdzom, ahol teljes a csend, hiitszekrény
zaja és mds sem zavar, szokatlannak hat eloszor. Elmém lecsendesiil és szembesiilhetek 6nmagammal.
Ekkor nemcsak a bensdmet ismerhetem meg jobban. A kisértd is ilyenkor tdmad. Sivatagban, pusztiban
éjszakdzva konnyebben rdm tor. Jézust is a pusztdban kisértette az 6rdog. Nem a homokdomb mogiil
tdmadnak rdm a megjelend rémségek. Bel6lem jonnek, nekem magamnak kell megkiizdeni veliik.
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5. Vallasokrol

Egy adott vallds vildgszemléletének jobb megértéséhez ismerniink kell a vallds alapfogalmait, rendszerét.
Jogos a kérdés, honnan szdrmazhat egy-egy vallds, miként jutott a torzs, a kozosség a valldsahoz. Altaldban
a vallasok eredete a mult kodébe vész, de ahol tudjuk az eredetet, ott a forrds mind hasonld. Sz sincs arrdl,
hogy a vének vagy bolcsek gyiilekezete agyalta volna ki. Ahol sz6 esik az eredetrdl, ott kinyilatkoztatdsrol
van sz6. Ennek sordn a valldst alapité személy kiilonleges lelkidllapotba keriil, melynek sordn egy ter-
mészetfolottinek mutatkozé hatalom 6t hasznélja fel arra, hogy lizenjen valamit az embereknek. Azutin a
kapott tudds sz4jrol szdjra terjed és csak néhany nagyobb vallds esetén foglaltik Sket irdsba. Igy keletkeztek
a szent konyvek.

5.1. Kinyilatkoztatas és szent konyvek

Ugyan emberek irtdk a szent konyveket, de a vallasok szerint a szerzdket isteni kinyilatkoztatdsok vagy
sugalmazdsok vezérelték. Eloszor a harom nagy egyistenhivo vallds kialakuldsdban meghatarozé szerepet
jatszé személyek, Abrahdam, Mézes, Pél apostol és Mohamed elhivasdnak rovid torténetét ismertetjiik. A
szent iratokban taldlhat6 igen részletes leirasokbdl azokat az elemeket kiséreljiik meg kiemelni, amelyek
érthet6bbé tehetik, mi tortént veliik. Jézus élete annyira Osszefonddott a keresztyénséggel, hogy életével,
tevékenységével ott foglalkozunk részletesebben.

Abraham. Abrahim a legnehezebb helyzetekben is feltaldlta magat. Sikeres volt és gazdag lett, de
nagyon sokdig nem lett gyermekiik. Sara csak id8s koraban sziilte meg els6 és egyetlen gyermekiiket,
Izsdkot. Abrahdm mdsik fia, Izmael, az arabok Gse Hdgértél, Sdra szolgdlélednydtSl még Izsdk elbtt
sziiletett.

Ahol Abraham élt, mar 12 ezer évvel ezelétt is dldoztak gyermeket, lasd a 2.5. szakasz végén, a gyer-
mekek életét jarvanyokkal elragadoé istennek és ez a borzalmas dldozati szertartds nyolcezer évvel kés6bb,
Abraham kordban is létezett. KarthdgGban, a hatalmas vdrosban is ott volt az elssziilttek temetdje. Ahol
Abraham élt, ott is az volt a kdvetelmény, hogy az elssziiléttet, a legkiilonbet, aki megnyitotta az anyja
méhét, fel kellett a megfeleld istennek aldozni. Elégedjen meg ezzel és lehetSleg ne ragadja el magénak
a tobbit is. Mivel Abrahdmnak és Saranak eleve nem sziilethetett tobb gyermeke, Abraham részérdl Izsak
feldldozasa csak a nép dltal kikényszeritett cselekedet lett volna. Bér a sokistenhivd valldsokban is ott
volt a legnagyobb, az egyetlen Isten, de vele nem torédtek, mert nagyon messze volt. Csak az emberek

mindennapjaira hat6 egyéb istenek szamitottak.

Izsdkot fel kellett dldoznia, de Abrahdm értheté médon igyekezett minél késGbbre halasztani az elkeriil-
hetetlent. Végiil is elindultak az dldozat bemutatdsara kijelolt hegyhez. Szolgédk nélkiil, a kisérék a hegy
14banal maradtak, Abrahdm Izsakkal egyiitt elindult felfelé. Izsak akkor mér felndtt lehetett, mivel & vitte
fel az 4ldozati maglyahoz sziikséges fit, Abrahdamnal a kés és a tiiz volt. Bar fent a hegyen fellobbant a
maglya, Abraham mégis Izsdkkal egyiitt tért vissza a szolgakhoz. Az egyetlen, valamennyi egyéb istennél

felmérhetetleniil hatalmasabb Istenre hivatkozott, lasd késébb a ??. fejezetben, aki Izsdk helyett egy kost
kiildott dldozatul.

7z 2

A Teremtéstorténet szerint Isten Abraham hitének vizsgalataként kérte a nagyon késén sziiletett egyetlen
fia, Izsédk feldldozasat és csak akkor vet véget a kegyetlen lélekvizsgdlatnak, amikor Abrahdm mdr a farakdsra
kotozte a gyermekét és eldveszi a kését. Mindez arra utal, hogy bér a korai zsidosag eljutott az egyetlen
Isten fogalmaig, O egyeldre mégiscsak haragvo, kegyetlen, azaz emberszerti, emberi médon viselked§ volt
szamukra. Masutt az Oszovetségben mar az olvashaté, hogy Isten ellenzi a gyermekaldozatot. Abrahim
szembe mert fordulni a sokistenhitben €16 vilaggal és Istenére hallgatva elvetette a kornyezete éltal kovetett,
gyermekdldozattal békithets istenséget. Ezzel a vilagtorténelem taldn legnagyobb hatdsu lazaddjava valt.
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Moézes. A zsid6sag Isten vélasztott népe. Mozest az akkor Egyiptomban rabszolgasorsban, &m viszony-
lagos biztonsdgban €16 népnek a vezetésére szdlitotta fel Isten. M6ézesnek menekiilnie kellett Egyiptombdl.
Isten akkor szélitotta meg, amikor idegen f6ldon, félsivatagos vidéken juhokat legeltetett. Egy ég6, dm a
tlizben el nem hamvadoé csipkebokrot vett észre. Odament, hogy kozelebbrdl lassa a csodat. Isten az égo
csipkebokorbdl szolt hozza, megparancsolva neki, menjen vissza Egyiptomba, jaruljon a farad szine elé és
hozza ki a rabsagbdl a hébereket, Izrael népét, és vezesse el dket a tejjel és mézzel folyo foldre, Kdnadnba
(a mai Izraelbe), amely akkor még szdmos mas nép lakéhelye volt.

Moézes megrettent a hallatlanul nagy feladattél. Hogy merjen 6 ilyen kéréssel a vildg leghatalmasabb
embere, a farad szine elé keriilni és egyaltalan, hallgatnak-e rd a héberek. De Isten meggy&zte a vonakodd
Mozest, hogy O mindig vele lesz és igy trré lesz minden akaddlyon. Mézes megkérdezte, mi a neve, mert
a zsidok kérdezni fogjak. Isten a VAGYOK AKI VAGYOK, héberiil »ehve dser ehve«, néven nevezte meg
magat.

Hallatlan nehézségek kisérték Mozes vallalkozasat, csak sulyos természeti csapdsok sora, az egyiptomi
tiz csapds vette rd a faradt arra, hogy engedélyezze Izrael népének Egyiptom elhagydsat. Bar Izrael népe
tavozhatott, a faraé meggondolta magét és a hadsereg a kivonuldk utdn eredt. Am a nép csoddlatos médon
széraz atjarot taldlt és atkelhetett a Voros tengeren, mig az Sket iildoz6 egyiptomiak harci szekerei elakadtak
a sarban, és az atjarét elontd tenger elpusztitotta az iildozd sereget. Isten és a héberek a Sinai-hegynél
kotottek szovetséget, Mdzes fent a hegyen kapta meg Istent6l a Tizparancsolatot tartalmazé két ktablat €s
a szoban kimondott torvényeket.

Bér a sivatagban vandorlé nép taldlt enni €s innival6t, az egyiptomi hdsosfazekakra emlékez6k mégis
lazadoztak Isten ellen. Maganak Mdzesnek is megrendiilt a hite, ezért sem a lazadozok, sem Mdzes nem
1éphettek az igéret foldjére. Negyven évet toltott a nép a sivatagban, ezalatt az Egyiptomba visszavagyok
mind kihaltak. M6zes még megpillanthatta az igéret f61djét, csak azutdn halt meg. Izrael népének torténetét,
a sivatagi vandorlast, az IstentSl kapott torvényeket a Szentiras els6 részének, az Oszovetségnek az eleje,
Mozes 6t konyve, a Toéra foglalja magaba.

Pal elhivasa . Pal 1-5 kozott sziiletett Tarszoszban (a varos ma Torokorszagban van), tekintélyes, ré-
mai polgarjogot kapott zsidé csalad gyermekeként. Koriilmetélésekor a Saul nevet kapta. 15 évesen
Jeruzsalembe kiildté€k, hogy rabbiva neveljék. Mivel a tarszoszi zsido kozosség a sokistenhitet kovetd népek
kozott élt, Saul gyermekként alaposan elsajatithatta a gorog-romai miveltséget és a rdmai birodalom vallasi
életét meghatarozo sokistenhivo valldsok jellemzdivel is tisztdban lehetett. Jeruzsalemben a kor legnagyobb
rabbijanak lett a tanitvanya.

Saul a valldsi vezet6 réteg tagjaként tantja volt Jézus feltlinésének és mindannak, ami Jézussal, majd
késdbb tanitvdnyaival tortént. Maga is szenvedélyesen iildozte Jézus kovetdit és egy keresztyén vértanu
kivégzésében személyesen is segédkezett. Amikor az 1j hit, a keresztyének eskiidt ellenségeként Damasz-
kuszba tartott, hogy iildozze, fogsidgba vesse az ottani keresztyéneket, utkdzben hirtelen 6nkiviileti dllapotba
keriilt. A betegségét jellemzd, epilepszids nagyroham csicspontjan megvildgosité élményben volt része.
Jézus sz6lt hozza, megtérésre hivta és megmondta, mit kell tennie. Saul azonnal megtért, ekkor oldéd-
hatott fel elméjének a hivatalos zsid6 felfogast kovetel6 tudatos €s a Jézus kovet6 tudattalan tartomanya
kozotti fesziiltség, 14sd a 3.1. szakasz elején. Felvette a Pal nevet. Tériteni, tanitani kezd, és az uj hit
eszmerendszerének megfogalmazdjava valik. Egy 1d6 utdn nem a zsidok kozott munkdlkodik, hanem a

Roémai Birodalom keleti tartomédnyaiban a sokistenben hivok tomegeit tériti a keresztyén hitre.

Hihetetleniil nagy a munkabirdsa, igen sokat utazik. Amikor éppen nem volt tton, hitvédelmi leveleket
ir. A romai keresztyéniildozések sordn, valoszintileg 67-ben Palt is kivégezték.

Mohamed elhivasa. Mohamed arab kereskeds volt, irni-olvasni sem tudott. Az arab torzsek dllanddan
marakodtak, dult a vérbosszu, és nagyon sokat részegeskedtek. Mohamed csalddja nem tartozott a sikeres
csaladok kozé. Negyven éves kordig Mohameddel semmi kiilonleges nem tortént. 610-ben, amikor éjszaka
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egy barlangban aludt, litomdsra riadt fel. Ugy érezte, Isten ott van vele. Angyal jelent meg elStte és Is-
ten igéjének hirdetésére szolitotta fel. Mohamed tiltakozott, hogy nincs ehhez képessége €s ereje. Ekkor
az angyal olyan er6vel dlelte meg, hogy Mohamed csaknem belepusztult. Majd az angyal tjra felszoli-
totta: "Hirdess!" Ismét ellendllt, de a harmadik szoritds utdn kibuktak szdjabol az elsd isteni igék. Miutan
magdhoz tért, kétségbeesett. Testileg-lelkileg is a haldl kozelébe keriilt. Azt hitte, megtébolyult, dllapotét
elviselhetetlennek érezte. Rohant a kozeli szirthez, hogy a mélybe vesse magat. De ott egy angyal varta,
aki mint Gébriel f6éangyal sz6lt hozzd. Annak 1atvdnyét6l nem tudott szabadulni, a hatalmas szellemi erd
el6l nem volt menekvés. Visszafordult elment a feleségéhez és elmondta neki, mi tortént vele. Felesége
nagyon okos volt, meggydzte 6t, hogy nem Oriilt meg.

Hasonl6 élményeket éltek at a zsidé vallds profétéi is, de Jeremids és mas profétdk - a valldsos ha-
gyomanyt, példaul Mdzes €letét is ismerve - tudtdk, miféle er6 hat rdjuk, mit jelent Isten kiildottjének lenni.
Mohamed minderrdl addig mit sem hallott. Csalddjanak egy tagja, aki keresztyén volt, nem kételkedett
abban, hogy Mohamed Isten kiildotte. Néhdny év elteltével Mohamed is belétta ezt és elkezdte hirdetni
Isten igéjét. Nem egyszerre, hanem huszonhdrom éven &t, szakaszonként jutott el a kinyilatkoztatds Mo-
hamedhez. Késobb is az elsd esethez hasonld gyotrddések kisérték az alkalmat. Mohamed néha még az
eszméletét is elvesztette €s apranként tortek fel beldle a gyonyorl nyelvezetl verssorok, melyekhez hasonl6
sz€pségli, tomorségli arab verseket addig senki sem hallott. Minden egyes alkalommal tomeg vette koriil.
Az ott 1évok egyenként csak egy-egy egy rovid szakaszt ismételgetve megtanultdk és az irastudok leirtak a
Mohamedbdl kiszakadt verseket. Mohamed haléla utdn szerkesztették egybe a teljes szoveget. Igy sziiletett
meg a Koran.

Mély hatast gyakoroltak az arabokra a Kordn csoddlatos versei. Egy id6 utdn senki sem kételkedett
Mohamed préfétasdgaban. Meg voltak gy6zddve arrdl, hogy ez a miiveletlen ember csak Istentdl kaphatta
mindazt, amit versekbe foglalva kiadott magéabdl. Az 1j hit, Isten iizenete az arabokhoz, rohamosan terjedt.
Az addig egymast pusztité arab torzsek kozosségbe forrtak és szaz év leforgdsa alatt hatalmas, a Himal4jatol
a Pireneusokig terjedd vildgbirodalmat hoztak 1étre.

Proféta elhivasa. A proféta Isten iizenetét hirdetve az igazsagot, a tényleges helyzetet tarja fel az em-
bereknek. Altaldban igen értelmes, sok mindenrdl tudo, jol tdjékozott személy. Felismeri, hogy nagy
vesz€ly fenyeget €s a népet romldsba taszit6é bilinds viselkedést, rovidlats felfogast ostorozza.

Nem konny( az igazsdggal szembenézni, mivel az ember hajlamos magét altatni, félrevezetni, ldsd a
3.1. fejezetet. Kivételesen sok tudds, értelmes, tiszta gondolkodds és még igy is sok toprengés sziikséges
ahhoz, hogy az ember a igazsdgra radobbenjen. Mert tetszetds érvekkel konnyen dmithatom magam és
elhessegethetem a nehéz gondolatokat. De ha mér elég sokat tud, mivel gyakran foglalkozik a kérdéssel,
akkor belé ivadik, étirja a tudatalattijat a valosagos helyzet és a kozelgd fenyegetés. Ugyan megfordulhat a
fejében, hogy mindezt a sajét érvényesiiléséhez is felhaszndlhatnd, mondjuk idejében felajanlva szolgélatait
a késziil6do hoditonak, de nem teszi, mert hiiséges népéhez €s messzebbre lat.

Miutén felismerte, milyen helyzetben van a nép, ndvekszik benne a fesziiltség. Ha magaba fojtja min-
dezt, belezavarodhat, belebetegedhet. Megteheti, gyakrabban fordul eld, hogy elkezd inni és ezzel csokken
benne a fesziiltség. Miutan elitta az eszét, mar nem fogjak zavarni a nyomaszto kilatdsok. Végzetes szamara
a harmadik lehet6ség is, de a proféta ezt vdlasztja, mert agy érzi, mashogyan nem tehet, ezt kdveteli meg a
belsd hang, az isteni késztetés. Kezdi magyardzni az embereknek, milyen dllapotban vannak, mi fenyeget
és ezért mit kellene mashogyan csindlniuk.

Nem csak a hatalmasok haragjat vonja magéra a proféta fellépése, hanem embertdrsai is kivetik. Kinek
hidnyzik az, hogy valaki csak tugy jovébeni veszélyekkel riogassa és magyardzza neki, mi a tennivald.
Bantjdk, tildozni kezdik, fogsdgba vetik, életére tornek.

Eleve maganyos a proféta, hiszen alkata és f6leg tuddsa miatt nem hangolddhat rd a tobbség érzéseire,
mar emiatt is kitaszitott. Ha pedig hirdetni kezd, razidul a harag. Sikeres és kozkedvelt a hamis préféta lesz,
aki el6szor is sajat magat téveszti meg, majd a nyilvanossag el6tt is hangoztatja a valtlan, &m megnyugtatd
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dolgokat. Ot szeretik és jutalmazzak, mert olyanokat mond, hogy itt van vérosunkban Isten temploma és
nem hagyja magara Isten a varost, eddig sem hagyta. A préféta a hozza hasonloktdl kap tdmogatést, akik
tudjak, hogy igazat beszél, amit 6k maguk nem mernek kimondani. Ha a profétat egyaltalan fel merik
keresni, csak titokban, éjszaka teszik, ahogyan Nikodémus latogatta meg Jézust.

5.2. Megszentelt vilag

Amig az ember az 6si vaddszo-gyiijtogetd csoportokban, a még be nem toltott Foldon a természetben él-
hetett, annak rendjét nem bolygatta. Elménk elsGsorban az emberi viszonyokkal valé foglalkozasra han-
goldédott. Nemcsak az ember és az dllatok és az ember mozgdsai, hanem minden egyéb mozgds és valtozas
mogott is valamiféle €16t lattak. Emiatt kornyezetiink €16 és élettelen elemeit és az isteneket, sOt az egyetlen
Istent is hajlamosak vagyunk emberi tulajdonsdgokkal, viselkedéssel jellemezni. Ahogyan embertarsainkat
is befolydsolhatjuk, mit tegyenek, ugy vélték, hogy ajandékokkal, hodolatot, tiszteletet kifejezd szertarta-
sokkal és mdshogyan befolydst gyakorolhatnak a vildg dolgainak menetére is. Es&ért, jo iddért, bo ter-
mésért, egészségért, gyermekaldasért, sikeres vadaszatért varazsoltak. Gondoskodtak a megholtak tdlvilagi
nyugalmardl. Hogy sikeriilt-e a vardzslas, ez a varazslatot végz6 beavatottsagatol, hatalmatol fliggott.

J6 példa a vardzslasra az in. csomaghit, amely nem is egy, a masodik vildghdborud sordan hadszintérré
vélt Uj-Guinea kornyéki szigeten alakult ki a habord utdn. A szigeten lakdk lathattdk, hogy a timaszponton
allomdsozo6 japan vagy amerikai katondk idénként bizonyos eldkésziileteket végeznek. Ezutan repiild je-
lenik meg, leszdll és rakodik vagy az égbdl ejtdernydvel mindenféle javakat kiild le. Ez sokszor ismétlddott.
Minderrdl azt hitték, hogy az idegenek isteneiknek mutatnak be szertartdsokat és azok latjak el 6ket minden-
féle javakkal. Miutdn a hdborinak vége lett és a katondk elmentek, a szigetlakok, utdnozva az idegeneket,
repiilStereket épitettek. Fabol irdnyitotornyot készitettek, fa fejhallgatot raktak a fejiikre, jelzotiizeket gyuj-
tottak és vartdk az égbdl érkezd javakat. Nem értették, miért nem érkeznek meg a csomagok. Azt hitték,
hogy nem elég pontosan végzik a megidézésiikhoz sziikséges szertartdsokat.

Vardazseszkoz a barlanglaké ember festménye is. Megidézi a vadéllat elejtését, beleirja az elmébe a
cselekvést. Ha a szoba faldara rég elhunyt hozzatartozéink képét fiiggesztjiik, megidézziik Sket, valamilyen
modon jelen vannak. Ha az istenek szobraival veszi koriil magét az ember, megidézi az isteneket. Régebben
a pravoszlav hivok hazdban a falon 1év0 ikonok nem csak szentképek voltak, hanem azzal is fegyelmezték
a gyermekeket, hogy az ikonon dbrazolt szent szeme mindent 14t.

Mivészet €és vardzslas rokonok. A miivész nem mdsol, hanem az éltala megragadott jelenséget festi
le. Amit festés kozben megfigyel, csak a megragadas pillanatdra emlékezteti. Nem masol az arcképet
fest6 miivész sem, hanem az dltala elkapott, az egyénre oly jellemzd, dm esetleg csak ritkdn észrevehetd
arckifejezést orokiti meg. Igy a méivészet nem az anyagi vildgot dbrézolja, hanem tdllép rajta.

5.3. Sokistenhit

4

Figyelve a vildg életiinket befolydsol6 mozgasait és valtozasait, leginkdbb feltlinéek az égi valtozasok,
elsGsorban az a Nap, a Hold és a mozg6 csillagok, a bolygdék mozgésa és még sok més, mint az égzengés,
a villdmlés, a vihar, a sz€él. Kézenfekvd volt a feltevés, hogy ezek mogott nagyon erds, az embereknél
és dllatokndl joval hatalmasabb mozgatdk, istenek dllnak. Viszont mivel mozgatnak, gondolkoddsunk azt
sugallja, hogy 6ket is taplalhatja valami. Ez esetben kapcsolatba l1éphetiink veliik, mivel tudunk szdmukra
valamit nyujtani, ami erdsitheti, segitheti 6ket. Hodolatunkkal azt is elérhetjiik, hogy szdmunkra kedvezd
médon viselkedjenek. Az égiek nyilvan azzal tdplalkozhatnak, ami innen feljut, felszall hozzdjuk. Igy a
joillatd, az édldozati oltaron elégetett tokéletes dldozati allat vagy illatszer fiistje kedves figyelmesség az
adott isten szdmdara. Ez még a jobbik eset, az aztékok hitvildga szerint a Napisten és néhany tarsa embervért
kivan. Tobb olyan iinnepiik is volt évente, amelynek alkalmdval emberek szdzainak vagy akar ezreinek
metszették ki a szivét az dldozati oltaron.
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Feltételezték ugyan, hogy van valamiféle legfens6bb hatalom, teremtd szellemi erd, ismeretlen isten. De
ugy vélték, ez tdl messzire van az emberektdl, és nem torddik veliink. A kisebbekkel 1éphetiink kapcsolatba.

A gordg istenek, bar halhatatlanok, emberek modjan élnek. versengenek, csalhatnak, irigykedhetnek
€s mds hasonl6t tehetnek, akarcsak mi. Az isteneik székhelyét, az Olimposzt, egy hegy tetejére helyezték,
és nem az égbe. Az istenek szeretkeznek, foldiekkel is, szamos foldi leszarmazottjuk van. Piithagordszt
Hermész isten, Platont Poszeidon tengeristen leszarmazottjanak tartottdk. Jellemzd, hogy a nép az erkdlc-
stelen cselekedeteit egyszertien az isteneik nyakdba varrhatta. Igy azért 61dosték le a szomszéd nép férfiait,
raboltdk el maguknak lednyait, asszonyait, mert valamelyik isten, a gorogoknél Apollon erre utasitotta Sket.
Ugyanis gorogok nagyobb vallalkozésaik el6tt joslatot kértek Apollon delphéi templomanak josndjétdl. A
homalyos jéslatoknak szamos értelmezése lehetett.

7z

Az istentisztelet az istennek hozott dldozat bemutatdsédbol allt. Az ég6aldozat sordn sokszor csak az
ehetetlen testrészeket, combcsontot és kovéret fiistolték el. Utdna a tobbi részt a balvanyéldozati lakoméan
fogyasztottdk el. Igy nemcsak az isten, hanem &k is étkeztek, és igy er6sodhettek a vacsora alkalmaval.

A halhatatlan istenek nem tor6dnek az emberekkel. A gorégok szerint az ember sorsat a daimdnjai
avagy démonai vezérlik. A daimoén szellemlény, hirtelen csap le az emberre, dlmokban iizen, varatlan
gondolatokat sugall. A jéindulati démon vezérld szellemként igazitja dtba az embert. A rosszindulati
démonok sugallatai sokszor végzetes eseményekhez vezetnek. A kdzépkorban az 6rdog bujik az emberbe.
Ma megszallottakrol beszéliink, lasd a 3.4. szakaszban a masodpiléta esetét.

Az istenek kozotti viszonyokban, a rémai, akdrcsak a gorog vallasban, a végzet akarata volt a legfelsé és
megfellebbezhetetlen dontés. A végzet, mint a titokzatos, névnélkiili, ’beburkolt’ istenségek egyiittese, az
istenek felett all. Jupiter villamainak felhasznalasét is befolyasolhatjdk. Jupiter haromféle villimabdl csak
a legelsot kiildheti sajat elhatdrozdsa szerint. Ahhoz, hogy a mésodik fajtat levethesse, a tizenkét fGisten
jovahagydsa sziikséges. A harmadikhoz, amelyik nagyobb, egész dllamokat érint6 valtozasokat hozhat, a
végzet engedélye kell.

Mint a 4.4. részben targyaltuk, Romat azt tehette naggyd, hogy a valamennyi cselekvés mogott istent
14t6 vallasa mélyen athatotta, igazgatta a mindennapokat. Isteneik akkoriban még nem emberarciak, nem
lehetett veliik alkudozni. Kés6bb, ismerkedve mas népek isteneivel, istenhitiik médosult.

Nemcsak a régi romai polgarok tevékenységét vezérelte a vallds, hanem Réma egyéb iigyeit is. Amikor
haboruzni kezdtek, és ez gyakran megesett, a rémai papok az ostromlott varos véddistenével még a varos
megtamaddasa el6tt targyalni kezdtek. Felajanlottdk neki, hogy a véros eleste utdn dtkeriil Romaba, ahol
nagyobb megbecsiilésben részesiil majd, mint ahogyan 6t jelenlegi varosdban tisztelik. Szamos isten valt
igy romai istenné. Az isten atcsdbitdsakor annak hidsidgara, anyagiassagara, kapzsisagdra épitettek. Piszkos
izlet volt ez, de a rdmaiaknak nem esett nehezére, s6t az egészet az egyik legszentebb, leginkabb tiszteletre
méltd szertartasukként tartottdk szamon és az istenek irdnti mélységes tiszteletiik és hodolatuk bizonyitéka-
nak tekintették.

Az istenek 1éte dltaldban nem 0sztonozte erkdlcsosebb, nemesebb viselkedésre a népet. Nem csoda,
hiszen az istenek is nagyjabdl olyanok voltak, mint 6k maguk. A korai Réma istenei azért emelhették fel a
varost, mert isteneik dllapota a tarsadalom 1étezd rendjéhez kotédott. Ahogyan egyre tobb, mashonnan szar-
maz0, emberszerlien viselkedd isten keriilt & Romdba, gy alakult 4t, hasonult a romai polgar viselkedése
a masutt élokéhez.

sz

A megromlott ember a sokistenhitben. A sokistenhivé valldst kovetd ember, nép sok mindent megte-
het, hiszen emberi torekvései elott gyakorlatilag nincs akadély, minthogy az istenek haragjat kiengesztelheti
az aldozataival. Gyakorlatilag azt teszi, amit jonak l14t. Gondoljunk a gorogség szabadsagéra és az annak
koszonhet6 kaprazatos tudoményos, miivészeti, kereskedelmi és gazdasdgi sikerekre. Szamukra mindez
azt hirdette, hogy az embernél nincs csoddlatosabb. Nagy Sandor héditdsaival a hellén szellemiség hatdsa
csaknem az egész Okori vildgra kiterjedt. Roma, miutan meghdditotta a gorogséget, atvette a gorog miivelt-
séget.
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A gorog varosallam polgérait a pénz kevésbé érdekelte és szamukra egyenesen szégyennek szamitott a
kétkezi munka. Megtehették, Athénnek 20 ezer polgarjoggal rendelkezd lakosa volt és mellettiik 200 ezer
idegen, rabszolga €s mds €It a varosban, igyhogy volt aki dolgozzon. Az athéni polgar a napjat az agoran,
a f6téren toltotte. Folyamatosan érdeklddott, figyelte, mi az ujsag, mit gondolnak masok. Szinte egész nap
beszélgetett.

Szamos torténet szOl arr6l, mennyire nagyra becsiilték a gorogok a bolcsességet, a szellemi javakat.
Démokritosz az 6rokrészét kivéve hossza tanulmdanyttra indult és mindenét elkoltotte. Hazatérése utan
varosdban kozolték vele, hogy tékozldsa miatt még csak el sem temethetik, hanem a tetemét is a tengerbe
vetik majd. Ekkor Démokritosz varosa polgarai el6tt felolvasta egyik értekezését. Ennek hatdsdra nemcsak
allami temetést igértek neki, hanem az eltékozolt vagyonrésznek megfelel6 pénzadomanyt is kapott. Platont
élete egy nehéz iddszakdban rabszolgdnak adtdk el. Aki megvette, miutdn rdjott arra, kit vasirolt meg,
nemcsak felszabaditotta, hanem egyuttal vagyont adomanyozott neki. Platon ebbdl az 6sszegbdl alapitotta
meg az Akadémidt, amely a mai egyetemek Ose lett.

A gorogség miiveltsége arrdl tantiskodik, hogy a sokistenhit éltal adott szabadsdg szellemi pezsgéshez,
nagyszerd miialkotdsok, irodalmi és bolcseleti miivek sziiletéséhez vezethet. De mig Athén szabad és gond-
talan polgdrainak élete a f6téren zajlott, addig Roma polgérai, 6k sem voltak arra kényszeritve, hogy dol-
gozzanak, inkdbb szdérakoztak.

Hogy kozben mire volt képes Roma és milyenné lett a hajdan becsiiletes, fegyelmezett és isteneit oly
annyira fé16 romai polgar, Romat és a Colosseumot latogato6 értheti meg valdjdban. Roma talalta fel a betont,
amely sokkal jobb mindségii, mint a mai. Van Rémdban a Tiberisen egy 6korban épiilt hid, amely még a
mai gépkocsiforgalmat is kiszolgdlja. Tiz év alatt, 70-80 kozott épitették meg az 50-80 ezer néz6t befogadd
Colosseumot. Nagy hagyomdnyu épitomiihelyek huztak fel az egyes szelvényeket és végiil milliméterre
illeszkedett minden. Azdéta csaknem kétezer év telt el, szdmos hatalmas foldrengés sujtotta Romat, de
a Colosseum, ha kissé roncsoltan, de még mindig all. A pdédium alatt sokszintes kiszolgdlé helyiségek
vannak, itt tartottdk az allatokat, az elitélteket, a gladidtorokat, a diszleteket és sok minden mast. Csak a
felvonok mikodtetéséhez hetven rabszolga kellett.

Hogy mint telt a nap a Colosseumban, egy ottani tarlon olvashattam. Nem volt belépd, a felsobb
szinteken a teljes napot ott tolthették Roma polgarai. Féztek maguknak, tarsalogtak és kozben figyelték,
mi torténik lent a szinpadon. Délel6tt kétféle misor volt. Vadaszjelenetekkel kezdtek, palmafédk, erd6cske,
vadallat, vadallatok, vaddsz és vaddszok jelentek meg a porondon. Folyt a vér, altaldban csak a vadallatok
vére. A déleldtt masodik felében a nyilvédnos kivégzések szérakoztattdk a kozonséget. Délutdn jott a java,
a harci jatékok, parviadalok, csapatok kiizdelmei, akar valddi tengeri csatat is vivhattak. A vesztesre halal
vart. Kérhetett ugyan kegyelmet, de csak a csaszar kegyelmében reménykedhetett. A szérakozd, 6rjongd
tomeg sohasem kegyelmezett.

Réma természeti kornyezete felszabadult életiik dldozatdva valt, a Foldkozi-tenger medencéjét csaknem
lecsupaszitottak. Itdlidbdl még az énekesmadarak is kivesztek.

Hajdan a part menti hegységeket és a tengerparti térséget is erddségek boritottdk. A tenger folott
képz6dd felhdket a reggeli sz€l a szarazfold felé fajja. A lehullott csapadék a partmenti erddket élteti.
Az erddk 4ltal parologtatott vizbdl djabb felhdk képzddnek, melyeket a szél a szarazfod belseje felé sodor.

Réma Afrika partvidékein kiirtotta az erd6ket €s és az erddirtdsok utdn a helyiikon gabonét termeltek.
Ennek torvényszerii kovetkezménye a partvidékrdl a szarazfold belseje felé terjeds kiszaradas. Igy jott 1étre
a Szahara €s a sdvja egyre lentebb keriil. Libidban a kiszdradds az 5. szdzadban gyorsult fel. Kordbban is
szarazabb volt a térség, de sehol sem volt sivatag. Roma bukdsdnak egyik kozvetlen el6zménye éppen az
volt, hogy a térségben €16 vandélok besziintették a gabona kivitelét Romaba. Réma millis népessége rovid
1don beliil néhany tizezerre csokkent.
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5.4. Hinduizmus

Elménk és a vilag valosaga. India 6si valldsanak meghataroz6 fogalma az elme tokéletlensége és ennek
felszdmoldsa. Elmémnek az volna a feladata, hogy hiven tiikkrozze a vildg valésdagat és ennek megfeleléen
vezessen a vildgban. Ha a vildgrél hamis, részleges, toredékes képet ad, nem csoddlkozhatunk azon, hogy
az egyén helyteleniil, a vilag rendjét sértve, sok-sok bajt okozva él. Osszetéveszt 1ényegest 1ényegtelennel,
igazat hamissal, dllandét mulandéval. Vakon botorkdl a vildgban, nem tudja, hogy valéjaban mit csindl.

Elménk allapotét a hindu t6 felszinéhez hasonlitja. Ha a deriilt egli éjszakan a Balaton partjan iiliink és a
viz er6sen hullamzik, a viztiikkor semmit sem mutat az égbolton tiindoklé Holdbdl. Ha csokken a hullamzas,
akkor mér fel-felvillan egy-egy cserépnyi holdfény. Ha viszont kisimul a viz, a Hold teljes szépségében
ragyog a viztiikron. Hasonldéan, ha az elménk homalyos, a kiils6 zavarok, azaz a sz€l altal keltett hullamok
mindent elfednek, képtelen vagyunk barmit is atldtni. Nem észleljiik, nem foghatjuk fel a valésagot, elménk
nem tiikrozheti vissza. Ha elménk tisztdbb, valamennyire szirjiilk a zavarokat, azaz jobban szét tudjuk
valasztani mi a 1ényeges és mi csak mulo zavar. Csak a tiszta elme, akdrcsak a mozdulatlan, sima viztiikor,
képes a valosdgot észlelni és visszatiikrozni, megragadni a fontos és alapvetd dolgokat.

Szembe kellene azzal nézniink, hogy az elménk a vildgrol toredékes és torz képet ad. Nagyon nehéz
ezt tudomdsul venni. Besz€liink err6l mi is, de csak homadlyosan, fatyolozottan. Mondogatjuk, - ez a mai
viladg egyik gyakran hangoztatott, szinte kdzpontinak mondhaté szélama,- hogy minden ember mésként
gondolkozik, mindenki masként fogja fel a vilagot. Ez igy igaz. De belegondolva, mit is jelent ez val§jdban
és az egyes emberek elméje miként értelmezi ezt, meghokkentd eredményre jutunk.

Mindenki masként l4tja ugyan a vildgot, mikdzben csak egyetlen vildg van. Ha az egyetlen valésagot
mindenki masnak érzékeli, az bizony arra utal, hogy valamennyien rosszul, nevezetesen toredékesen é€s
torzan ragadjuk meg azt. Arra ugyan képes vagyok, hogy a mésik torz felfogasat észleljem, legaldbb is ab-
ban, amit jdmagam helyesen latok. De azt, amit mindketten vagy valamennyien ugyanolyan torzan latunk,
annak hamis szemlélete észrevétlen marad. Egydltalan elmém a mindenki mésként fogja fel a vildgot’
monddast a maga szempontja szerint értelmezi. Ebbe ugyanis belefér, hogy van valaki, aki helyesen szemléli
a vilagot és az Osszes tobbi pedig helyteleniil. Aki pedig tisztdn 1at, az természetesen én magam vagyok.
Nem lehet az, hogy én rosszul emlékeznék, zavarosan fognam fel a vildgot, 6sszekevernék dolgokat. Lehet
ugyan bennem is némi tokéletlenség, de hogy ennyi baj van a vildgban, annak oka nem én vagyok, hanem
a tobbiek.

Ha az elmém jomagamat tisztan, vildgosabban ldténak veszi, mikézben a tobbi embert helyteleniil gon-
dolkodénak tartom, akkor a vildgot azzal tudom jobba tenni, ha a tobbi embert a magam képére alakitom.
Gondolkodjanak ugy mint én, 14ssdk ugy a dolgokat mint jomagam. Csakhogy a tobbi ember is ugyanigy
viselkedik. Ennélfogva a csalddon és méds kisebb-nagyobb kozosségen beliil dlland6an folyik a kiizdelem a
tobbi meggydzéséért, dtneveléséért. Eredményteleniil, csak a ztirzavar né. Igy a *mindenki masként fogja
fel a vildgot’ mondés legfeljebb a tiirelmet, a mésik irdnti megértés sziikségességét fejezi ki, nem pedig
azzal szembesit, amire tényleg torekednem kellene. Sajat toredékes és torz latdsmodomat kellene ugyan-
is felismernem és felszdmolnom. Nem a tobbi ember, hanem sajdt magam vilagosabba tételére kellene
torekednem. Ennek nemcsak az lenne az eredménye, hogy nem zaklatndm feleslegesen a tobbit, hanem

feltisztulva jobban bannék a vildggal és egyben onkénteleniil is példaként szolgdlnék masok szamara.

Ha valaki eljut a teljes éberség dllapotdba, akkor az Egy tdrul elé. Ez azt jelenti, hogy minden, ami a
vildgon 1étezik és egymastdl kiilonbozonek latszik, csupdn kdprazat, a valésdgban minden ugyanaz az Egy.

7 2

Nem valdsdg a természet, csupdn az én kdprazata. De a kdprazat egyszer(i feleszméléssel, tiinddéssel
nem oszlathaté el. Ez a kdprizat, szanszkrit széval m4ja, nem egyéni. A mdja a viligegyetem egészére kiter-
jedd anyagi burok, fatyol, ami isteni eredetli, de amely becsap minket, mert mindannyian 6sszetévesztjiik a
valésdggal. Ez mindenkire, az egész emberiségre és minden érzékeldre egyetemesen ranehezedd elhoma-
lyosodds, az éberség lefokozottsdga kovetkeztében tdmadt kdprazat. Mint ilyen, az éberség magasabb fokan
onmagatdl elillan. A tudomdny a természetet, ezt a kdprizatot tanulmanyozza, rendszerezi, kutatja. A ter-
mészet és valosag koziil elsédleges a valosdg. Ami megismerhetd, a kdprazat, a természet. De ennek nincs
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sok értelme, mert ez a 1étez6t nem €rinti.

Hinduizmus istenfogalma. Az Egy, vagy ami csaknem ugyanaz, a Brahman, a 1ét, 5Snmagéban teljes és
kiegészitésre nem szorul, kifelé meg nem nyilvanuld, maga a teljes valésag. Mint ilyen, megragadhatatlan,
értelemmel el nem érhetS. Felfoghatatlan, csak a nemleges jelz6it adhatjuk meg, hatartalan, nincs kezdete
és vége, elérhetetlen, oszthatatlan. Elvontsdga miatt csak a szellemileg legmagasabb szinten all6k szdmara
jelent valamit.

A Brahman 4ltal jon létre a Mindenség, az ezt 1étrehozé és fenntarté megnyilvdnuldsa az Isten. Is-
ten mérhetetlen volta csak jelképeken keresztiil gondolhaté el, ezek mar felfoghat6ak. Isten hatalma harom
tevékenységben nyilvanul meg, a teremtésben, a 1ét fenntartdsdban €s a pusztitisban, ami egyben jjateremtés
is. Ez a hdrmassag onmagdba visszatéréen korfolyamatot képez, egységet alkot. Megszemélyesitd jelképei:
Brahma, a Teremt6; Visnu, a Fenntartd; és Siva, a Pusztité és Megujitd. A kiilonb6zd Visnu vagy Siva
jelképeket tiszteld hinduk dltaldban nem tekintik egymdst mds hithez tartozénak, csupdn Isten mas-mas
megnyilatkozédsai ragadjak meg jobban Sket.

Nem egyéb a szamtalan hindu istenalak, mint egyes természeti er6k megszemélyesitése. Eleve megkiilon-
boztetik a hinduk az egy IstentSl. Inkdbb a keresztyénség angyalainak feleltethet6k meg, csupan kozvetitok
az Istenhez. Mivel kiilonboz6ek vagyunk, személyiségiinknek, értelmiinknek, gondolkoddsmédunknak
megfeleléen mas-mds mddon kozelithetjiik meg Istent, juthatunk elébbre és fentebb. Alacsonyabb fej-
lettségi fokon €16 emberek nemhogy az Egy, a Brahman és az Isten, hanem Isten jelképeivel sem tudnak
mit kezdeni, csak bizonyos részleges megnyilvanulasok, jelképek irdnt érzékenyek. Ezért a hindu vallds
az emberek kozotti értelmi kiilonbségre tekintettel engedi a képek, szobrok és egyéb jelképek tiszteletét.
Eppen az a kasztrendszer szellemi alapja, hogy az adott kasztba az azonos szellemi szinten 4116k sziiletnek.

A kasztrendszer. Az elso kasztba a brahmandk, azaz az értelmiségiek és a papok tartoznak. Adoményok-
bdl, koldulasbol és tanitdsbol élnek, azaz nem a hatalom megszerzésére €s gazdagoddsra hasznéljak képessé-
geiket. Mindenki maés tiszteli 6ket, hallgat rajuk. Hogy a legértelmesebbek nem a vagyonért és hatalomért
folytatott harccal vannak elfoglalva, er6sen fékezi az anyagiakért valé versengést. A madsodik kasztba
a harcosok és az dllamot vezetdk tartoznak, a kovetkezdbe a kereskeddk, gazddlkodok, pénziigyekkel
foglalkozok, utdnuk jonnek a kétkezi munkét végzdk.

A kiilonboz6 kasztokhoz tartozok nem hazasodhattak és nem tarthattak kapcsolatot egymdssal. Ezért a
gyermekek egyértelmé mintdkat kaptak. fgy a brahmanok gyermekei csakis olyan emberekkel érintkezhet-
tek, akik szdmara a szellem vildga mindennél tobbet jelentett. Szamukra a legfGbb erény az elvont, tiszta
gondolkodds, a magaba mélyedés képessége, a minél magasabb szellemi szint elérése volt. Mivel a gyer-
mekek eszmélésiiktdl fogva csak ilyen emberek tarsasdgaval taldlkoztak, maguk is ilyen irdnyba fejlodtek.

Mig a hindu szdmadra a szellemi fejlodés lehetGsége korldtozottabb, a buddhista nevelés tobb évtizedes
kemény gyakorldssal olyan szellemi szintekre képes az embert emelni, melyekrdl a l1élektan csak manap-
sag kezd megfoghatébb kijelentéseket tenni. Nagyobb szellemi eréfeszitésre késztet, mint a hindu val-
l4s, a valosdg minél teljesebb megismerése, a megvildgosodds valamennyi kovetdje szamadra lehetdség,
kivanatos cél. Szamos kisebb-nagyobb dzsiai tdrsadalom felemelkedésében, fenntarthaté életrendjének
kialakuldsédban a buddhista felfogds szerinti €lés kulcsszerepet jatszott. Példaként mar emlitettiik Tibetet,
lasd a 4.4. részben. Tibet az ember elvesztett 6rok élete, lasd a 2.6. részben, visszaszerzésének sikeres,
intézményesen megvaldsult kisérletének tekinthetd.

Ember a hinduizmusban. Mais egyistenhiv valldsokhoz hasonl6an, a hindu az ember nyomordsdganak
okdt abban latja, hogy az ember jéval messzebbre keriilt IstentSl, mint ahol lehetne. Ebersége elhomalyosult
és emiatt vakon botorkdl a vildgban, ennélfogva nem képes megfeleléen, Istennek tetszéen €lni. Istenhez
vezetd utja az elme megvildgosodasdban van, erre kell torekednie, ez visz az iidvosséghez.

47



Akarmilyen szinten is all valaki, jarhatja az iidvosség felé vezetd utat, barki el6bbre juthat a maga
Osvényén, ha adottsigaival, értelmével, onmaga ataddsival erre torekszik. A hindu felfogds szerint az
egyetemes és egyetlen torvény kovetésének szamos utja van. Csak egy a fontos, hogy igazin toreked;jiink.
Csak latszolagos a kiilonbozd utak kozotti eltérés, valamennyi ut egyfelé, Istenhez vezet. Ezért a torvény
nem koveteli meg, hogy mindenki ugyanazt a hitvallést vallja, ugyanigy kovesse Istent.

Vilag miikodésérol. A vilagot harom Gselv, a tamasz, a radzsasz és a szattva alakitja. A tamasz az 6n-
tudatlansag, magatehetetlenség, nehézség €s sotétség, a radzsasz a mozgékonysag, kiterjedés és szenvedés
Oselve, a szattva az Ontudatossag, tisztasag, vilagossag és egyensuly 6selve. Ez a hdrom dselv valameny-
nyire mindenben jelen van. Valamely 1étmdd fejlettségi fokat az szabja meg, hogy a harom koziil melyik a
meghatarozo benne.

Alacsonyabb fokon a tamasz a meghatdrozo, radzsasz éppen csak annyira van jelen, hogy az anyagot
Osszetartsa, mozgassa, szattvabol meg csak annyi, hogy a radzsasz tevékenységét irdnyitsa. Teljesen élet-
telen a hindu szerint nincs. Mig a névényeknél a tamasz van tdlstlyban, az dllatvildgban a radzsasz valik
meghatdrozéva. Emberi feladatunk, hogy a szattva egyre magasabb szintjére emelkedjiink. Ugyan a tamasz
és a radzsasz is ott van benniink, még a legtisztultabb szellemi fokon 4ll6 embernek is sziiksége van réjuk,
hogy a test miikodhessen. Eberségiink elvesztése az jelenti, hogy az emberben til sok a tamasz. Az Istenhez
vezet dton egyre tobb lesz az emberben a szattva.

Nirvana. A magasabb rendi fokozatokig juté ember dllapotat az egyre tisztabban, élesebben valo 14atas
jellemzi. Képes lesz arra, hogy csapongd gondolatait uralja, csak egyetlen dologra 6sszpontositson. Az
0sszpontositds magasabb fokdn egyre tisztdbban lathatja a dolgokat, a zavaré hatdsokat ki tudja kiiszobolni.
Majd elméje segitségével felismeri a dolgok mogott 116 végso valdsdgot. Ezutdn rdjon arra, hogy az elméje
is csak egy targy és igy az elme is eggyé valik a valosag teljességével, az Eggyel. Amint az elme azonossa
vélik az Atmannal, eltlinik a kdprazat, a mdji. Az Eggyel val6 egység a léttel vald legmagasabb rend
egyesiilés, az egyéniség bortonébdl vald felszabadulas, a Nirvana dllapota. Ha a Nirvanat eléri az ember,
akkor 4tlat mindenen, valamennyi esetlegességen és mulandésagon feliil tud emelkedni.

Szeretet fokozatai. Az Egyhez vezetd utak koziil egyik legfontosabb a szeretet ttja. Mikodnek erdk,
vonzasok és taszitdsok a szellemi vildgban is. A vonzalom tisztultabb alakja a szeretet, amely az elkiiloniilt-
ség miatt jon 1étre. Szadndéka annak eltorlése. Négyféle lehet a hindu szerint a szeretet, az alacsonyabban
allok, a magasabban 4116k, a veliink egyenrangiak és az Isten irdnt érzett szeretet. A szeretet magasabb
fokozatai egyben az értelmesség magasabb szintjeinek feletethet6k meg.

Legdltalanosabb és egyben a legalacsonyabb rendi szeretet az alacsonyabb rendiiek iranti szeretet, mert
nagymértékben 0sztonds. Hiszen az éllat is szereti kicsinyeit. Emberben ilyen az anyai szeretet és az
erdsebbnek a gyengébb irdnt érzett szeretete. A magasabban 4ll6k irdnti szeretet mar kevésbé 0sztonos,
ezért magasabb rendd és ritkdbban tapasztalhatjuk. Példdul a sziil6i szeretet joval dltalanosabb, mint a
gyermek sziil$ irdnti szeretete.

Még tobb Onzetlenséget kovetel a veliink egyenlSk irdnti szeretet. Ilyen a férfi és a n6 kozotti szerelem
vagy az igazi bardtsag. Az 6sztonOsség kezdeti szintjén megrekedd hdzassag nem lehet tartds €s boldog
ugyanis az 6szton Osszetartd ereje par év utdn természetes modon lecsokken. Valamennyi hazassdgban
lehetnek hosszabb szakaszok, melynek sordn az egyik nem tud ugyanannyit adni a masiknak. Ilyenkor a
kevesebbet kap6 fél 6sztone azt sugallja, hagyja el hazastarsat, keressen helyette magdnak szebbet, job-
bat, vonzébbat, gazdagabbat, értelmesebbet, miiveltebbet, kedvesebbet. Csak az er6sodd, magasabb rendi
tudatos szeretet tarthatja Ossze a hdzassdgot. Nem mehetsz el, nem hagyhatod el, hiszen annyi mindent
megéltetek mar egyiitt, gyermekeitek vannak, szamtalan k6z6s dolog kot egybe benneteket. Johetnek olyan
1ddszakok is, amikor te tudsz majd kevesebbet adni €s a hazastirsad fog neked tlirni. Elmondhatatlan az az
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élmény, amelyet a sok évtizedes, szeretetben ndvekedd hazassidg nyujt a hazastarsaknak. Annyira ismerik
egymast, hogy sokszor arcra is kezdenek egymashoz hasonlitani.

Legmagasabb rendii szeretet az Isten irdnti szeretet, onmagunk Istennek val6 dtaddsa. Ennek is tobb
fokozata van. Els6 az Isten iranti hodolat, imadat, az Istenr6l valo elmélkedés. Masodik fokozatban a
szeretet kidrad mindenre, mert a vildgon minden Isten teremtménye. Ekkor az Isten irdnti szeretet a teremt-
mények, az emberek, dllatok, novények, az egész vildg irdnti szeretetben nyilvanul meg. A harmadik
fokozatot elért ember rddobben arra, miért ismeri fel a vildgban az istenit. Azért, mert az Isten benne is
jelen van. Egyek vagyunk Istennel, mert egyediil O t5lti be egész lényiinket. Eppen a bennem 16v6 isteni
ismeri fel masban az istenit. Azaz nincs més, csak az Egy. Ez a fentebb targyalt Nirvana allapota.

Buddhizmus. Lényegében a buddhizmus a hinduizmus egy megujult véltozata, bar vannak akik szerint
a hindu és a buddhizmus koz6s 6si forrasbol merit. Buddha szerint, mivel az istenek sem 6rokok, nem kell
veliik kiilonosebben torddni. Ami fontos, a megvildgosodds, a Nirvana dllapotdnak az elérése, elég csak
efelé torekedniink. Ezért Buddha elutasitja a hinduizmust jellemz6 kasztrendszert is.

Buddha nem arra torekedett, hogy tanitson, hanem az emberi 1ét, a szenvedés, az ember reménytelen
allapota foglalkoztatta. A természetben minden mulando, keletkezik és eltlinik. Szenvediink, mert ellenél-
lunk az élet folydsanak, megkisérliink dllandé dolgokba kapaszkodni. De ezek mind kédprazatok, legyenek
akdr targyak, emberek vagy gondolatok. Ha mindendron ragaszkodom az énemhez, csak a szenvedésemet
novelem, mert az énem is csak puszta kaprazat. Megvildgosodni azt jelenti, hogy atéljiik a 1ét egységét.
Azaz elszakadunk az 4llandéan viltoz6tél és a 1ét egysége dllandé tapasztalatunkké valik. Ertelmem csak
eszkOz, amely megmutatja az utat a megvildgosodds felé. Felébredni, megvildgosodni azt jelenti, hogy
tdljutottam az értelem vildgan, amely megkiilonboztetésekre, ellentétekre €piil és eljutottam oda, hogy a
valésagot a maga egységében lathatom.

Mivel a hinduizmus csak a hindukra korlatozodik, azaz hindunak sziiletni kell, a hinduizmus nem térit6
vallds. Buddhista viszont barki lehet, ezért a buddhizmus kiléphetett India teriiletérdl és Kindban, Japanban
és mashol is terjedve vildgvallassa valt. Indidbol viszont szinte teljesen eltiint.

A megromlott ember megmentésért valé kiizdelem a hinduizmusban és buddhizmusban. Az em-
ber megromlésa a hindu és buddhista szerint az elme elsotétedésének kovetkezménye. A helyredllitds dtja
a megvildgosodds. Azzal, hogy a hindu vallds Onfejlédésre 0sztondz, idonket és erdforrdsainkat a meg-
maradéshoz sziikséges tevékenységek felé irdnyitja. Mivel valamennyien a kdprazatban éliink, att6l, hogy a
tobbiek is ugyanugy latjak, mint én, egydltalan nem biztos, hogy az valéban tgy is van. Fatylak boritjak a
valésagot. Ha egyet eltavolitottunk, ne higgyiik azt, hogy most mar az igazsag birtokosai vagyunk és tisztan
latunk mindent. Aki tisztdban van sajat korldtaival, nem bantja feleslegesen a tobbi embert, nem esik neki
meggondolatlanul a természetnek, nem kezd kétes értéki természetatalakits tevékenységbe, hanem idejének
és emberi er6forrdsainak jo részét sajat maga lelki-szellemi épitésére forditja. Tisztdbban és vildgosabban
gondolkodva jobban banik az emberekkel €s a vildggal egyarant és példaként szolgdl méasok szamara is.

5.5. A kinai vallasos gondolkodasrol

Kina id6szemlélete korkoros, a milt, jelen és jovo igazdbol nem 1étezik, ami van, olyan mér volt és lesz is.
Teremtésrol a korkoros idofelfogas miatt nincs sz6. Két alapvetd erd, a jin €s a jang kiizdelme, 0sszjatéka
szabdlyozza a vildgot. Jin a ndies, jang a férfias. E két tényezd kozott egyensily kell legyen. Ha az
egyensuly felborul, el6bb-utébb helyre kell dllnia. Ha van szdraz, van nedves is, vildgos mellett s6tét is €s
ezek athatjak egymadst. Egyensulyt kell taldlni mindenben - ma példaul az 6nérvényesités és beilleszkedés,
a verseny €s egyiittmiikddés, az elemzés és Osszefoglalds, a gyarapodds és megdrzés kozott. Ha valamit
jonak tartok és az ellentétét, mint rosszat, meg akarom semmisiteni, a viladg egyenstlyi rendjét rontva Gjabb
felfordulast okozhatok.
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Kina gondolkodésat a buddhizmus mellett a kinai eredet( taoizmus hatdrozta meg, amely egy mindent
atfogo6 rendezd, 0sszhangot teremt6 €s fenntarté elvnek, a taonak tulajdonitotta a vildg rendjét. Sziinte-
leniil véltoz6, mozgd vildgunkat a tao szervezi, rendezi. Mig a mozgds és a valtozas a buddhista szdmadra a
1éthelyzet kiindulépontja, a tao a véaltozdsok mintdzataira, a korforgdsokon alapul6 vildgrendre utal. Min-
den 1étezének megvan a maga helye, szerepe. Semmi sem keriil véletleniil oda, ahol van. Legfontosabb
feladatunk az, hogy minél tokéletesebben illeszkedjiink a vildg rendjébe €s oda nem ill6 tevékenységgel
ne zavarjuk. Hagyjuk, hogy a tao vezérelje az életet. A tao utjan jarni mai nyelven azt jelenti, hogy a
tudatalattinkba a val6sag hii képe irddott be és ezért a valdsdgnak megfelel6 dontéseket hozunk és eszerint
éliink.

A tao utjat jar6 az Osztoneinkben rogziilteknek megfeleléen onzetlen és csak azt teszi, amit szeret
csindlni. Kina bolcsei igy éltek. Ha valaki nem a tao utjat jarja, azaz megromlott, 6nz6 ember, kinek
cselekedeteit az anyagi érdekei vezetik, az legyen erkdlcsos. Ha nem az, akkor legalabb az dllam torvényeit
tartsa be. Ha az emberek annyira rosszak, hogy mar az dllam torvényeit sem tartjdk be, akkor az dllam
Osszeomlik.

A kinai bolcseld, a két és fél évezreddel ezel6tt €1t Konfuciusz szerint a rossz dltaldban nem a maganyos
gazemberek miive, hanem az emberek kozosen kovetik el. Ezért a vezetdk erkdlcsosségének fontossagat
emeli ki, mert ha a csaladf6, a tanitd, az eldljaro, a fejedelem és a csdszar j6 erkolcsi, akkor a csalddtag,
a tanitvany és a nép is mintdjukat kovetve él. A kinai szemlélet tovdbbi alapeleme az 6sok és igy a ha-
gyomanyok tisztelete. Mindent az 6soknek kdszonhetiink. Ha 6k annak idején csak dnmaguk javat keresik
és csupdn a sajat sorsukkal torddve rovidlatd6 médon habzsoljak az életet, akkor ma nem létezhetnénk. De
Oseink bolcsek voltak, gondoltak rank, a jovendé nemzedékekre és alaposan megfontoltak, miként élhet-
nek, mibe vdghatnak bele. Ezért barmit tesziink, gondolnunk kell arra, megfelel-e ez a hagyoménynak és
mit sz6lndnak mindehhez az &seink. Kindt a hagyomanyokhoz val6 ragaszkodds tartotta meg. Dontéseik
hozéasakor mindig mérlegelték, mit tettek volna hasonlé helyzetben az el6ttiik jarok.

Hiven szemlélteti a hagyomany vildgképre gyakorolt hatdsat a kovetkezd kinai torténet. Egy langeszi
mérnok repiild szerkezetet készitett. Bemutatta az uralkodénak, akinek szemmel lathat6an tetszett a késziilék,
erdsen csoddlta. De a bemutat6 utdn az uralkod6 szétromboltatta a repiilot és megolette feltaldlgjat, mivel
a vildg addig is megvolt repiild nélkiil és az ilyen 1j dolgok kiszdmithatatlan médon megzavarhatndk a
vildg rendjét. Bizonydra mar az 6sok is taldlkoztak valaha a repiiléssel, de nem hagyomanyoztak az utanuk
jovokre. Nyilvan azért nem, mert artalmasnak vélték. Kina hagyomanyos vildgszemléletének helyességét
meggy6zben bizonyitja, hogy Kina fennmaradt, mikozben a tobbi nagy 6kori birodalom mind elt{int.

Ugyan Kindban talaltak fel a puskaport és bar hdboruztak, a puskaport csak tlizijatékra hasznaltak.
Sok évszdzaddal késobb arab kozvetitéssel keriilt csak el Eurépaba, maguk a kinaiak csaknem ezer évvel
késobb kezdték harci célra alkalmazni. Kina 1403-ban hatalmas, tobb mint haromszaz hajébol all6 hajorajt
épitett. Egy koziiliik legaldbb 3 ezer tonna vizkiszoritasu volt, ez legalabb tizszerese Kolumbusz vezérhajéja
vizkiszoritasanak és a kinai vitorlasok a valaha épitett legnagyobb fa vitorldshajok voltak. 1434-ig a hajoraj
bejarta a vildg tengereit és szinte mindent felfedeztek. De a kovetkez6 csdszar tgy dontott, visszatérnek a

hagyomanyokhoz. A hajoékat, a hajégydrat valamint az utazdsokhoz k6t6d6 lefrdsokat megsemmisitették.

Kina sikeresen védte az embert és kornyezetét. Az életet, az emberek €s a természeti kornyezet vi-
szonyét jobbd tevo kis 1épésekre Osszpontositottak. Nem beszéltek a haladasrol és mas, a Nyugatot jellemzd
eszmékrdl, hanem a jelen jobba tételére torekedtek. Egészen sokdig, évezredekig kozel fenntarthaté médon
élt, csak a 18. szdzadban kezd6do kiilfoldi befolyds okozott zavarokat. Kina csak huszadik szazad kozepére
vette at a vildg egészét végveszélybe sodré életrendet. A 20. szdzad utolsé harmadédban kezdett magéhoz
térni és ma mér vildghatalom.

A mai kinai felfogds szerint nem az a fontos, hogy valaki jobboldali vagy baloldali, t6kés-e vagy szo-
cialista, demokratikusan avagy tekintélyelviien kormdnyoz-e. Nem az szamit, hogy a macska fehér, fekete
avagy tarka, hanem csak az, hogy megfogja-e az egeret vagy sem. Az egyes orszdgok vélasztott életmddjuk
szerint élhessenek. Keriilni kell az orszagok kozotti iitkozéseket, valamennyiiink javat szolgalo vildgrendet
kell kialakitanunk.
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6. Egyistenhit

Az 6kori Kozel-Keleten nemcsak természeti jelenségekhez, hanem foldrajzi helyekhez, varosokhoz is kotod-
tek istenek. Ha egy véros gy6zedelmeskedett, ezt gy magyardztidk, hogy az istene legydzte mdsok is-
teneit, erdsebbnek bizonyult a tobbieknél. Igy a nagy birodalmakat 1étrehozé véros istene kivételezett
helyzetbe keriilt. De a tiszta egyistenhit nem egy nagy vildgbirodalom szellemi kézpontjdban jott 1étre,
mert a torténelem tantsdga szerint a birodalmak nem létezhetnek hosszabb idén at. Az egyistenhit a zsid6
nép torténelme sordn szilardult meg. Isten a Tizparancsolatot tartalmazé két kotablat az Egyiptombdl vald
kivonulas sorén, a Sinai hegynél adta 4t Mozesnek.

A kovetkezdkben a két kotdblara frottak értelmezése olvashato és erre épiilve tirgyaljuk a keresztyén-
séget is. Aki kordbban tanult hittant, hamar rdjon, hogy szamos olyat olvas a jegyzetben a Tizparancsolat-
ol és a keresztyénségrdl, amikrdl eddig nem hallott és olyanokkal is taldlkozik, amelyek nem egyeznek
a hivatalos tanokkal. Ennek oka, hogy mas nézdpontokbdl kozelitiink. Egyrészt azért, amint az 2.5. fe-
jezetben olvashatd, a Gobekli Tepe térségében 13 ezer évvel torténtek és a Szentirds blinbeesésrdl sz616
torténete kozott parhuzamok akér azt is megvildgosithatjdk, ténylegesen miben all az eredendd biin és mire
vonatkozhat az 6rok élet fogalma. Masrészt képtelenségnek tlinik, hogy az a mélységesen 6npusztité emberi
viselkedés, amelyet egyébként a hindu, buddhista és kinai vallas évezredekig képes volt korddban tartani és
amelyet az egyistenhiv§ valldst kovetd eurdpai és amerikai népesség szabaditott és kényszeritett rd a vilag-
ra, ne lenne erdsen tiltott a egyistenhitben és Jézus tanitdsaiban. Ott vannak, de nem eszerint értelmezziik a
Tizparancsolatot €s a keresztyénséget.

6.1. Tizparancsolat

Amikor Isten, a VAGYOK AKI VAGYOK megsz6litotta Mézest az Orokkévalé szolt az emberhez. Ott van
valamennyi 1étezd folott és mogott. Mozes hosszabb 1d6t toltott a Sinai hegyen, ott kapta meg Istentdl a
Tizparancsolatot tartalmazé két kétablat. Am amikor a két kétablaval visszaért a hegy labahoz, kideriilt,
hogy kozben a red varé nép bélvanyistent készitett maganak. Aranyborjit ontéttek és a balvanyszobor
koriil tdncolva vigadtak. Azaz éppen azt tették, amitdl a Tizparancsolat leginkdbb 6vja a népet. Mdzes
ezt latva hatalmasan felindult. Osszetorte a két kotablat, majd rettenetes mészarlas kovetkezett. Mézes hi
emberei sajat rokonaikat, barataikat sem kimélték. Ezek utan Mdézes ujra felment a Sinai hegyre, konyorgott
Istennek, hogy kegyelmezzen meg a népnek. Isten djra elkészitette a két kotablat és dtadta Mozesnek. A
hegy 1abanél varakozé nép ekkor hallgathatta meg, mit vér t6liik Isten.

A Tizparancsolat a megromlott embereket figyelmezteti arra, hogy kozosségként és egyénenként mihez
tartsa magéat. Az els6 kétdbla a kozosségnek, a masodik k6tabla az embernek mint egyénnek a viselkedésével
foglalkozik.

Részletesebben az els6 kdtdbla parancsolataival foglalkozunk. A parancsolatok szamozdsa a zsidoknal
és a kiilonbozo keresztyén felekezeteknél eltér egymdstol. A parancsolatok itt idézett szovege nem teljes, a
hosszabbakat erdsebben roviditve foglaljuk 6ssze.

els6 parancsolat. - A VAGYOK AKI VAGYOK sz6l hozzad, aki kivezettelek Egyiptom f61djér6l, a szol-
gasag hazabol. Ne legyen mas istened rajtam kiviil.

Ez mélységesen megrazo kijelentés volt a zsidosdg szdmara. A VAGYOK AKI VAGYOK név vildgosan
utal arra, hogy O, az Orokkéval6 nem megszolithatd, vele nem lehet alkudozni. Nincs hova fordulniuk,
nincsenek mads istenek. Ezzel az 6kor addigi, biztonsdgot nyujté vilagképe megddlt. A vildg nem a sokféle,
befolyésolhat6 isten altal uralt teriiletek laza sokasdga, hanem a valdsag Osszefiiggd egészet alkot. Rendszer
van benne, torvények €s szabdlyok jellemzik. Ha pedig ilyen, nem élhetiink benne akarhogyan. Mdzes és a
korabeli zsid6 értelmiség radobbenhetett arra, hogy mitsem tud az életiiket megszabé szabalyokrol.

51



masodik parancsolat. - Ne legyenek idegen isteneid szinem el6tt. Ne abrazold, ne képzeld el 6ket sem-
miféle médon, ne szolgdlj nekik. Féltdn szeretd Istened vagyok, aki az idegen istent imado atydk biineit
a fiakon és azoknak fiain harmadiziglen és negyediziglen biinteti. De ezer iziglen megtartom azokat, akik
engem szeretnek és parancsolataimat megtartjak.

Mindig is hatalmas rettegést keltett ez az emberekben, hiszen ugy értelmezték €s értelmezik bizony ma
is, hogy Isten igazsdgtalan, hiszen nem a vétkes ember blinhddik, hanem a kései leszarmozttjai. De nem
errdl van sz6. Ez arra figyelmeztet, hogy ha a vildg torvényekkel szabdlyzott rendjét sérté mdodon éliink,
annak kovetkezményei nem benniinket stjtanak, hiszen mi, és még a gyermekeink vagy az unokdink is jol
jarhatnak. A rend ellenében val6 élésiink kovetkezményei akdr az évszazadokkal késdbb €16 leszarmazot-
tainknak kell majd szembesiilniiik. Az elddeik torvényeket sértd életmddja dket és utddaikat sujtja, az &
életiiket tette, teszi tonkre.

Ertelmes emberként természetes, hogy a valésdg rendjéts] idegen otletek sokasdga juthat esziinkbe.
Akkor van nagy baj, ha ezek koziil valamelyiket vagy még rosszabb, tobbet is, balvanyként tisztelve életiink
tengelyébe, magunk folé emeljiikk. A bdlvany 4dltalanossdgban olyan elgondolést, Otletet jelent, aminek
a megvaldsitdsdba sok mindent befektetiink, feldldozunk. Abban a reményben, hogy ez megéri nekiink,
minden j6l megy majd.

Lehet, hogy a tdrsadalom betartja a masodik kdtabla parancsolatait, alig van gyilkossag, lopas, hazassag-
torés és hasonldk. De kozben mint nép a legnagyobb biindket koveti el és err6l mit sem tud. Hiszen az
idegen istenekre is csak mint az 6kor rég letlint isteneire gondol, akiket természetes, hogy nem imdd senki.
Ahogyan a 2.5. fejezetben emlitettiik, a blinbeesés meghatdrozé eleme, hogy az ember szakitott azzal, hogy
a maga értékét a természet rendjének megfelelden, emberi értékeinek alapjan mérje. Ehelyett az egyén dltal
birtokolt anyagiak mennyiségét vette mércének. Ez a vildgunk rendjét figyelmen kiviil hagyé viselkedés
a természetes er6forrdsok és maganak a természet rendszerének gyors pusztitisahoz vezet. Az dltalunk
kitaldlt, a valosdg rendjét6l mélyen idegen agyrém, a Mammon, a kamatos pénz elott valé hédoldsunk
mara végvesz€lybe sodorta a teljes emberiséget. Vagy ilyen a nagyobb foldrajzi térségekre kiterjedd biro-
dalom épitése. Mindig az adott foldrajzi térségben, természeti kornyezetben €16 nép, népcsoport tudhatja
a legjobban, mint lehet ott megélni. Nagy kiterjedési térségekre egységes gondolkodast, szabalyrendszert
kényszeriteni 6sszeomldsra és pusztuldsra vezet.

harmadik parancsolat. - Ne vedd a szddra dlsdgos médon Istenednek nevét.

Ez a parancsolat elssorban a népet vezet egyénnek, csoportnak, partnak szol. Legyenek 6vatosak, ne
legyenek annyira biztosak abban, hogy jol vezetik az orszagot. Nem igazolhatjdk magukat azzal, hogy Isten
kérésének, parancsdnak tettiink eleget.

sz

Természetes mentség volt ez a sokistenhivé valldsban, barmely gaztettet kovetett el a nép, egyszertien
arra hivatkoztak, hogy valamelyik isteniik kérésének kellett eleget tenniiik. Isten egyformdn szereti az
embereket és a népeket. Senkit sem kér arra, hogy timadjon rd a masikra. Az Oszovetség szerint tobb eset-
ben kovetettek el Isten utasitdsaval indokolt tomeggyilkossdgot, népirtast. Eurdpa torténete sordn gyakran
kezdtek haborizni, pusztitani Istenre hivatkozva. Isten nevében kinoztak meg és égettek el maglyan sok ezer
aldozatot, kirivé példdjat szolgaltatva annak, mint lehet a leginkdbb aljas indulatok kiélését Isten kivansdga-
nak teljesitésével magyarazni. 2001-ben Bush amerikai elnok végsd érvként azzal indokolta az afganisztani
és iraki hdboru kirobbantésat, hogy Isten ezt iizente neki.

negyedik parancsolat. - Emlékezzél meg a szombat napjardl, hogy megszenteljed. Hat napon at dolgoz-
74l és végezd el minden munkddat. A hetedik nap azonban ne végezz semmi munkat, sem te, sem fiad, sem
lednyod, sem szolgédd, sem szolgdlondd, sem 6krdd, sem szamarad, sem az idegen, aki kapuidon beliil van.

7 2z

Emogott az allhat, hogy a jo 1étrejottét segitd, atgondolt dontést hozhasson az ember. Rendszeresen meg
kell allnunk, hogy szemlélddjiink és atgondolhassuk dolgainkat. Erre rendelhette Isten a Tizparancsolatban
a szombatot.
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A zsidésdg szamadra a szombat pénteken napnyugtakor kezdddik és szombaton napnyugtakor végzodik.
Pénteken este és szombaton reggel mennek a zsinagdgédba. A zsinagdgai szertatds a Térabol (A Téra Mdzes
ot konyvét foglalja magdba) felolvasott heti szakasz ismertetésével kezdédik, majd a rabbi roviden magya-
razatot fiiz a felolvasott igei szakaszhoz. Utdna a résztvevok kotetleniil beszélgethetnek Istenrdl, Isten és
a nép dolgairdl, hogy ki min gondolkodik ezzel kapcsolatban. Azaz a szombat nem csupdn a magédnyos,
zavartalan toprengés idészaka, hanem megbeszélhetem a tobbiekkel, hogy mi foglalkoztat, hallhatom, hogy
mds mire jott rd, mi miatt aggddik, azaz kozosen, egymadst serkentve elmélkediink.

Az elmélkedéshez az is sziikséges, hogy mads, hétkdznapi gond ne terelje el a figyelmemet. Példaul
az, hogy mit tesznek kozben a csalddtagjaim, elvégzik-e és hogyan a kiadott munkat a szolgdim, vagy ha
szombatra bérbe adtam az okromet vagy a szamaramat, mint banik vele a bérl6. Hiszen a bérld tudja, hogy
zsidoként szombaton nem nézhetek utdna, mint dolgoztatja az igavond allataimat.

otodik parancsolat. - Tiszteld atyddat és any4dat, hogy hosszi életi 1égy a f6ldon, melyet az Orokkévald,
a te Istened neked ad.

Ennek tartalmat az 5.5. részben {rottak segitségével érthetjiilk meg. Kindban az erkolcs alapkove az 6s6k
tisztelete. Ha az 6sok rossz 6nzé emberek lettek volna, mindent elpocsékoltak, feléltek volna maguknak.
Ha igy volna, nem létezhetnénk. Ezért nekiink is mindent tigy kell csindlnunk, ahogyan &k csindltdk, vagy
ahogyan 6k most tennék. Azaz a hagyomadnyt tisztelve kell élniink. Bar nem tudjuk, hogy az 6sok pont
miért csindltdk éppen ugy, ahogyan tették, artani biztosan nem drtunk magunknak, ha 8ket kovetjilk. A
sajat létezésem a legfobb bizonyiték arra, hogy az 6sok 4dltal kdvetett Gt nem lehet olyan rossz. Ha annyira
rossz lenne, nem lehetnék itt.

Kina hatalmas mennyiségi tudést, tapasztalatot halmozott fel és a hagyomédnyokhoz valé ragaszkodéasa
nem csak a forrdsai elpazarldsat, hanem azt is megakadélyozta, hogy tjabb ismereteit megfontolds nélkiil
alkalmazza, 1asd a 5.5. részben a repiil6rdl és a vitorlasokrol irottakat. Lassan, de dvatosan, nagyon meg-
fontolva haladtak. Sajnos az eurdpai és észak-amerikai térség népei mindenféle eldvigyazatossag, Ovatossag
nélkiil haszndltak fel és hasznaljdk ma is az éppen megszerzett tudomanyos eredményeket. Ezzel az ipar
viharos fejlodésnek indult. De az eljarasok bevezetésénél sz4 sincs a jelen parancsolat és a jozan ész al-
tal is megkovetelt mérlegelésr6l. Nem gondoltak arra, hogy a természeti kincsek végesek. Amint azéta
kideriilt, szinte mindegyik ilyen. Tovabba egyaltalin nem mérlegelték, hogy milyen mésodlagos hatdsok
jelentkezhetnek, lasd késébb a 9.1. fejezetben a pillang6 hatdsrdl irottakat. Ez felmérhetetlen egészségi
karosodéshoz, alapvetd természeti és emberi erdforrdsaink gyorsuld pusztuldsihoz vezetett. Barmilyen
hatalmas eszkozrendszerrel kiizdene ez ellen az orvostudomény, és a kornyezetvédelemnek nevezett dgazat,
szinte reménytelen helyzetbe juthatunk. Az elért anyagi jolét és az dltala adott lehetdségek aligha ellen-
sulyozzdk a mindezzel jaré boldogtalansdgot és fajdalmat. Rdadédsul az anyagi j6lét csak az emberiség
toredékének jut és az eréforrdsok gyors fogydsa miatt nekik sem sokdig.

Mindemellett szinte mellékes, hogy az oregek le vannak irva, semmi sziikség a ndluk még meglévd
tényleges, a fenntarthat6 élethez sziikséges tudasra.

hatodik-tizedik parancsolat. 6) Ne 6lj. 7) Ne torj hazassagot. 8) Ne lopj. 9) Ne rdgalmazz. 10) Ne
irigykedj. A mésodik kotabla parancsolatai, a megromlott, 5nz6 emberek tarsadalmanak erkolcsét 6sszegzi.
Onz6vé viltdl és versengsz, de ezeket ne tedd, ezekre figyelned kell. Mind az &t biin nagyon j6l felismer-
hetd é€s mennél Osszeforrottabb a tarsadalom, anndl jobban vissza tudja szoritani 6ket. Ha mas nem teszi,
természetes, hogy én sem teszem.

6.2. Keresztyénség

Jézus arra tanit benniinket, hogy az ember nem szolgalhat egyszerre két irnak, az Istennek és a Mammon-
nak. Ezzel a Tizparancsolat masodik parancsolatdnak betartdsara figyelmeztet. Mivel a pénz imddata a
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vagyonért vald, az emberi viszonyokat megrontd, dllandosulé versengéshez vezet, Jézus szdmos alkalom-
mal 6vta a versengéstdl tanitvanyait. Tanitotta, hogy dnmagammal és nem a tobbiekkel kell versenyeznem.
Ha igy tesziink, akkor val6ban szerethetjiik €s 6szintén segithetjiik a masikat, és nem onmagunkért éliink.
Ezzel az ember eredeti, romlés el6tti értékrendje is helyredll, a Mi, azaz a csoport és nem az En az elsd.

Jézus kiildetését tanitvanyok elhivasaval kezdte. Tudta, embereket kell maga mellé vennie, akik fel-
néznek rd, és majd atveszik felfogdsat, mddszereit és élete példajat, az dltala nyujtott erkdlcsi mintdzatot
lasd a 3.5. és 3.3. szakaszokban, hogy azutdn 0k adjdk majd tovdabb, emberr6l emberre, egészen ad-
dig, amig a szeretet mindenkit el nem ér €s 4t nem hat. Nem vélaszthatott maga mellé torvénytudokat,
hiszen azok eleve elutasitandk a szdmukra kedvezotlen, a rangsorban elfoglalt helyiiket veszélyeztets tizenet
kozvetit6jét. Tovabba a nép biineiért elsGsorban 6k, a mintat ad6 vezetd réteg a felelGs és Jézus ezért ta-
madta a bolcsességiikkel kérkedd, magukat a tobbiek fol€ emeld, a Tizparancsolatot félreértelmez6 torvény-
tuddkat. Egyszeri, nyitott emberek, haldszok lettek a tanitvanyai. Ok felnéztek ra és igy onkénteleniil is
atvették felfogasat, modszereit valamint €lete példajat, erkolcsét. Csak harom évet tolthetett veliik, de ez a

harom év a torténelmi ember kordnak legigéretesebb harom éve volt.

Mig az frastudék a Tizparancsolatot és az Oszivetséget sz6 szerint értelmezték és igy tanitottak, addig
Jézus, akdrcsak a Davidot megrovo Néthan proféta, lasd a 3.5. szakaszban, elsésorban képes beszéddel és
példazatokkal tanitott. Amikor Jézus azt mondja, engedjétek hozzdm a gyermekeket, mert az 6vék Isten
orszéga, arra utal, hogy a gyermekek a legjobb tanitvanyok. Ok még hittel és bizalommal, fogékonyan fo-
gadjdk a tanitdst. Istent valamennyiiink atyjdnak nevezte, aki teremtett és megtart benniinket. Am a keresz-
tyének jelentds része, Isten gyermekének vallva magat, nem tanitvanyként gyermek. Inkébb felel6tlen, mint
a gyermek, aki abban bizik, hogy tgyis megbocsatanak neki.

Nagyon 6l tudta Jézus, mennyire nehéz az embernek azzal szakitani, hogy csak a pénz szdmit, hiszen
az egymadsba valthaté pénz és hatalom, a Mammon imédata hatja 4t életiink minden szeletét. A pénz és
a hatalom mikodteti a vildgot. Hogyan szabadulhatna meg ettdl barki, hiszen mér az anyatejjel ezt szivja
magdéba, hiszen valamennyi ember ezt tekinti fontosnak, és az emberek kozotti csordaszellem roppant erds.
Ha valaki szakit a pénzért val6 versengéssel és onzetleniil kezd viselkedni, legel8szor is a sajat csalddja esik
kétségbe és igyekszik mindent elkdvetni, hogy tjra olyan legyen, mint a tobbiek. Amikor Jézus arra tanit,
hogy hagyd el a csalddodat és kovess engem, nem a csalddjdval, hanem a tobbiek altal kovetett életmdddal
val6 szakitasrol beszEl. Igen nehéz erre az utra 1€pni, ezen jarni. Jézus tanitdsa szerint a keskeny, a szoros
uton kell jarnod, nem a sz€les uton, ahol a tobbiek jarnak. A keskeny ut az €letre, a széles Ut a veszedelemre
visz.

Jézus nagy-nagy tiirelemmel foglalkozott a kozeledd érdeklddokkel. Lathattak, hogy a hatalmas tudasu
tanito és gyogyitd, akibdl mindnydjuk felé egyforman drad a szeretet €s a megértés, aki mindenkin 4tl4t és
testet-lelket gydgyitva mindenkinek segit, koldusszegény. Nem keres ezzel semmit és szemladtomdast meg
sem fordul a fejében, hogy mindezért rangot, gazdagsagot szerezhetne maganak. Semmije sincsen, azt sem
tudja, hol alszik éjszaka. De mindez, sajat teljes szegénysége, vilagi mérce szerint senki és semmi volta
egyéltalan nem aggasztja, nem zavarja. Megérti, ha ezért lenézik, kinevetik, de ezért senkire sem haragszik.
Nem zavarja masok megvetése és nem tartja magat kiilonbnek mésokndl. Kivételes adottsagaival nem
kérkedik, €s mindenkiben meglatja, ki €s mi lehetne. Ha dicsérik, jonak nevezik, visszautasitja, hiszen csak
Isten jo.

Hogy milyen mély értelme, mekkora emberismerete volt Jézusnak, hiven szemlélteti a kenyérsza-
poritds torténete. Sz6 szerint tigy volt, ahogyan olvashatd, amint le van irva a négy evangéliumban. Az
eset tobbszor is megtorténhetett. Nem a k6bdl kenyeret csoddja esett meg, Jézus ezt a pusztdban tortént
megkisértésekor eleve visszautasitotta. Jézust tomegek kovették €s a lakott helyektdl tavol sokszor napokig
egyiitt volt veliik, tanitotta 6ket. Tudtdk ezt az emberek, €s természetes volt, hogy amikor Jézushoz men-
nek, visznek magukkal élelmet. De az egyiittlétek alkalmdval legaldbb kétszer is el6fordult, hogy az élelem
fogyni latszott. Bizonyos, hogy sokaknak mar nem volt mit ennie, maga a tanitd, Jézus is €éhes lehetett.
Nem csoda, hogy ezt médsokon is észrevette.

Jézus kérte a tanitvanyokat, adjanak enni az embereknek. De nekik sem volt mit enniiik és amikor
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a tanitvanyok megkérdezték a tomegben lévdket, csak a romlatlan kisgyermek ajanlotta fel a ndla 1€v6
halakat és kenyeket. Ilyen helyzetben mindenki szdmdra nyilvanvald, hogy sokakndl van még élelem, de
maguknak zsugorgatjak. Jézus nem vette el maganak és tanitvanyainak azt a nagyon keveset, ami eldkertilt,
mondvan, hogy én tanitok, €hes vagyok, nekem sincs, és a munkdsnak jar a bére. Ehelyett csoportokba
tiltette az embereket. Elsdsorban az ismerdsok iilhettek egyiivé. Jézus megaldotta azt a kevés halat és kenye-
ret, megtorte Oket, és a tanitvanyok a darabkdkat odavitték a csoportokhoz. Ez a példaadds megrenditette
azokat, akiknek volt. Egyben megfordulhatott a fejiikben, mennyire visszds lenne, ha hazamenetel kozben
lemaradva vagy el6re sietve, titokban majszolnék el az ennivaldjukat. Megosztottdk a tobbiekkel, tigyhogy
miutdn mindenki evett, és még maradék is volt. Igy jutott a tanitvanyoknak és Jézusnak is, mégpedig jéval
tobb, mint amennyihez az elején hozzdjuthattak volna.

Felmérhetetlen hatdst gyakorolt ezzel Jézus az emberekre. Ily vendégség utdn mindenki 6rvendhetett.
Jézus megmutatta, miként kell a tdbmeget vezetni, irdnyitani. Jézust a nép nem az ingyen kenyérre vagyva,
hanem emberi nagysdgédnak, bolcsességének, igazi uralkodoéi erényeinek hddolva akarta kirdlydnak valasz-
tani. De Jézus eleve nem akart f6ldi hatalmat.

Viragvasarnaptol nagypéntekig. Husvét elStt egy héttel, virdgvasarnapon hiveinek éljenzése kdzben
vonult be Jeruzsdlembe. Amikor bement a jeruzsalemi templomba, a zsiddsag egyediili temploméba, nem
az tortént, amit a tomeg vart. A templom el6csarnokdban pénzt véltottak és dldozati dllatokat arultak. A
papok csak a templom el6csarnokdban vasarolt, dltaluk mar megfelelének mindsitett dldozati allatokat fo-
gadtdk el, viszont az drusok ezekért a kinti drak sokszorosat kérhették. Tovabb4d ilyenkor vélt esedékessé
az évi templomadé befizetése, €s a papok, mondvan, hogy a rémai pénzérme az istennek tartott romai
csdszart dbrazolja, nem fogadjdk adopénzként. Helyette csak egy ritkdbban haszndlt pénzt, galileai sékelt
kértek. Ehhez a zardndokok 4ltalaban csak ott helyben, joval kedvezdtlenebb arfolyamon juthattak hozza.
Jézus lathatta, hogy a zardndokok sarcoldsa a f6papok kozremiikodése nélkiil nem miikodne, azaz a Mam-
mon mar a templomot is birtokba vette. Felborogatta a pénzvaltok és az drusok asztalait és kilizte 6ket a
templombdl. Az linnepi el6késziileteket zavard, a templomban tortént botrdnyos eset elbizonytalanitotta az
Osszegylilteket. A fGpapok ezt kihaszndlva igyekeztek Jézustdl minél hamarabb végleg megszabadulni.

Jézus teljesen magara maradt. Tudta, hogy rajta is beteljesedik a profétak sorsa, lasd a 5.1. fejezetben.
Kozvetleniil elfogédsa el6tt, a tanitvanyaitdl a kenyér példazataval bucsizott. A magyar fold népe nem
véletleniil hivta, €s hivjdk sokan még mais, a kenyeret életnek. Nemcsak taplalék a kenyér, hanem az emberi
sorsot is példdzza. Ahogyan tobb népmesei valtozatban szerepel, 8sszel hideg foldbe vetik, jiniusban
éles kaszdval levagjak, csépelik, malomkd kozt toretik, végiil a csaknem tiizes kemencébe vetik. Ennyi
szenvedés utan valik a kenyér éltet taplalékkd. Ilyen az ember élete is. Ugy valhatunk mdsok taplalGiva,
éltetdivé, ha eldtte megszenvedtiik a magunkét.

Legkevesebbet az dtlagos ember szenved. Aki testben vagy szellemileg atlag alatti, annak tobb szenvedés
jut. Am az éhség, még ha kukabdl gyiijtott taplalékkal is lakhat csak jol valaki, enyhithet és a szellemileg
fogyatékos sem szenved annyira, ha szeretik. De minél értelmesebb valaki, mennél jobban meghaladja az
atlagost, anndl tobb szenvedés vérja, ahogyan a profétak sorsa mutatja, lasd a 5.1. fejezetben. Amikor tani-
tani kezdett, Jézust el8sz0r is a sajat csaladja, faluja, kozossége vetette ki. Hiszen ez az acs fia, ez beszél itt
nekiink?! Ahol csak tanitott, iildozték, el akartdk fogni, be akartdk vadolni. Ugyan elfogadtak és keresték
a segitségét, de amikor Jézus ellen vizsgélat indult, csak egy ember merte vallalni, hogy Jézus gydgyitotta
meg. Virdgvasarnap utdn pedig végleg magara maradt és jol tudta, hogy a biztos halél, a kinok kinja vérja.

A keresztyénség alapvetd szertartdsa az utolsd vacsordn torténteket idézi fel. Jézus megtori a kenyeret és
sz€tosztja a tanitvanyainak. Testeként adja, hogy ezt tegyék az 6 emlékezetére maskor is. Az 6 mérhetetlen
szenvedésének példdja adjon ert szdmukra életiik tovabbi kiizdelmeiben. Mert O, Jézus mindezt végig
tudta €lni és el tudta szenvedni. R4juk, kovetdire is sok szenvedés vdr, de anndl jéval kevesebb, mint
amennyi neki kijutott. Azaz Jézus életének a példdja éltesse Oket, ez adjon erdt szdmukra, hogy kibirjak
mindazt, ami rdjuk var. Majd a vacsora utdn vérének nevezve adta a bort. Ugyanaz a vér éltesse Oket, mely
Jézust is éltette, ez legyen életiik hajtoereje.
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Aznap, nagycsiitortokon este elfogtdk és mar masnap, nagypénteken keresztre feszitették. Isten fiai
vagyunk, ezt tanitotta Jézus a Miatyankban is, €s ezt forgatta ki ellene az &6t érteni nem akard nagytanacs.
Azonnal halalra itélték és Jézus nagypénteken meghalt a keresztfan. Utolsé 6rdjaig hli maradt elveihez.
Barmit kovettek el ellene, nem jott indulatba, nem vagott vissza. Tudta j6l, hogy nem maguktdl olyanok
az emberek, a haldlit koveteld nép és a gyilkosai. Mindenkiben létta az istenképli romlatlan embert, €s
még az 6t keresztre feszitd, kegyetlenkedd, nyerészkedd katondkban is ezt figyelte. Megszanta Gket, mert
tudta, hogy jobbak lehettek volna, ha a tobbiek mashogyan béantak volna veliik. Imadkozott értiik, mert nem
tudhatjak, hogy mit cselekszenek. Valamennyien, akik Jézus kovetSinek valljuk magunkat, igy kell tenniink.
Nem csak akkor kell a blint megbocsétani, ha az elkdvetd bevallja a blinét és bocsanatot kér. Legaldbb
azoknak kell tudnunk megbocsatani, akik a legkozelebb dllnak hozzénk, igy a sziileinknek, a testvéreinknek,
a gyermekeinknek, a hdzastarsunknak, a rokonainknak, a szomszédainknak, é€s a munkatarsainknak.

Nagypéntek utan. Jézust eltemették. Ha valakit kivégeznek, kiilonosen ennyire kegyetleniil, az itélet
célja az, hogy a kivégzettre csak rettegéssel, tetteire csak mint borzalmakra gondoljunk és a személye
mihamarabb t6rl6djon emlékezetiinkbdl. Jézussal nem ez tortént. Vasarnap reggel a sirjat liresen talaltdk.
A tanitvanyok beszdmol6i szerint tobben is 1attdk Jézust, bar a teste nem gy viselkedett, mint kereszthaldla
el6tt. Azaz bar gyaldzatos médon megolték, mégsem sikeriilt elpusztitaniuk.

Senki ne érezze hidnyossdganak, ha nem tudja felfogni, hogyan torténhetett a feltimadas. Hogy Jézus-
nak miféle teste lehetett, miként jelenhetett meg az embereknek. Tanitvdnyi beszdmoldk szerint példaul
dtment a falon. Lényeg az, hogy hidba 61ték meg, mégis jelen volt kozottiik, hatott az emberekre. Igy
a munkdja folytatodhatott és kiteljesedhetett. Mig nagypéntek gyasziinnep, husvétvasarnap a feltdmadas
felszabadult 6romiinnepévé valt.

Jézus foldi megjelenései csak egy negyven napos iddszakra szoéltak, utdna dldozdcsiitortokon végleg
eltidvozott, a beszamoldk szerint az égbe emelkedett. Ré tiz napra, az egyhdz sziiletésekor, piinkosdkor
toltetett ki a Szentlélek.

Az iinnepen torténtek megértéséhez tudnunk kell, hogy kétezer éve, Jézus idejében a héber mar csak a
zs1do vallési szertartdsok nyelve volt, mint anyanyelv kiveszett. Judeaban péld4ul aramul beszéltek. A tobb
néphez képest er6sen nott a zsidé népesség 1élekszama és Jézus idejében a Romai Birodalom népességének
kozel 10 szdzaléka zsid6 volt. Mindez a hagyomany kovetésének kovetkezménye volt, amely példaul
elGirta, hogy az étkezések el6tt és az arnyékszék haszndlata utdn igen alaposan kezet kell mosni.

Az egyhaz sziiletésekor a birodalom kiilonb6z6 részeibdl a sdvout tinnepére 0sszegytilt, mas-mas anya-
nyelvil zsidok annyira 6sszehangolddtak, hogy valamennyien anyanyelviikon hallottdk a tobbit beszélni.
Amint a 3.3. fejezet végén mar utaltunk arra, hogy az egymdsban bizok ontudatlanul is kitarulkozhatnak
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tarsaik felé. Erre késébb, a 10.2. fejezet végén még részletesebben kitériink.

Jézus tanitvanyai nem dj valldst gyakoroltak, csak Jézus kivetSi voltak. Ugy éltek és munkalkodtak,
miként azt Jézustdl tanultdk. Amikor 6sszegyiilekeztek, ugy étkeztek, ahogyan az utolsé vacsora alkalmaval
Jézus tanitotta. A régi valldsi szokdsaikbdl annyi maradt meg, hogy felmentek Jeruzsdlembe és a templom
pitvardban imddkoztak. Nem volt szertartdsuk, hanem naponként, késobb a hét els6 napjdn maganhdzaknal
torték meg a kenyeret és Krisztus feltdimadasat tinnepelték.

Piink6sdt6l Jézus tanitvanyainak maroknyi csapata lendiiletes novekedésnek indult. A Jézussal toltott
harom év sordn, anélkiil hogy észrevették volna, nagyon sok mindent atvettek Jézust6l. Jézusnak nem
kevés példazatiba és feddésébe keriilt, hogy tanitvanyai megszabaduljanak a Mammon imadatatdl és ezzel
az eredendd biin terhétdl. Jézus a versengésre val6 hajlamukat, amely a kdrnyezetiikbdl atvett rossz minta
hatdsdra a vagyonért vald kiizdésre volt bedllitva, mdsfelé iranyitotta. Onmagdval versenyzett és a red
felnézd tanitvanyai onkénteleniil is ezt vették at téle. A Jézus mellett toltdtt harom évnek koszonhetden a
gyogyitas képessége is megjelent benniik.

Jézus foldi kiildetése végén arra kérte 6ket, menjenek és tegyenek tanitvannyd minden népet. Arrol
fogjdk megismerni a tanitvanyait, hogy azok ugyanugy szeretni fogjdk egymadst, mint ahogyan O maga,
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Jézus szerette 6ket. Jézus tanitvanyai maguk nevelték csoportjaikat, évrél évre sokszorozva az eredendd
biint6l szabadultak szamat. A csoportok tagjai egymads testvéreivé valtak, mindeniiket megosztottdk a tob-
biekkel. Mit sem tor6dtek a gazdagsdggal, elég volt nekik a valéban sziikséges. A tanitvdnyai altal téritettek
alkottdk a kovetkezd csoportot és a tanitvanyok egymast kovetd nemzedékei a hatalmas Rémai Birodalom
népességének emlitésre méltd részét a szeretet vallasdnak kovetdjévé tették. Gazdag, vagyonos emberek,
vezetd személyiségek, magas rangu katondk alltak koz€jiik, lemondva kivaltsdgaikrdl, s6t még vagyonukrol
is. Jézus kiildetése, az ember 06rok életének visszaszerzése, az emberiség kipusztuldsanak megakadélyo-
zasa belathat6 kozelségbe keriilt. A tanitvanyok egyre novekvo csapatat, Jézus kovetdit, keresztyéneknek
nevezték.

6.3. A keresztyénség mint vallas

Pél, 1asd a 5.1. fejezetet, megtérése utdn nem kereste fel Jézus elsd tanitvanyait, Pétert €s a tobbieket. A
hatalmas tuddsi rabbinak sajat elképzelése volt Jézus kiildetésérsl. Behatéan ismerte a teljes Oszovetséget
és az utols6 vacsora, valamint Jézus haldldnak és feltdmaddsdnak altala megfogalmazott értelmezésével
téritette a zsidokat. Mivel nem volt Jézus tanitvanya, nem vehette 4t a jézusi mintat. A magyardzatait pedig
alig-alig fogadték el. A zsidok elkeseredetten iildozték, mindent elkovettek, hogy elfogassdk, bortonbe jut-
tassdk, megolessék. Viszont amikor Pal a poganyok kozott kezdett tériteni, szép sikereket ért el. Ennek
oka az lehet, hogy Pl felismerte a poganyok balvanyaldozati lakomdja, 1asd a 5.3. fejezetet, €s az utols6
vacsora kozotti pairhuzamokat. Tovabba Pal meg akarta sziintetni a pogany istentisztelet f6 elemét, az égdal-
dozat bemutatdsat. A szétszortan €16 zsidosag csak egyetlen helyen, a jeruzsdlemi templomban mutatott be
aldozatot. A lakdhelyiikon 1€vé istentiszteleti helyeken, a zsinagdgakban rendszeresen volt istentisztelet,
de ott csak a Térat és az Oszovetség egyéb konyveit olvastdk, magyaraztdk és értelmezték, lasd a 6.1. fe-
jezetben a 4. parancsolatndl. Pal a pogdnyokat nem magdra a zsid6 vallasra, hanem egy, a zsidé valldshoz
hasonl¢ valldsra igyekezett tériteni.

Pél a kovetkez6 megoldast taldlta az égdaldozatot bemutatd istentisztelet eltorlésére: az utolsé vacsora
is dldozati istentisztelet volt. Maga Isten mutatott be ekkor dldozatot és sajat fiat, Jézust dldozta fel. Igy
allitotta helyre teremtett vildganak emberi blinok altal megbomlott rendjét és ezzel engesztelte ki Gnmagét.
Ezek utdn minden tovabbi dldozat bemutatdsa sziikségtelen. Azéta az istentisztelet arra szolgél, hogy fe-
lidézziik az utols6, a minden biint eltorld tokéletes dldozat bemutatdsat, amely megvaltotta az emberiséget €s
mindazok btinét eltorli, akik hisznek Jézus Krisztusban. Isten maga mellé emelte Jézust és az utolso itélet-
ben Jézus itéli meg, ki az, aki hitt Obenne. Akik hittek, azokat magihoz veszi és megadja nekik az 6rok
életet. Akik nem hittek benne, azokat 6rok karhozatra veti. P4l mindezt 6szovetségi idézetekre alapozva
tanitotta. Ezt a zsid6k nem fogadtik el téle. Ugyan az Oszdvetségben szerepel az Isten fia fogalma, de ez

az Istenhez legkozelebb all6, Mézeshez hasonl6 emberekre vonatkozik.

Amikor P4l a poganyok kozott tanitott és Jézust Isten fidnak nevezte, a poganyok sz6 szerint értették,
hiszen mint ahogyan a 5.3. fejezetben targyaltuk, a pogény vildgban megszokott volt, hogy az isteneknek
foldi n6tol sziiletett félisteni gyermeke legyen. Hogy Isten az egyetlen fidt dldozta fel utolsé dldozatként,
konnyen felfoghat6 volt a pogdnyok szamadra. Pal szerint Jézus azért volt tokéletes dldozat, mert élete utolsd
percig sugdrozta Isten szeretetét az emberekre, és hliséges maradt mindhalélig.

Pal téritését felszabadulva tidvozolték a poganyok, hiszen mar nagyon sokuknak elege lett mindabbdl,
amit a Colosseumban és mdsutt lattak. Természetesen Pal, amikor a zsidok €s a poganyok kozott tanitott,
mds-mds magyarazatot adott. Ahogyan mondta, zsidoknak zsid6, gorogoknek gordg tudott lenni. Pl
felmérhetetleniil nagy torténelmi tettet hajtott végre, az 6 felismerésének és téritéseinek koszonhetden a
sokistenhit, ha nem is azonnal, de eltint Eur6pabdl.

P4l magyaréazata szerint az 6rok élet az egyénre, az egyén haldl utani életére vonatkozik. Jézus az 6rok
életr6l az édenkerti értelmezést hasznélhatta, lasd a 2.6. fejezetet. Mig Jézus miértiink jott, az emberiség
pusztuldsat akarta megakaddlyozni, azaz az emberiség fennmaradasért, 6rok életének lehetdségének vissza-
szerzéséért kiizdott, a hangsuly ram, az egyénre keriilt 4. Nem a MI sorsunk, a k6zosség megmaradasa,
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hanem az EN egyéni sorsom valt kozponti kérdéssé, azon beliil is az 6roklétemrdl, az iidvosségemrdl, a
haldlom utdni életemrdl van sz6. Hogy mi lesz veliink, meg tudunk-e maradni, mint emberiség, a kovetkezd
vélasz sziiletett. Nem maradunk meg, eljon a végpusztulds és az utolso itélet napja, amikor minden és min-
denki megméretésre kertil.

Pal szamos, megtéritett pogdnyokbdl all6 gyiilekezetet alapitott. Ezeknek tagjai kapcsolatba keriiltek a
Jézus tanitvanyai altal téritettekkel. Ennek koszonhetden a poganybdl lett keresztyének atvehették mindazt,
ami kozvetleniil Jézustdl eredt. Bar tamadt fesziiltség a kétféle gyiilekezet kozott, ez nem jart jelentdsebb
Osszecsapasokkal. Inkdbb Pal és Jézus elsd tanitvanyai vitdztak. Pal hatalmas pogany tomegeket téritett
meg és nemcsak a szdmbeli kisebbségben 1€v6 zsidd-keresztyének, hanem végiil a pogany-keresztyének is
valamennyien Jézus tanitvanyainak, azaz Jézusnak az életmintdjat vették 4t. Jézusi hasonlattal, P4l hozta a
lisztet és Péterék kis csapata volt a kovész.

A keresztyének tildozése Roméban 64-ben kezd6dott €s ez is segitette a keresztyénség terjedését. Mint
a 5.3. fejezetben emlitettiik, a kivégzések a Colosseum porondjan a nyilvanossag szine el6tt zajlottak.
A keresztyéneket hitiikért {télték haldlra, mivel annak szellemében nem fogadtdk el a csdszar istenitését.
Nem egyenként, hanem 4ltaldban csoportosan végezték ki Sket. Roma szérakozni vagyd népe dobbenve
szemlélhette, mint halnak meg a keresztyének. Nem félnek a haldlt6l, nem rettegnek, nem tor ki kozot-
tilk vakrémiilet, nem kezdenek Osszevissza rohangélni, hanem egyiitt maradva, rezzenés nélkiil fogadjdk a
kiéheztetett vadallatok rohamat. Ezzel egyben a legf6bb romai erényeket, a rettenthetetlenséget, a batorsa-
got és a haldl megvetését mutattdk fel, ami csak novelte a keresztyénség vonzerejét.

Nem kell azt gondolnunk, hogy ha az egyes gyiilekezeteken beliil az eredendd biint6l szabadult emberek
taldlhatok, akkor a gyiilekezetek kozott is a lehetd legjobb a viszony. Errdl sz6 sincs. Ahogyan az édeni,
még romlatlan emberek életérdl olvashattuk, 14sd a 2.4. fejezetben, mig a csoporton beliili viselkedés maga
a tokéletesség, addig az csoportok versengenek egymadssal. Azaz az eredendd biint6l mentes emberek sem

angyalok, igy nem meglepd, hogy a romai keresztyén gyiilekezetek kozott is voltak iitkozések, civodasok.

Ne varjuk, hogy az evangéliumokbdl, a kutatok tobbsége szerint 70-100 kozott, évtizedekkel Jézus
haldla utan keletkezhettek, egyértelmtien megtudhatjuk, mint tevékenykedett és miket mondhatott Jézus.
Egyrészt olvashatunk a hallatlanul nagy tudasu, kivételes képességli és mégis végteleniil szelid és aldzatos
tanitorol, aki visszautasitja, hogy barki dicsérje vagy nagy embernek tartsa, aki eleve elutasitja, hogy csodak
tételével vonzza magahoz az embereket. Ehelyett élete péld4javal alakitja 6ket. Ez a kép a Jézust szemé-
lyesen ismerd, 6t kovetd zsidoktdl szdrmazik. Mdésrészt ott vannak a Jézus csoddlatos sziiletésére, szdmos
csoddjara és isteni mivoltara vonatkozo torténetek, kozottiik sajt kijelentései és megjelenései is. Mindezek
a pogdnyok koziil téritett keresztyénektdl eredhetnek, mivel a zsidé felfogastdl mindez mélységesen ide-
gen volt. Akkoriban az elméleti magyardzatok kiilonboz&sége nem szdmitott, mert a keresztyén csoportok,
gyiilekezetek legfébb Osszetartd ereje a Jézus tanitvanyain keresztiil embertdl emberig terjed szeretet és az
eredendd biin erejét megtorni képes viselkedés volt.

Mar Pal apostol idejében kezdett kialakulni a szervezett gyiilekezeti forma, mivel a keresztyénség gyors
terjedésével a sziikség ezt kivanta. Lassan hatalmas szervezddéssé, tanrendszerré valamint mindent 4tfogé
politikai hatalomma és jogi intézménnyé formalddott.

Pal szerint az Isten, aki az Atya, Jézussal aki a Fid, a Szentlélekkel egyiitt alkotja a Szenthdromsagot,
aki Atya, Fit, Szentlélek, egy Isten harom személyben egyiitt. Aki, bar j6 kereszténynek érzi magat €s
nem érti ezt a fogalmat, nincs egyediil. Az elmult csaknem kétezer évben valdszintileg senki sem értette.
Ha Jézust és a Szentlelket, akdrcsak Istent 6rokké jelenvalonak gondolja és nem gyotri magéat azzal, hogy
melyik ki és mi és mikortdl és mi a szerepe igazabdl, semmivel sem lesz kisebb vagy gyengébb a hite.

Réma a 2. szizad masodik felében, Marcus Aurelius csaszar uralkodasa alatt érte el hatalma csu-
csat. Utdna a birodalom természeti er6forrdsainak kimeriilése miatt a leépiilés korszaka kovetkezett. Roma
mezdgazdasdga €s ipara els6sorban a talajokat élte fel. Nemcsak Italia term6foldjeit és erddit kdrositotta a
birodalom gazdédlkoddsa, hanem a tartomdanyokét is, 1dsd a 5.3. szakasz végén. Hogy a birodalom szellemi
egysége er6sodjon, 313-ban engedélyezték a keresztyén vallds gyakorldsat. Ezzel a birodalom tobbi val-
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lasdhoz, a pogany valldsokhoz és a zsid6 vallashoz hasonl6 jogi helyzetbe keriilt, dllamilag elismert valldssa
valt.

Constantinus csdszar nemcsak hogy engedélyezte a keresztyén vallds gyakorldsat, hanem hatalmas
templomokat is épittetett. Constantinus rendelte el, hogy a vasarnap legyen a heti pihenénap. A keresz-
tyének visszakaptdk elkobzott javaikat. Ezek utdn 6k is versenghettek a magas allami tisztségekért. A
csdszar a papdnak palotat adoményozott és szamos, ma is létezd templomot és bazilikat alapitott. Ezzel a
hatalom és vagyon az egyhdzon beliil is megjelent.

Ugyanakkor Constantinus megparancsolta, hogy a keresztyén csoportok kozotti civakodds szlinjon meg.
Zsinatokat hivott egybe, ezek célja a keresztyén egység megteremtése volt. A 325-ben tartott niceai zsina-
ton fogadtak el az egyhdz tanitdsanak zsinormértékét, a krédonak ( Credo) nevezett apostoli hitvallast. A
zsidOkeresztyéneket, akik magukat Jézus tanitvanydnak és nem pedig isteni személye imaddjanak vallottak,
kizartdk az egyhdzbol. Az apostoli hitvalldsban nem esik sz6 Jézus kovetésérdl. Amikor ma hazdnkban a
kiilonboz6 keresztyén felekezetek kozos istentiszteletet tartanak, az ima igy fejezddik be: »Hiszem az egy,
szent, egyetemes és apostoli egyhdzat. Vallom az egy keresztséget a blinok bocsanatdra. Varom a holtak
foltdamadésat és az eljovendd 6rok életet. Amen.« Tovabbd a zsinaton targyalok feladata a hisvét idejének
pontos meghatdrozdsa volt. Ezt a tavaszi napfordul6t kovetd elsé holdtdlte utdni vasarnapra tették.

A kréddban nincs sz6 Jézus koztiink valé munkdlkodaséarol, emberségérdl, tanitvanyairdl és a Jézus 4l-
tal adott életminta kovetésérol. Mindez mélyrehaté kovetkezményekkel jart, mert csak a masik embertdl
vehetiink 4t mintdkat. Isten mindenek folott all, 6t imadjuk, hodolunk neki, csodéljuk és magasztaljuk.
Hogyan is védlhatnék én, gyarlé ember, oly tokéletessé, mint amilyen Jézus isteni személye volt?! Bér a
hivatalbdl 1ildozott tanitvanyi felfogds visszaszorult és a keresztyének valtak, fert6z6dtek blinbe esett em-
berré, mégis az egyhaz alapkdve maradt. Mindmadig hordozza a Mammon altal oly meggyotort emberiség

megmentésének reményét.

Roéma bukdsat példatlan méretli osszeomlds kovette, Roma véarosdnak milliés lakossdga néhany év-
tizeden beliil néhdny tizezerre csokkent. Az egyhdz maradt a Nyugatromai Birodalom egyetlen jelentds,
fennmaradni képes intézménye. Szellemi vezetd szerepe mellett a vilagi hatalmi harcokban is meghataroz6
szerepet véllalt. Gazdag volt és hatalmas, téritett és egy 1d0 utdn a katolikussa vélt kirdlysdgok lakosai
népesitették be Eurdpa nyugati felét és Kozép-Eurdpa orszagainak egy részét. Az egyhaz a kegyetlen har-
cosokbol a gyengéket védo, istenféld lovagokat formalt. A katolikus vilagegyhdz teremtette meg Eurdpa
nagy részének szellemi és miiveltségbeli egységét. Egyhazszervezete nem volt teljesen merev €s igy képes
volt igazodni a véltozdsokhoz.

A katolikus és ortodox keresztyénség. A Nyugatromai Birodalom 476-ban bekovetkezett 6sszeomldsa
utdn a Rémai Birodalom keleti tartomdnyaibdl alakult Keletrémai Birodalom, vagy ismertebb nevén Bizénc,
még csaknem ezer éven 4t fennmaradt. Egészen addig, amig 1453-ban a torok szultan hadseregének agyti
le nem romboltdk févarosa, Konstantindpoly vérfalait.

Bizanc, akércsak kordbban a teljes Romai Birodalom, kiilonb6z6 nyelvii és vallasi népekbdl osszeallt
allamalakulat volt. Rdma bukésa utdn az egyhdz keleti, ortodoxnak nevezett, és a nyugati részének fejlédése
1054-ben kettévalt. Az egyhazszakadas okaul az szolgélt, hogy mig a katolikus krédoban a Szentlélek
,»,az Atyatol és a Fiutol szarmazik”, az ortodox és gorogkatolikus kréd6bdl a vastag betiis rész hidnyzik.
Az ortodoxok és gorogkatolikusok Jézust mint embert példaképiiknek tekintik, aki megmutatta nekiink,
mint éljiink és hogyan banjunk egymadssal. Tisztelik a szenteket, de nem kozvetitoknek, hanem csak pél-
daképeknek, tanitoknak tartjdk dket.

Mikozben a nyugati egyhdz Roma kozpontiva valt, a mondas szerint minden it Rémaba vezet, addig
a ma keleti, ortodoxnak vagy gorogkeletinek nevezett egyhdz egyenrangu €s egyenjogu, kozos iigyekben
egyiitt dont6 helyi egyhdzakra tagolddik. Tamogatjdk dllamuk vildgi vezetését és ragaszkodnak az eredeti,
hamisitatlan és megmadsithatatlan jézusi tanitashoz.

59



A keleti katolikus egyhdzak a keleti keresztény egyhdzak egyik csoportjat képezik. Ezek kiilonb6z6
id6szakokban az ortodox egyhdzbdl szakadtak ki. A magyar gorogkatolikus egyhdz a rémai katolikus
egyhdz része.

Szépség, josag, igazsag. A keresztény egyhazatydk szdmara a szépség, a jo és az igaz egyetemes érvény
fogalmak. Nem mondhatja valaki azt, hogy az a sz€p, amit én annak tartok, az a j6, ami szerintem j6, vagy
az az igaz, amit én igaznak vélek. Hasonléan, nem kérddjelezhetd meg, mi az, hogy férfi €s nd, apa és
anya, mi a csaldd és igy tovdbb. Még akkor sem, ha vannak olyan egyének és csoportok, akik ezeket a
nagy tobbség altal elfogadott fogalmakat mashogyan értelmezik. A tobbség annyit tehet, hogy nem iildozi

2z 7

a fésodortdl eltérd modon €16 €s kisebbségi véleményeket hangoztatdkat.

6.4. A reformacio

Mar a kozépkorban érezhetden gyengiilni kezdett a hit. A reforméciot kivélté kdzvetlen ok az volt, hogy
Romadban a Szent Péter bazilika épitkezésének befejezéséhez a katolikus egyhdznak nagyon sok pénzre volt
sziiksége.

Ha a blinds meggyodnja a vétkeit és biineit és teljesiti a gyontatdja altal kiszabott vezeklést, blinbocsdna-
tot nyer. A katolikus egyhdz tanitdsa szerint a bucsu a haldlt kovetd tdlvilagi, tisztitotlizben valo szenvedés
egy részének vagy egészének az elengedése. Sulyosabb bilinok esetén a blinbocsanat feltétele az volt, hogy
valamelyik bucsujard helyre kellett zarandokolni. Ez komolyabb koltségekkel jart és a papa 1515-ben
bucsicéduldkat bocsdjtott ki. Ha valaki megvasdrolta a bucsicédulat, akkor a papa elengedhette az imdk
elmonddsabdl, a bojtolésbdl és a zarandoklatbdl 4llo, a biint elkovetett hivd lelkiismeretének konnyitésére
kiszabott teenddk egy részét, vagy akar az egészet is

Szakadt az egyhdz, megkezdddott a protestdns egyhdzak kialakuldsa. A katolikus tanitds szerint az
tidvoziil, aki jokat cselekszik és bocsdnatot nyernek a biinei. Viszont Luther Palra hivatkozva olyannyira
blinosnek tartja az embert, hogy csak Isten konyoriil6 kegyelme mentheti meg. Az ember egyetlen érdeme

sz

az lehet, hogy hisz Isten kegyelmében és ezdltal nyer blinbocsdnatot. Azaz valamennyi hivo tidvozil. A

sz

reformatorok szerint csak az valhat hivové, akit erre Isten kivélaszt. Valdban, valaki magétdl aligha lesz

sz

hivd, rajta kiviil 4116 okokbdl, leginkdbb a kozosség vagy valamelyik hivo hatdsara valik azza.

A reformdci6 eszméi a konyvnyomtatds elterjedésének kdszonhetden hihetetleniil gyorsan ismerté val-
tak. Eppen Luther fellépésének idején jutott el a nyomddszat oddig, hogy a kisebb terjedelmii iratokat
igen rovid idon beliil ki tudtdk nyomtatni. Luther hamarosan elkésziilt a Biblia németre forditaséaval is,
amely pdr évtizeden beliil protestdnsok szdzezreinek vélt mindennapos olvasmanydva. Mindez mélyre-
haté kovetkezményekkel jart, lassan béarki elmélkedhetett a Biblidban olvasottakrdl, dsszevethette ezeket
a reformécié tanitasaival. Az egyszeri polgar is gondolkodhatott a Szentiras tanitasairdl €s vitatkozhatott
hittestvéreivel.

Kiindulva a kegyelmi kivéalasztds tanabdl, a Szentirds szerint megfeleld helyeire hivatkozé hivé 6nmaga
szamdra megnyugtato kovetkeztetésekre juthat. Ugyanis le van irva, hogy ha mér bizol Istenben, Isten még
kozelebb enged magahoz és a szivedbe irja a torvények kovetését. Igy nem kell a torvény betartasaval kiilon
tor6dnie, hiszen Isten ugyis jova alakitja 6t. Nem kell aggédnia amiatt sem, mint all majd meg az utols6
itéletben Jézus itél6széke el6tt. Mint a megszentel6dés utjat jard hivot, Isten valasztottjat, Jézus tidvoziteni
fogja. Mivel nem kell az utolsé itélet nyomaszté voltaval foglalkoznia, igy élhet, mintha az nem is lenne,
és azt teheti az €életben, amire a szive, a bensdje készteti. Ezzel a protestans hivd felszabadulttd valt. Nem
kell aggddnia amiatt, hogy komolyabb biint kovethet el. Isten dll mogotte, figyel ra és Isten sem mindig
bant kesztyiis kézzel az emberekkel. Igy arra sem kell gondolnia, hogy a jénak nem nevezhetd cselekedetei

bizonyosan helytelenek. Isten késztette erre.

Mindez nem &ltalam ki6tlott gondolatsor, hanem nekem szegezték, amikor az USA-ban élve, az ottani
gyiilekezetek tagjai altal tobbszor is feltett * Are you saved?’ kérdésre, magyarra igy fordithat6: * Meg vagy-
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e valtva?’, igy vélaszoltam, hogy remélem igen, de ebben Jézus mondja majd ki a végsd sz6t. Megdobbenve
néztek rdm, mivel mint protestans, igy nem beszélhetnék.

Eleve tidvoziilt voltdnak tudata hatalmas er6forrdasokat szabadit fel a protestans hivoben. Nemcsak
benne, hanem a protestans hitet kovetd kozosségben és népben is gyokeret verhet nagyra hivatottsaganak,
kivételezettségének tudata. Amivel sajndlatos médon az is egyiitt jarhat, hogy a nép egésze blinok sokasagat
kovetheti el anélkiil, hogy barkinek emlitésre mélt6 blintudata lenne mindazok miatt, amit elkdvettek.

Luther 1517-ben kiadott, reformdciét beindité vitairata elsGsorban a blinbocsdnat megadasanak hitbeli
kérdéseivel foglalkozik €s csak a bucsicéduldk drusitdsaval kapcsolatosan van sz benne a pénzr6l. Luther
és a reformatorok sem beszélnek arr6l, hogy Jézus tiltja a Mammon kovetését és ezzel egyben a Tizparan-
csolat betartasara figyelmeztet. S6t Kalvin, aki egyesek szerint a reforméacio legnagyobb elméje, legjobb
szervezdje volt, a tisztességes kamat védelmezgjeként szembeszallt a kozépkori egyhaz kamatszedési tilalma-
val és ezzel a kibontakoz6 tékés gazdasagi rendszer fejlédésének serkent6jévé valt. Nem csoda, hogy az
utébbi évszazadokban a protestdns orszdgok élen jartak a természeti kincsek gatlastalan kiakndzasiban,
masok forrdsainak megkaparintdsaban, €s tobbek kozott 6k kényszeritették a tobbé-kevésbé fenntarthatd
modon €106 kelet-azsiai orszdgokat, Kinat, Indidt és Japant hagyomanyos életrendjének feladasara.

A protestans €s a katolikus egyhdz kozotti fesziiltség Eurdpa torténelmének egyik legvéresebb és leg-
kegyetlenebb habortjanak, a harmincéves hdborinak a kitdréséhez vezetett. Valamennyi fél Isten nevében
1épett hadba, Isten ligyéért kiizdve, mikdzben a Tizparancsolat elsd kdtablaja szerint tilos a rossz és kegyetlen
cselekedetek indoklasakor Isten késztetésére hivatkozni. Bar az egyhdz mindjobban gyengiil, mind a mai
napig fennmaradt. Ezt annak koszonhetd, hogy ma is szdmosan vannak az egyhdzban, akik Jézus elsd
tanitvdnyaihoz hasonléan szeretik egymadst €s nem aszerint mindsitik magukat €s médsokat, hogy mire vitték
a pénzért és hatalomért foly6 versengésben.

6.5. Aziszlam

Az iszlimot Allah Mohamed préféta kozvetitésével adta az araboknak. Mohamedet Abrahdamhoz, Mézeshez
és Jézushoz hasonld, vallést alapité profétanak tartjdk. A zsid6, a keresztyén €s az iszlam ugyanazt az Istent
imadja. Az iszlam a zsidokat €s a keresztyéneket nem tériti, id6sebb testvéreinek tekinti 6ket, de mivel
katonai szolgalatot nem teljesitenek, kiilonadot vet ki rajuk.

Allah Isten arab neve, a név a VAGYOK AKI VAGYOK arab valtozata. Allah mindenhatd, nincs rossz-
nak mondhat6 tulajdonsdga. Allah kévetdi nem szoronganak, nem félnek Allaht6l, mindenhol, mindenkor
jelenlévd fenntartdjuknak, éltetdjiiknek tekintik. Maga az iszlam sz6 az Isten akaratdba vald belenyugvast,
onmagunk Istennek val6 atadasat jelenti. Az iszlam hiveit muszlimnak nevezik. Mindennapi életiiket a Ko-
rén egyszer(, valamennyi varosban vagy pusztdban €16 arab szdmara konnyen betarthat6 szabdlyai vezetik.
A keresztyén istentisztelethez képest a muszlim vallasgyakorlat igen egyszert, elég hozza egy imaszdnyeg.
Nincs ald és folérendeltségen alapulé egyhdzi szervezet, elegendd volt a Korant jol ismerd, szent életi
emberekhez fordulni tandcsért.

Emberi 1étiink értelme az iszlam szerint az, hogy az ember elismeri Allahot mint a vildg alkot6jat és
fenntartgjat és arra torekszik, hogy neki tetszé €letet éljen. Minden a vildgban, az élettelen targy és az
€161ény a természeti torvényekben is megmutatkozé isteni akarat szerint 1étezik és koveti az isteni rendet,
ezért muszlim. Ami az embert illeti, a testi 1étét tekintve feltétlen muszlim, viszont az értelmét tekintve
valaszthat. Ha értelmét tekintve is muszlim, akkor élete is tokéletesen dsszhangban van a vildgegyetemmel.

Isten foldi helytartdja az ember. Az egész vildg az emberért és az ember Istenért 1étezik.

Mutatja az iszlam kozosség fenntartd, irdnyitd erejét, hogy a kordbban iszdkos arabokat leszoktatta a
szeszfogyasztasrol és ezt a tilalmat mind a mai napig képes fenntartani. Ma az iszlam népszerliségének,
sikereinek gyokere a hatékony tarsadalom és kozosségszervezd erejében rejlik. A sokistenhivd, egymas-
sal vetélkedd arab torzseket az iszldm szervezte az iszlam erkolcsére alapozott dllamba. A torzsi erkolcs
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eszméje, miszerint ha a torzs tagja bajba keriil, a torzs mas tagjai feltétel nélkiil a védelmére kelnek, Mo-
hamed az iszldm kozosség egészére kiterjedd elvvé nyilvanitotta. Minden egyes muszlim hivé minden més
muszlim hivé testvérének szamit. Ugyan a testvérek vitatkozhatnak egymdssal, de a kiilsd beavatkozassal

szemben egységesen 1épnek fel. Az iszlam hitben éI0k testvérisége a torténelem fontos tényezdjévé valt.

A szabvanyositds dtka az iszlamot is sujtja. Az alapkérdésben egyetértenek, a Kordn valamennyi
irdnyzat szamara kozos. De példaul nézeteltérés van abban, hogy a kinyilatkoztatast ad6 Mohamed 6roko-
sei Mohamedhez hasonldéan tévedhetetlenek-e. A sfita irdnyzat szerint igen, a tobbséget alkotd szunnita
irdnyzat szerint nem. Ez és ehhez hasonld, kiils6 szemlél6k szamara kisebb eltérés elég ahhoz, hogy a
Mohamed 4ltal hirdetett, valamennyi iszldm hivd szdméra kotelezd testvéris€ég eszméjét ne tartsak be. A
sfita és szunnita nem csak vitatkozik, ami természetes, elfogadhaté lenne. Sajnos nem biztdk, bizzdk a
dontést Allahra. Hiszen ha az 6rokosnek tartott imamok Mohamedhez hasonléan tévedhetetlenek, akkor az
ot kovetdk sorsa sokkal kiilonb lesz. Csak egy-két nemzedéket kellett volna vérniuk arra, hogy megtudjék,
mint vélekedik a hitvitajukr6l Allah. Ehelyett er6szakosak, 6lik egymadst és hdboriznak.

6.6. Az egyistenhivo vallasok hatasa a torténelemre

Ha az értelem els6sorban a hatalmi és vagyonosoddsi torekvések szolgdja, akkor a tarsadalom el6bb-utébb
elpusztitja onmagat. Ez¢ért a fenntarthatd tarsadalom szellemi vezet6 rétegének el kell kiiloniilnie a hatalmat
gyakorloktol. J6 példa erre India, ahol a brahmanok, a papi kaszt tagjai szegények, adoméanyokbdl élnek,
viszont mindenki tiszteli 6ket €s hallgat rajuk, lasd a 5.4. szakaszban. Eurdpa fejlodése masfelé vitt.

A zs1d6 vallas nem térit, nem igyekezett €s igyekszik terjeszkedni. Sokkal inkdbb a vallas elmélyiiltebb
gyakorldsara, végssd soron az értelmesebbé véldsra keriilt a hangsily. Mar csaknem kétezer éve annak,
hogy a zsid6 apa legfobb kotelességévé gyermekeinek megfeleld tanitdsa és nevelése valt. Ekkor vezették
be a tanodai oktatdst és a fidknak meg kellett tanulniuk {rni és olvasni. Tizenharmadik sziiletésnapjukat
betoltve a gyiilekezet szine el6tt kellett szamot adni tuddsukrdl. A Toéra heti tanulmanyozasra adott részbdl
egy akkor kijelolt szakaszt kellett folyékonyan felolvasni és érteni is kellett a nem is olyan egyszer(, az
akkorra mdr kihalt nyelven, héberiil irt szoveget. Aki nem volt képes a kivant szinten olvasni, érdemben
nem tudott részt venni az istentiszteleti alkalmakon, 14sd a 6.1. fejezetben, és konnyen lemorzsolddott a
zsid6sagbdl. Emiatt az értelmesebb sziil6k gyermekei egyre kivdlobbakkd, tehetségesebbekké valtak. gy
a sz€tszortsagban €16, &m hagyomadnyait féltve 6rz6 zsiddsag szinte mindeniitt, ahol letelepedett, nagyszeri
képességekkel rendelkezd, kiemelkedd teljesitményekre képes személyekkel gyarapitotta az adott teriilet
népességét. Mivel eleve irastudoak voltak, varosi, magasabb képzettséget kivané munkakat vallaltak, ha
volt rd alkalmuk. R4adasul az eurdpai, az askendzi zsidosag értelmi szintje hinyatott sorsuk, iildozottségiik
miatt tovabb ndhetett, ennek élettani mozgatdjarol lasd a 3.6. fejezetet.

A két téritd vallas, a keresztyénség és az iszlam torténelmet alakité tényezdvé vélt. Viszonyukat a
keresztes hdbortik mérgesitették el. Az iszlam tdrsadalmak €s a zsiddsag viszonya egészen a 20. szazadig
rendezett, j6 volt, valdszinl, ez az oka annak, hogy a muszlimok kozott €16 szefard zsidésdg szellemi
teljesitményei elmaradnak az askendzi zsidosagétol.

Az iszlam tiirelmesebb és ennek gyokere a két vallas istenképének kiilonbozdségével fiigghet 6ssze. Mig
Allah j6ésdgos, tiirelmes, és megbocsat annak, aki megérdemli, addig a keresztyént Isten kiszdmithatatlan
haragja fenyegeti. Az iszlam tiltja az erdszakkal valo téritést, a tanitdsa szerint csak az legyen muszlim, aki
onként, j6 szdndékkal, jo lelkiismerettel vélik azza.

Pil az egyetlen fidt, Izsdkot feldldozni kész Abrahdm cselekedetét, lasd 5.1. szakaszban, mint az erSs
hit kovetend6 példdjat tarja a keresztyének elé. Az ilyen istenkép nem Istent szeret6vé, hanem inkabb tdle
rettegdvé és szorongdva teszi az embert €s olyanokat hoz ki beldle, amelyeket egyébként aligha tenne.
Hatalmasok alarendeltjeiket, sziilok gyermekeiket gyotorhetik ennek a mintanak megfeleléen. Nem ag-
gasztja Oket, hogy mennyi rosszat kovetnek igy el, hiszen Isten sem bant kesztyls kézzel az emberekkel
és Ok csak Isten eszkozei. Pedig Jézus szerint is jéindulatd az Isten, akit6l nem kellene félniink és nem
véletlen, hogy a Kordn éppen hogy csak emliti a fenti, Abrahdm dldozatardl sz616 torténetet.
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Jézus az életét arra tette fel, hogy a leginkdbb hatékony eszkozzel, életének a példdjaval kiizdjon a
Mammon ellen és ezutdn életmintdja nemzedékeken keresztiil valé tovabbaddsdnak sordn egyre tobben,
végiil pedig a teljes emberiség megszabadulhasson az eredendd biin terhétdl. Az egyhdz téritései nem
ebben a szellemben, hanem gyakran er6szakkal torténtek és olyan népeket, népcsoportokat is téritettek,
akik téritoiknél igazabbul éltek, és Jézust nem ismerve is a jézusi életmintat kovették. Roma hivatalos
egyhdzava valdsa utan, Constantinus kéréseinek eleget téve a zsinatok dtgondolatlanul allitottdk fel a hitélet
{6 tételeit, igyhogy azok kés6bb szdmtalan elkeseredett vitat gerjesztettek. Olyan fogalmakat allitottak a
hitélet kozéppontjdba, mint a Szenthdromsag. A katolikus €s ortodox egyhaz, lasd a 6.3. szakasz végén,
szakadasanak kozvetlen okdva a Szentlélek eredetét taglalé gorog nyelvl szoveg kiilonbsége valt. Azokat,
akik a katolikus egyhaz tulzott hatalmat és vezetdinek gazdagsagat Jézus elveivel Osszeegyezhetetlennek
tartottdk, eretneknek mindsitették €s tlizzel-vassal {ildozték és kegyetlen vallashabortk sora tort ki, lasd a
4.4. szakasz végét.

z 2 7 2z

Oroszorszag hatalmas kiterjedésti, soknemzetiségti, soknyelvii eurdzsiai dllam. A tobb nyelvii és vallasu
Orosz Birodalom 1917-ig Réma és Bizdnc 6rokosének, a harmadik, és egyben az utols6 Réménak tekin-
tette magat. A Nyugat dllamaival 6sszevetve megallapithatd, hogy a kiilonb6z6 nyelvi és vallasd népei
békességben éltek és élnek egymdssal. Ezt az orosz ortodox egyhaz szellemiségéhez kothetd, 1dsd a 6.1.
fejezetben. A kozvetitd nyelv, az dllam hivatalos nyelve az orosz. Aki nem orosznak sziiletett, és nem vall4-
sos, emiatt nem keriil hdtrdnyba, kivéve ha olyan édllami tisztségre palydzik, amely az orosz nyelv bizonyos
szintli ismeretét koveteli meg. Mds a helyzet Ukrajna nyugati térségében, amely évszdzadok 6ta a lengyelek
és oroszok kozotti litk6zd zonat képezte. Napjainkban is az. Az ukran kérdés torténelmi, nyelvi és valldsi
vonatkozdsait nem részletezziik, csak annyit jegyziink meg, hogy ebben mi magyarok is érintettek voltunk
és vagyunk.

Az iszlamban az Isten egy Isten, ezért az iszlam egyszer(ibb volt, mint a Szenthdaromsag fogalmaval
kiizd6 keresztyénség. Ebben rejlett az iszlam egyik nagy elénye. Amikor Mohamed haldla utdn az egységbe
forrt arab torzsek kozosségbe forrtak és hoditani kezdtek, az Eurdpén kiviili keresztyének arab uralom ald
keriiltek. Az iszlam nem téritette Oket, meghagyta szabad valldsgyakorldsuk jogét, csak kiilonadét kel-
lett fizetnilik. Csupan toredékiik maradt meg keresztyénnek, nagy tobbségiik a konnyebben gyakorolhato,
egyszeriibb iszlamra tért 4t. Hasonldan, amikor a vildgbirodalmat kiépité6 mongol héditdk olyan teriiletet
héditottak meg, ahol keresztyének €s muszlimok egyarant éltek, valamennyi esetben az iszlamra tértek at.
Dontésiiket azzal indokoltak, hogy egyszeriibb gyakorolni é€s konnyebb hinni.

A hagyomadnyos arab felfogds szerint a nd aldvetett helyzetben van, a hdzasulandé férfinak meg kell 6t
vdsdrolnia és a férje tulajdondvd vélik. Azaz a nd nem vdlaszthat és nincs belesz6ldsa abba sem, hogy hany
gyermeket sziil. So6t a férfi sikerességének a jele, hogy megengedheti-e magénak a tobb feleséget €s hogy
Osszesen hany gyermeke van. Napjainkban azon orszagokat, ahol az iszlam az arab szokdsnak megfeleld
csaladképet koveti, hatalmas, az egész vildgra nézve is nagyon sulyossd valé valsag sujtja.

7. Filozofia

Miutén az el6z6 részben attekintettiik, miként alakitotta és alakitja vildgszeméletiinket a vallds, ratériink
a bolcselet (filozéfia) vildgszemléletet formalé hatdsanak tanulmdnyozdsara. A bolcselet egyfajta koztes
teriilet a vallds és a tudomdny kozott. A vallds hasonlésdgokat elemezve értelmezi a vilagot és arra tanit,
hogy a vilag rendjét 1étrehozo €s fenntart6 természetfolottihez igazodva kell élniink kozosségként és egyén-
ként egyarant. A tudomany, mellyel a kovetkezd részben foglalkozunk, a természeti jelenségeket megfi-
gyelve, modellezve és kisérleteket végezve kutatja, hogy milyen a vildg. Ennek a tuddsnak a birtokdban
igazodhatunk a vildg valésdgéhoz és rendezhetjiik be az életiinket.

Ne gondoljuk, hogy merev hatart hizhatunk a vallds, a bolcselet €s a tudomany kozétt. Gondoljunk J6b
konyvére, mely az Oszovetségben taldlhat6 és Kr. e. 6. szdzadban keletkezhetett. Akkoriban sziiletett meg a
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gorog bolcselet is. Job konyve nemcsak a bolcselet alapvetd kérdéseivel, mint a vilag kiszamithatatlansaga-
val, az ember esendbségével, a blin és a szenvedés, a jO és rossz, valamint az €let és a haldl kérdésével
foglalkozik, hanem igen szdmos, joval késébb természettudoményos vizsgdlatok targyava valé kérdést is
megfogalmaz. Mint példaul, hogy honnan van az esd, a harmat, a ho, a jég, a felhd, a villam, melyek az ég
torvényei, honnan van a fény, melyek a foldi torvények és igy tovabb.

A bolcselet, gorog széval filozofia sziiletéséhez az vezetett, hogy a természet egyes jelenségeiben szem-
betlind rendezettség, rendszeresség mutatkozik. Emiatt felvetddott az a gondolat: nem biztos az, hogy az
istenek és egyéb természetfolotti Iények személyesen dontenek el mindent, hanem inkdbb valami mésféle
mozgaté all a vilag jelenségei mogott. A bolcseld (filozéfus) azon elmélkedik, hogy milyen lehet a vilag,
modszere a 3.2. fejezetben targyalt, mintaelemzésen alapul6 bolcs gondolkodas.

Kezdetben a bolcselet gyakorlatilag mindent magaba foglalt, a bolcseld egyardant volt matematikus,
csillagdsz, pap, orvos és igy tovdbb. Ahogyan telt az id6, dgy szakadtak ki a bolcseletbdl az 6ndlld tu-
doményokka fejlodo teriiletek.

A bolcseleti gondolkodast az dkori gorog filozéfidt tanulmanyozva tekinthetjiik 4t a legegyszertibben.
Az 6kori gorogok, elsdsorban Athén teljes jogu polgarai szamdra az anyagiak, a veliik val6 foglalkozas alan-
tasnak szamitott, ldsd a 5.3 fejezetben. Ezért tomérdek idejiik maradt a beszélgetésre és a gondolkoddsra.
Nagyon sokat foglalkoztak az embert leginkdbb érdekld kérdésekkel. Megfogalmaztik Sket és az ezekre
adott valaszaik azota is mértékadoak.

7.1. A gorog bolcselet Szokratész elott

Ahogyan a 5.3. fejezetben targyaltuk, a sokistenhivé gorogség nem tartott emberi modon viselkedd is-
teneit6l, mivel azok nem torddtek az emberekkel. Nem az égbe, hanem az Oliimposz hegy csicsara
helyezték a lakhelyiiket. Senkinek sem fordult meg a fejében, hogy ellendrizze, hogy tényleg ott laknak-e.

Isteneik nem voltak mindenhatdk, még a f6isten, Zeusz sem tehetett meg mindent. Volt még naluk is
nagyobb hatalom, a sziikségszer(iség, az ananké. Tovabba a gorogok lattak azt is, hogy vannak dolgok,
amelyek nem torténhetnek, nem folyhatnak le mdsként. Azaz a vildgot egyfajta rend uralja, aminek oka,
magyarazata kell, hogy legyen. Gondolkodni kezdtek azon, mi irdnyithatja a vildgot. A milétoszi gorog
bolcseldk, legeldszor is Thalész vetette fel, hogy a természeti jelenségek isteni kozremiikodés nélkiil is
leirhatok.

Thalész, Anixamandrox, Anaximenész. Thalész a kisazsiai Milétoszban (ma a térség Torokorszaghoz
tartozik) €lt, de jart Egyiptomban is, €s elsajdtitotta az ottani mérnoki, csillagdszati, mértani és egyéb tuddast.
Okori gorog forrasok szerint a mértant Thalész hozta be Gorogorszagba, maga is bizonyitott tételeket, a
Thalész tétel dltalanos iskolai tananyag. Mezopotdmidban tanult ismeretei alapjan jovendolte meg a Kr. e.
585. évi teljes napfogyatkozast, amely utdn Thalész tekintélye hihetetlen mértékben megnott.

Thalészhoz €s tanitvanyaihoz kotédik annak kimonddsa, hogy valamennyi, az anyagi vildgban tortént
esemény okdt magdban az anyagi vildgban kell keresni, azaz minden dolog anyagi lényegii. Oselemnek
vagy 6si létnek azt nevezik, amelybdl minden 1€tez6 keletkezik, a dolgok legel6szor 1étrejonnek, s amelybe
visszakeriilve végiil is megsemmisiilnek. Ekozben a Iényeg megmarad, de megjelenésében megvaltozik.
Eppen ezért azt hiszik, hogy igazabdl semmi sem sziiletik és semmi sem pusztul el, mivelhogy ugyanaz
a természet sziinteleniil megmarad. A nézeteik az Oselem szdma és mibenléte tekintetében kiilonbozdek.
Thalész példaul - 6 az anyagelvi bolcselet elsé miivel6je - a vizet tartja ilyen elemnek, valészintleg azért,
mert minden, ami €l, vizet is tartalmaz.

Az €16hoz hozzatartozik a mozgds, amelynek célja van. Thalész szerint a vildg valamennyi dolgaban
ott van az isteni, hat és mlikddik benne, a dolgoknak lelkiik van. Példdul a mdgnes meg tudja mozditani
a szoget. Thalész nem volt istentagadd, szerinte az istenek nem személyes mddon cselekvéek, hanem
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inkdbb a vilag dolgait, jelenségeit mozgatd, vezérld erdkkel azonosithatéak. Ugyan a mégnes istenérdl nem
szoktunk besz€lni, de a sok minden mas mogott all6 istenrdl viszont igen.

Anixamandrox, Anaximenész. Thalész tanitvanya, Anaximandrosz volt az els6 természettudds. Jelen-
tdsége nem elméleteinek igazsdgaban rejlik, hanem inkdbb abban, hogy mit gondolt a természet jelen-
ségeinek vizsgdlatardl. Nem tisztelte a tekintélyeket, igy tanitdjanak, Thalésznek az elméletei koziil csak
néhanyat fogadott el. Anaximandrosz szerint a vilag 1ényege nem a viz, ahogyan Thalész hitte, hanem a
lathatatlan, megfoghatatlan 6sanyag vagy Gselem, amit 6 aperionnak nevezett.

Anixamandrox haszndlta el6szor a kezdet elnevezést. Minden, a viz, a leveg®, a fold és a tliz az 6selem-
bdl szarmazik és ebbe tér vissza. Kozben a részek egymasba alakulhatnak, de az egész azonban valtozatlan.
Kozmoldgiai elméletet fogalmazott meg. Feltételezte, hogy az égitestek mozgdsat matematikailag megfo-
galmazhaté torvényszertiségekkel lehet elirni. Kozmolégiai modellje szerint a Fold a vildgegyetem kdzepén
fekszik és gomb alaki. Lebeg, anélkiil, hogy valami tartand, azért maradhat fenn, mert mindentdl egyenld
tavolsdgra van. A Hold ragyogdsa megtévesztd, mert fényét a Naptdl kapja, a Nap viszont nem kisebb a
Foldnél és a legtisztdbb tiiz. Ugy gondolta, hogy szamos vilag 1étezik parhuzamosan. Az ember Gseinek a
vizbdl szdrmaz6 dllatokat tartotta. Anaximandrosz készitette az elsd vilagtérképet és 6 talélta fel a naporét.

Anaximenész, Anaximandrosz tanitvanya, akdcsak Anaximandrosz, szintén azt éllitotta, hogy a ter-
mészet egységes és végtelen. Am az Gselem nem meghatdrozatlan, mint ahogyan Anaximandrosz tanitja,
hanem meghatdrozott, amit 6 levegdnek nevez. Amikor a levegd nyugodt, nem érzékelhetd, ellenben a
hideg, a meleg, a nedvesség és a mozgas kovetkeztében lathatova valik. Ha megritkul, felmelegedve tlizzé
heviil, l1asd a Napot. Ha lehiil, megsiirtisodve széll€, azutan felh6vé, utdna vizzé alakul, amely még siirlibbé
valva jéggé dermed és végiil fold, k6 az egyéb lesz belSle. Szerinte az égbolt teljes egészében jéggel boritott
atlatszo kristaly félgomb és a csillagok szogekként vannak beléfurédva. A Nap a Fold koriil forog, a Hold

pedig a Naptol kapja a fényét. Ez az elképzelés kozel 2000 évig tartotta magat.

Piithagorasz. ( sziil. Kr. e. 570-ben) a legjobb korabeli gorog bolcseldk tanitvanya volt és hosszabb
tanulmanyutakat tett kiilfoldon. Egyiptomi papoktdl és babiloni csillagdszoktdl tanult matematikét és sok
mast is. Piithagorasz és kore, a piithagoreusok, atvették és tovabbfejlesztették a kordbbi nagy birodalmak
matematikai és egyéb tudasit. Tovabba Piithagorasz felfedezte, hogy két egyszerre megpenditett hir hangjt
akkor halljuk 6sszehangzénak, ha a hirok hosszai egész szamként ardnylanak egymdshoz. Ez arra a felis-
merésre vezette, hogy a vildgban mutatkoz6 szabdlyszeriiségek az egész szamok ardnyaival fogalmazhatok
meg.

Piithagorasz szerint a szamok egyben anyaguk is van: az egyes szam pontszeriinek, a kettes egyenes, a
harmas siknak, a négyes térfogattal rendelkezd testnek feleltetheté meg. Mivel minden 1étez6nek van alakja,
valamennyi szdmokra bonthaté. Példdul Piithagorasz egy tanitvanya kiszamitotta a lovat megadd szdmot.
A vildg dolgai kozti tdvolsdgokat a hdrok hosszainak fenti torvényéhez hasonlé matematikai térvény, a
harménia szabja meg. Igy alakult ki a vildg dsszehangolt rendje, az égi mozgdsok harménidja, amit a
szférdk zenéjének neveztek, az egészség, az erény, a miivészetek és a zene is.

Szerinte az ember lényege nem a teste, hanem az igazi énjét a lelke hordozza. A 1€lek halhatatlan és
anyagtalan, a pusztuldsra {télt test csak dtmeneti szallasként hasznalja. Ez nem 1égbdl kapott feltételezés,
hiszen az djsziil6tt életének elsd félorajaban megfigyelhetd viselkedésének magyardzataul is szolgdl, 1lasd a
4.5. szakaszt.

Hérakleitosz. Kr. e. 540 tjt sziiletett, nem messze Milétosztdl. Szerinte a valésdg 1ényege a dolgok
allandé véltozéasa. Ha nem észleljiik a valtozast, akkor is zajlik, csak igen lassan, ahogyan a patak is alakitja
a medrét. Hérakleitosz hires mondésa szerint nem 1éphetiink kétszer ugyanabba a folydba. Valamennyi
dolog az ellentétes er6k harcanak eredményeként alakul ki. A kiizdelem maga az élet. Ha a vildgon nem
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zajlana a harc és a kiizdelem, a haldl szornyl csendje jellemezné. A folyamatos atalakuldsok jelképe a
Herakleitosz altal 6selemnek tartott tiiz.

Xenophanész, Parmenidész, Zenon, Melisszosz. Xenophanész szerint Isten nem téveszthetd Gssze a
gorogség emberarcu isteneivel. Ha a lovaknak isteneik lennének, akkor a 16 is lovakként mintazné azokat.
Isten csak egy van.

Egészen a 16. szazad végéig a valtozds, a mozgds lefrasa €s okainak megértése nagyon sok fejtorést
okozott. Els6sorban az volt a zavard, hogy a megfigyel6k ugyanazt a jelenséget kiilonbozének lathattak.
Attdl fiiggbden, ki melyik parton van, vagy a hidon dllva merrefelé néz, mashogyan irja le, merre folyik a
Duna. Az egyik legnevezetesebb gorog bolcseld, Parmenidész egyenesen azt allitotta, hogy valdsag csak
egy van, és az egyetlen, egész, mozdulatlan és orok. A tér egészét kitolti, igy iires tér hidnydban nincs
hova elmozdulni, azaz a mozgds és valtozds nincs, mindez csupdn latszat. Azaz a latszat a szinként, izként,
hangként stb. érzékelhetd dolgok 0sszessége, mig a Iényeget a l1atszat valtozanddsaga rejti el. Michelangelo,
amikor ragyog6 tehetségét dicsérték, 6 azt vdlaszolta: Latom a méarvdnytombben az angyalt és levésem a
tombr6l mindazt, ami az angyalt eltakarja. Azaz a tomb valdjdban angyal, de nem latjuk, mert a latszat
elfedi.

Parmenidész tanitvdnya, Zénon paradoxonok sordval szemléltette, hogy a mozgds nem létezik. Koziiliik
a legismertebb az, hogy a gyors labu Akhilleusz sohasem érheti utol a tekndsbékat. Hiszen mikozben
utoléri, a tekndsbéka mar elmdszott. Mire Akhilleusz megteszi azt a kis tdvolsagot, a tekndc mar nincs
ott és igy tovabb. Mig Parmenidész szdmdra a 1ét valamilyen idon kiviili dolog, Melisszosz szerint a 1ét a
megtapasztalhatd valdsaggal, a végtelen egy és 6rok vildgegyetemmel azonosithato.

Empedoklész. (sziil. Kr. e. 492-ben) fedezte fel a leveg6t. Nyildsaval lefelé forditott edényt meritett a

vizbe és ldtta, hogy a folyadék nem jut be az edény belsejébe, mert a levegd tomege visszatartja. Eszrevette,
hogy ha a vizzel telt vedret eléggé gyorsan forgatjuk, a viz nem folyik ki beldle. Ezzel felfedezte a a
centrifugdlis er6t. Fejlodéselmélete szerint a legelsé él61ények véletlenszertien jottek 1étre. Testrészeik
darabkakbol alltak 6ssze, majd a testrészek is Osszetapadtak. Az igy Osszedlltak koziil a legrosszabbul si-
keriiltek lassan kipusztultak, amelyek pedig a tobbinél nagyobb 6sszhangban alltak egymassal, megmarad-
tak.

Empedoklész szerint az egyetlen Gselem helyett négy Gselem van, ezek a tliz, a levegd, a viz és a fold.
Vonzasok €s a taszitdsok, a szeretet €s a viszaly keveri 0ssze 6ket. A dolgok keverednek, majd szétvélnak,
az Egybdl sok lesz, majd a sokbdl Gjra Egy. Valamennyi sziiletés egyben haldl is, mert az 4j megjelenésének
az a feltétele, hogy a régi egy részének el kell tlinnie.

Anaxagorasz. (sziil. Kr. e. 500 koriil). Anaxagordsz volt az elsd bolcseld, aki az anyag mellett az
értelemmel is foglalkozott. Szerinte anyag tehetetlen és az anyagi lényegnek nevezett Ertelem alakitja és
rendezi az anyagot. Az Ertelem, a hindu szattvdhoz, 1dsd a 5.4. szakaszban, hasonlé tényezd, csak az életre
kelt dolgokban mutatkozik meg, és neki tulajdonithaté a vildgegyetem dolgainak elrendezése.

Anaxagorasz szerint az dsanyagok végtelen szaimban és min8ségben vannak jelen. Minden dologban
benne rejtdzik minden més anyag, de ezek koziil csak a tobbségben 1évok és ezért jobban lathatok észlel-
hetdk. Emiatt az dllatok altal elfogyasztott étel hussd, csonttd, szorré, tolla és igy tovabb alakul. Szerinte
a fényesebb égitestek attiizesedett kédarabok, amelyek az égbolton keringenek. A Hold csupdn egy hideg
k&darab, amelyet a Nap vildgit meg. Az iistokosok annyira at vannak tiizesedve, hogy csovat hiznak maguk
utdn. A foldrengéseket a Fold gyomraba szorult levegdtomegek mozgasa idézi eld. A szeleket a Nap éltal
felmelegitett levegd ritkuldsa hozza 1étre. Az ember azért lett a legértelmesebb 1ény, mert keze van. Mivel
Anaxagorasz azt tanitotta, hogy a Nap izzé anyag, istentagadds miatt perbe fogtdk. Emiatt menekiilnie
kellett Athénbdl.
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Leukipposz, Démokritosz. Leukipposz (sziil. Kr. e. 480 koriil) jutott el az tiresség 1étének kimondasahoz.
Kordbban mindenki tagadta, hogy volna iiresség. Tovabba 6 vezette be a végsd testecskék, az atom, a tovabb
mar nem oszthat6 részecske fogalmat. Démokritosz (sziil. Kr. e. 465 koriil) Leukipposz tanitvanya volt.
Az liresség és atom fogalmara épitve 6 oldotta fel a valtozas és az dlland6sdg fogalmai kozotti fesziiltséget.
Feltételezte, hogy tobbfajta atom is van, méretben és alakban kiilonbéznek egymastol. Az Girben mozognak
és 0sszedllhatnak vagy szétvalhatnak, ez all a vildg targyainak valtozdsa mogott. Az atomok kapcsolddasai

érintkezéseken, gépies kotédéseken alapulnak. Az erérdl még nincs sz4.

7.2. Szokratész és kovetoi

A Szokratész el6tti filozéfusok elsdsorban a természettel, a természeti jelenségekkel foglalkoztak. Szokratész
Kr. e. 469-ben sziiletett Athénban. Fellépése fordulépontot jelent, mert a bolcseldk figyelmét az ember €s
az ember erkolcsi kérdései felé forditotta. Szokratész szerint aki tudja, mi a j6, sajat érdekében aszerint
akar majd élni. Igy az élet célja a j6 megismerése.

Nem konnyt a jot felismerni, mivel az elménket a benne tenyészd gyomok fojtogatjak, és az igazsag
kis novénykéje csak nehezen szabadithat6 ki. Els6 feladat a gyomtalanitas, ezért Szokratész tudatlansa-
got szinlelve kérdezgeti beszélgetStarsait. Ugy tesz, mint aki teljesen késziiletlen és tanulni akarna a
masiktdl. Folytonosan magyardzatokat kér t6le és a végén szembesiti az ellentmonddasaival. Miutén ilyen
modon tisztdzédott a kérdés, tjabb gondolatok vildgosabb, dltaldnosabb megfogalmazdsira 0sztonzi a
beszélgetdtarsat. A josagrol és mds elvontabb fogalomrol folytatott parbeszédeiben arra torekedett, hogy
egyetemes, mindenki szamara elfogadhaté fogalmakban gondolkozhassunk. Sajat elméjének miikodését
figyelve rgjott, hogy lakik benne valami, ami nehéz pillanatokban tandcsokat ad. Mindig csak akkor szélal
meg, ha le akarja besz€lni valamirdl, amit tenni akar, de rdbeszélni sohasem beszél. Ez mai fogalmainkat
hasznélva azt jelenti, hogy a tudatalatti letiltja a tudatos altal hozott dontést, lasd a 3.1. fejezetben.

Szokratészt nem érdekelte az anyagi joléte, igénytelen volt. Soha sem kért pénzt a tanitvanyaitdl. Fe-
leségét, Xantippét emellett az is bosszantotta, hogy hdzon kiviil dlland6an csak beszél, otthon viszont szinte
egy szot sem szol. Ezért egyszer a feldithodott feleség egy vodor vizet zaditott a nyakdba. Szokratész er-
0l igy besz€lt a baratainak: tudtam, hogy Xantippé mennydorgéseibdl elébb-utébb esd lesz. Nem csupan
filoz6fus, hanem els6rendii, kivalé katona is volt, aki a harctereken kivivta bajtarsai csoddlatat. Onmeg-
tartoztaté sem volt, viszont soha sem részegedett le, barkit a padléra tudott inni.

Szokratész nem irt le semmit, tanitdsait elsGsorban Platon konyveibdl ismerjiik. Hogy ezekben mennyi
az, amit Székratész mondott és Platon mit tett hozza, nem tudhatjuk.

Szokratész szokimondo volt, tovabba az utcdkon €s tereken elkapott beszélgetdtarsait sokszor kétség-
beesésbe kergetd kovetkezetessége nagyon sok ellenséget szerzett szamara. Kr. e. 399-ben az 6tszaz athéni
polgarbdl 4llo birdsdg 280-220 ardnyban szavazva haldlra itélte. Védbdbeszédében azt fejtegette, hogy a
delphdi jos 6t mondta a legbolcsebbnek. Szerinte a jéslat mogott az rejlik, hogy Szokratész azért a legbol-
csebb, mert 6 tudja, hogy mit nem tud. Mig masok, akik valamihez j6l értenek, azt hiszik magukrol, hogy
minden mdsban is kivaldak.

Bér tehette volna, Székratész nem szokott meg bortonébdl €s kiitta a méregpoharat. Perének lefolyasat
és a bortonében folytatott beszélgetéseit is Platon konyveibdl ismerjiik.

Szokratész kovetdi koziil a kiinikoszok (cinikusok) szerint a legfébb j6 az egyéni szabadsag. Hogy minél
szabadabbak lehessenek, a legsziikségesebbekre szoritjdk le az igényeiket, és lemondtak az 6romokrol.
Lényegében a Mammon ellen ldzadtak fel. Diogenész nappal is ég6 lampadssal jart, hogy az igaz embert
keresse. Egy hordoban lakott. A vildgot meghddité Nagy Sandor lovaglas kdzben pillantotta meg a napon
stitkérezd Diogenészt. Az uralkodé felajanlotta, kérhet t6le, amit akar. Diogenész igy vdlaszolt: Menj
arrébb, mert eltakarod ellem a Napot.

A kiirénei irdnyzat kdvetdi szerint a j6 az 6rommel, a rossz pedig a f4jdalommal azonos. Ne menekiiljiink

7 2

a multba, ne dbrdndozzunk a jovordl, hanem éljiikk meg a jelent. Mindig, minden pillanatot igyekezziink
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kihaszndlni, élvezziik annak 6romét. Nincs két egyforma pillanat az €letiinkben, élni annyi, hogy 6nma-
gunk feladdsa nélkiil megragadjuk a pillanat adta lehet&séget. Csak az a fontos, hogy ne véljunk 6romeink
rabjava. Arisztipposz ezt igy fogalmazta meg: jobb, ha a pénz vész el Arisztipposzért, mint Arisztipposz a
pénzért. Amikor Arisztipposzt azzal vadoltdk, hogy a hires hetérdhoz jar, igy valaszolt: O az enyém, de én
nem vagyok az 6vé. Vagy igy: Nem az a szégyen, hogy elmész hozza, hanem az, ha nem tudsz t6le eljonni.

A megarai bolcsel6k szerint arra kell torekedniink, hogy a dolgok belsd értékének megragadasara
Osszpontositsunk és ne a latszattal torddjiink. Péld4ul, ha koztestiilet elndke akarok lenni, akkor ne a rangra,
hatalomra, hirnévre torekedve tegyem, hanem hogy a testiilet munkédjat jobbd téve a koz javat szolgaljam.

7.3. Platon

Szokratész legkivalobb tanitvanya Platon Kr. e. 428-ban sziiletett Athénban fénemesi csaladbol. Bar szar-
mazdsa és koriilményei a politikusi palya felé terelgették, Szokratész elitélése utan kidbrandult a korabeli
demokratikus rendszerbdl és figyelme az erkolcsi, dllamelméleti kérdések tanulmanyozasa felé fordult.

Miig megfontoldsra érdemes az, amit példaul a pénzrdl ir. A pénz nem egyszerlien az arucsere esz-
koze. A fold termékeit, miutdn tonkremehetnek, nem lehet felhalmozni. Hasonléan egyéb arucikk sem
halmozhatd, mert értékét veszitheti. Viszont az aranyat és a belSle késziilt pénzt meg lehet Grizni, mert
megtartja az értékét. Ez¢Ert aki a pénzt birtokolja, elobb-utébb kiforgathat masokat abbdl, amijiik van és ez
csak elégedetlenséghez, boldogtalansdghoz, fesziiltségekhez vezet.

Platén allamelmélete. Platén Allam cimii konyve méig alapmii. Hatféle kormanyzast kiilonboztet meg.
Ha j6 emberek a vezetdk, elsd helyre az egyetlen ember, a bolcseld kirdly éltal vezetett dllamot teszi.
Utdna kovetkezik a kevesek, a fonemesek altal vald vezetés (arisztokricia), majd a sokak kormdnyzasa,
a (demokréicia). Ha azonban hitvdny emberek a vezet6k, megfordul a helyzet. Ekkor az elsd helyen a
sokak korményzdsa, a mindenkinek mindent igérdk altal vezetett dllam (demagdgia) van, masodik helyre
a kiskirdlyok uralma (oligarchia) keriil, a harmadik, a legrosszabb dllamforma a zsarnoksdg (diktattra).
Arisztotelész, majd késdbb Poliibiosz, a Kr. e. 2. szdzadban élt gordg torténész a demokrécia elfajult
valtozatardl, a csdcselékuralomrol (oklokricia vagy mobokricia) is beszél. Ennek sordn az utcdkra vonuld,
diihongd, rablg, gyudjtogatd, tor6-zizo6 tomeg terrorizdlja az orszdgot. Ha a vezetd réteg, az arisztokracia, ma
a pénzarisztokrécia, annyira elkorcsosodott, hogy vagyona még volna, de a szérakozason és a dorbézoldson
kiviil massal mar nem torddik, a utcdkon megjelend, tombold csdcselék az dsszeomlds bekovetkeztének

eldjele. Gondoljunk Madach Imre miivére, Az ember tragédidjanak 6., rémai szinjére.

Barlanghasonlat. Csak akkor lehet helyesen kormédnyozni, ha tudjuk, mi a valédi helyzet. Platén a
valésdg és a latszat viszonyat a barlang hasonlatdval szemlélteti. Képzeljiik el, hogy megbéklydzott em-
berek élnek a barlangban, hattal a bejaratnak. Nem fordulhatnak meg, csak a barlang hatso falat lathatjak. A
barlang el6tt tliz ég, a tliz és a barlang szdja kdzott mozgd, babokat hordozd, beszélgetd alakok drnyékokat
vetnek a barlang faldra. A barlangban €10k szdmara a vilag ilyennek latszik, szdmukra ez a valosag. Csak az
arnyakat észlelhetik és a beszélgetés morajat halljék, a torténések csak ezeken keresztiil jutnak el hozzajuk,
de koziil is csak azok, amelyek a barlang el6tt jatszédnak.

Képzeljiik, valaki, egy filozo6fus, kiszabaditja magat és kijut a fényre. Miutdn a szeme megszokja elobb
az éjszakai, majd a nappali fényt, felismeri, hogy az drnyak emberek és 6k beszélgetnek. Gyonyorkodik
abban, mennyire csoddlatos a vildg. Azutdn visszamegy a barlangba €s elbesz€li a tarsainak, mennyi sok
szépséges dolgot latott és felveti, miért kell nekik itt rabsdgban, sotétségben €lni. Tdrsai el8szor is kinevet-
nék, hogy miket besz€l. Ha viszont ragaszkodna ahhoz, hogy a kinti életet valasszak, keményen elbanndnak
vele, akdr meg is 6lnék.
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Platén szerint megfigyeléseink nem lehetnek teljesek, csak olyanok, mint a barlang faldra kivetiild
arnyékok. Az ember nem ismerheti meg az igazinak tekintett vildgot, csak tétovan keresgélhet, kiszol-
galtatva az anyag z{irzavaros viselkedésének, kiszamithatatlan fordulatainak.

Idea. Platon a vilagot két részre osztotta. Igazi valésadgnak a valtozatlan, tokéletes, elvont képzeteknek, az
eszméknek, az idedknak a vildga tekinthetd. Ezzel Platon tallépett az anyagi vildgon, annak viselkedését az
anyagndl magasabb rendi fogalmakkal kezdte magyarazni. Legf6bb idea a j6é, majd jon a szépség, szeretet
idedja, ezeket kovetik a matematikai fogalmak, a szimmetrikus mértani alakzatok idedi és végiil az anyagi
dolgok idedi. Ezen azt értsiik, hogy példaul nincs két egyforma 16, de valamennyi 16ban van egy kozos, ez
a 16 idedja. Ami megfigyelhetd, az érzékeink 4ltal vizsgdlhat6 anyagi vildg az igazi valésdgnak, az idedk
vildgénak csupén drnyéka, tokéletlen utdnzata.

Platon két vildganak két isten felel meg. Egyik az eszmék vildgat urald, tokéletesen jo, igaz, 6rok
és valtozatlan Isten, aki a téren és idon kiviil helyezkedik el. A mdsik, a Demiurgosz, az id6k sordn az
anyagi vildgot formélja. Maga az anyagot nem 0 teremtette, 6 csak alakitja, értelmet visz az értelem nélkiili
anyagba. Tokéletlen, merev és konok az anyag, ellendll az isteni munkédnak. De az 6rokdsen véltozé anyag
kitor ezekbdl a rendezett alakzatokbdl, dllanddan felbomlik, emiatt a Demiurgosz tevékenysége sohasem
sziinetelhet.

Platén a piithagoreusoktdl dtveszi a 1élekvandorlds tandt. Miutédn a test meghalt, a 1élek az idedk vildgaba
keriil és azt megvildgosodottan, kdzvetleniil szemléli. Ha tjabb testbe keriil, elfelejti az ottani eszméket,
képzeteket, am felismerheti, ha homdlyosan is, a vildgban 1év6 dolgokban. Azaz az ember igazdbdl nem
szerez Uj ismereteket, hanem ’visszaemlékezik’.

7.4. Arisztotelész

Arisztotelész Platon tanitvanya volt. Nem fogadta el, hogy Platén a fenti médon kétfelé hasitotta a vildgot,
szerinte ez helytelen. Arisztotelész szerint az anyag és a szellem vildga nem valaszthat6 el egymastol. Ez
az anyagi vilag az ember igazi vildga, amit az ember az érzékelését, értelmét, elvonatkoztatd képességét fel-
haszndlva tanulmanyozhat. Test és lélek nem szakithatok szét, anyagi és formai jellemz8k, egyiitt alkotjak
az ember lényegét, mint ahogyan a gyertya sem valaszthat6 szét a viaszra és a gyertya formdjara. Arisz-
totelész rendszerzése szerint a vildgba legalul a nyers, 1élek nélkiili anyag all, vagyis a forma nélkiili testek,
a csucson pedig Isten van, aki csupan forma, anyag nélkiil. Csak az észlelhetd, megfigyelhet6 dolgokat
tekintette valdsdgosnak, tanulményozdsra méltonak, vizsgdalhatonak.

Csupén az anyagbol Arisztotelész szamara sem volt érthetd a viladg viselkedése. Ennek értelmezéséhez,
akarcsak més gondolkoddk, valamilyen egységes szempontot keresett. Ezt Arisztotelész az él6vilag viselke-
désében vélt megtaldlni. Abbdl indult ki, hogy példaul a makkbdl mindig tdlgyfa lesz. Minden ilyen médon
valtozik az él6vildgban. Ami 1étezik, a mai alakjdban magaban hordja azt, hogy mivé valik késobb. Arisz-
totelész szerint a vildg egészét is él6 szervezethez hasonldonak foghatjuk fel, amely valamilyen elrendelt
végpont felé tart. Emellett a vilag egyes testeinek viselkedését, mozgasat is beépitett torekvések hatdrozzak
meg, ahogyan a hangydk viselkedésének magyardzata a hangyaboly fennmaraddsa. Tehdt nem elsésorban
kiils6 kényszer, hatds szabja meg, minek kell torténnie, hanem a belsd tulajdonsdgok. Nem a jelen vagy a
mult hatdrozza meg a dolgok értelmét, hanem beépitett torekvés. Arisztotelész a vildgban mindent ennek
szellemében értelmezett és a tudomdanyos kutatds céljat a végsé ok megtaldlasdban hatdrozta meg. Hatal-
mas rendszerezd munkat végzett, logikdval, az élettelen €s él6vilaggal, 1élektannal, erkolcstannal, tovdbba
az irodalmi mifajokkal és a mtvészetek elméletével is foglalkozott. Ezekrdl szamos konyvet 1rt.

Hogyan viselkedjen az ember, mihez tartsa magat? Arisztotelész szerint az ember akkor lehet boldog,
ha a jora torekszik. Bar az emberek nagy része szdmadra a jolétben €lés a boldogsag, Arisztotelész ravilagit
arra, hogyha valakinek csak a testi 5romok jelentik a boldogséagot, akkor csak a legértelmesebb allat. Valami
szdmdra az az igazi jO, ha azt teheti, amit a sajat kiilon adottsdga kindl. Ha a szemnek a legnagyobb jo6 a
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14t4s, a fiilnek a hallds, akkor az embernek az ész haszndlata a legnagyobb j6. Mds-mds tevékenység teheti
az egyes embereket boldoggd. Akkor lesziink boldogok, ha sohasem hagyjuk magunkat rdkényszeriteni
arra, amit nem szeretiink csindlni. Azzal kossiik le magunkat, amire igazén vagyunk.

Metafizika. A metafizika 6kori eredetli elnevezés, sz6 szerinti jelentése a fizikdn tdli. Mivel az 6kor-
ban a fizika a természet ismeretét jelentette, a metafizika a természeten tili megismerésével foglalkozik.
Arisztotelész szerint a metafizika bolcseleti elméletének legfontosabb része, amely a legmagasabb rendjit,
az érzékszervek szamara hozzéaférhetetlent targyalja.

Szamos dologgal foglalkoznak a természeten tulit megragadni igyekvo irdnyzatok. Az okori gorog bol-
cselok megkiilonboztették az anyagi vilag érzékeinkkel felfoghat6 targyait €s a csak a tudat szdmdra adott
fogalmakat. Egyik legf6bb kérdésiik a csak a tudat szamadra felfoghatd dolgok, az idedk természete volt.
Igyekeztek kideriteni, vajon mindkét csoport valdsdgos 1étezd-e, illetve melyik a kettd koziil az elsédleges.
Vizsgélva az idedk €s az anyag kozotti viszonyt, kiilonféle elméleteket dllitottak fel a természetrdl, a tér és
1d6 milyenségérdl valamint az istenek 1étezésérdl és természetérdl.

A metafizika feltételezi, hogy a val6sdg tobb, mint az anyagi vilag és az idedk a meghatdrozéak. Azaz
az anyagi létezésen, a természeten kiviil 1étezik még valami maés is, a természeten tili és ennek milyensége
hatdrozza meg azt, miért 1étezik egyaltaldn a természet és miért vannak torvényei. Mivel a természeten tuli
nem anyagi, nem irhat6 le anyagi jellemzdkkel, tapasztalati iton, megfigyelésekkel nem tanulméanyozhato,
a természettudomdany szdmdra nem elérhetd. A metafizika alapkérdése az, lehet-e egyéltaldn igaz kijelen-
téseket tenni a valosag érzékekkel, mérdberendezésekkel nem tanulméanyozhat6 részérdl.

A metafizikai feltevések nem mondhatnak ellen sem egymdsnak, sem a tudomdany szildrdnak vehetd
allitdsainak. Természetesen, hogy mi tekinthetd biztos tudomdnyos ismeretnek, idovel valtozhat, ezért a jol
kidolgozott metafizikai rendszerek is médosulhatnak az id6 mulaséval.

Epikurosz. Epikurosz (sziil. Kr. e. 341-ben) bolcselete elsdsorban az erkdlccsel, azon beliil a boldogsag-
gal foglalkozik. Legértékesebb javunknak a bardtsagot tartja. A bardtsdgra épiil6é tarsadalomban akkor
boldogulhatsz, ha minél tobb emberrel édllsz bardti kapcsolatban. Ezért torddni kell a tobbivel, oda kell
rajuk figyelni. Az baratsdgra épiilé tdrsadalomban boldogabban €lhetsz, mint ahol dllandéan az igazsa-
gossagra torekednek. Az utdbbi mércévé tétele ridegebbé teszi a tdrsadalmat. Ugyanis mennyire més az,
ha egymadssal baratsdgosan egyiittmiikodve, segitbkészen intézziik dolgainkat, mintha a térvény betiijére hi-
vatkozva koveteljiik a jogainkat és jarandésagainkat. Epikurosz hires monddsa szerint a baratsag reggelente
korbejérja a vilagot, hogy felkeltse az egymadsnak j6 napot, szerencsét kivand embereket.

Epikurosz a mértékletességre helyezi a hangsulyt. Egyiink jot, de ne legyiink falankok, élvezziik

a szerelem 6romeit, de ne vigyiik ket tilzdsba. Hirom csoportba sorolja a vagyakat. Eletiink a természetes
és sziikséges oromokre €piil, az evés, ivds, alvas, €és az ezekre serkentd 6romok nélkiil nem tudnank fenn-
maradni. Az érzékeinknek jélesd, dm folosleges 6romok nélkiil, mint hogy jobbat egyiink, igyunk, j61 meg-
vagyunk. Ezekkel az 6romokkel csak akkor éljiink, ha kiillonosebb gond nélkiil hozz4juthatunk. Keriiljiik a
nem természetes €s nem sziikséges oromoket. A divatos druért, amely csak azért kellene, mert mar masnak
is van, ne verjik koltségbe magunkat. A szerelem 6romei ugyan sziikségesek a fennmaraddsunkhoz, de
legyiink veliik 6vatosak, mert nagyon nehéz elkeriilni a vele jaré kellemetlenségeket. Vénusztol mar az is
sz€p, ha nem vesztettél vele semmit. Ne sodorjuk magunkat testi és lelki szenvedéssel jaré helyzetekbe. Ne
tegyiik tonkre azt, amink van, arra vdgyva, ami nincs.

Amikor panaszkodnék, inkabb azt vegyem észre, mennyire sokan vannak olyanok, akik sokkal rosszabb
helyzetben vannak, mint ahogyan most vagyok. Inkdbb oriiljek annak, hogy legalabb igy megvagyok.

Sztoikusok. Lelkiink mélyén valamennyien epikureusok vagy sztoikusok vagyunk, a sztoikusok mintha
az epikureusok ellentétei lennének. Pedig mindkét irdnyzat arra torekedett, hogy bolcsen éljiink. Csak mig
Epikurosz szdmadra a boldogsag volt a fontos, a sztoikusok szaméra a kotelesség.
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Az elsd sztoikus bolcseld, Zénon (sziil. Kr. e. 341-ben) ugy vélte, hogy a vildg tisztan anyagi és Isten
athatja a teljes valésdgot. Ezért nincs véletlen. Zéndn erkolcestana szerint egyediil az erény az, ami szamit.
A jo6 és a rossz szellemi tényezdk, az Osszes tobbi dolog pedig a testtel kapcsolatos €s kozombds. J6 az
okossag, a mértékletesség, a batorsag €s az igazsag és a tobbi erény. Rossz a butasdg, lustasag, a gydvasag és
minden, ami blinds. Erkolcsileg kozombos az élet és a halal, a kéj és a fajdalom, az egészség és a betegség.
Bar a sztoikusok kiilonbséget tesznek a kozombos értékek kozott, igy példaul a csék kivanatosabb, mint a
fogfajas, de a 1ényeg az, hogy fiiggetleniil att6l, mi torténik veliink, szenvtelenek tudjanak maradni. Nem
szabad megengedni, hogy a szenvedélyek eltdvolitsanak a j6zan észtOl.

Nem nehéz az epikureust és a sztoikust felismerni. A sztoikus hisz abban, hogy kiildetése van és ez
ad 1étének értelmet. Van valamilyen nagyobb terve €s erre teszi fel az életét. Mindent megalkuvas nélkiil,
kitartéan csindl. Hisz az orok és nagy szerelemben. Egészen mds az epikureus, aki els6sorban arra fi-
gyel, hogy élni tudjon a most ad6d6 lehetdségeivel. Inkabb kis 1épésekben halad el6re, megvaldsithaté
elképzeléseken dolgozik. Olyan part vélaszt magénak, akibe ugyan nem ldngoléan szerelmes, de akivel
egyiitt tudnak élni.

Szkeptikusok. A szkeptikus a gorogok szerint olyan valaki volt, aki a véleménye kimondasa el6tt gondo-
san mérlegeli mindazt, amit mondhatna. Képletesen mondva, a szkeptikus elobb felmdszik a hegy csucsra,
onnan mindenfelé szétnéz és csak ezutdn beszél. Természetesen lehetséges, hogy ez a vélemény is hibds
lesz, de valdszin{i nem annyira, mintha el6tte nem nézett volna szét.

8. Természettudomanyok

A természettudomanyok ugrasszerii fejlodése, az Eurépdban a 16. szazadban lezajlott tudomdnyos for-
radalom az emberi torténelem egyik legcsodalatosabb fejezete. Kérdés, vajon miért éppen itt, Eurépaban, a
zsido-keresztyén miiveltség kozegében bontakozott ki a tudomédnyos forradalom. Ha a mult nagy mivelt-
ségi koreire tekintiink, jol szervezett tarsadalmakat, lenyligoz6 miivészi és épitészeti alkotdasokat, fejlett
bolcseleti rendszereket, irodalmat, miiszaki alkotdsokat latunk. Hatalmas mennyiségii tapasztalati tudast
halmoztak fel, de nincs semmi olyan benniik, amely akar tavolrdl is emlékeztethetne a természetet egyszeri
matematikai torvényekkel leir6 természettudomanyra. Pedig minden rendelkezésre éllott ahhoz, hogy a
természettudomany megjelenhessen. Ott voltak az emberek, akiknek volt idejiik €és médjuk gondolkodni,
fejlett volt a matematika, az anyagi eszkozok rendelkezésre dlltak. Nyilvanvald, ez nem elég.

Ahhoz, hogy a természettudomény fejlodése elindulhasson, az anyagi vildgot megfeleloen értékel6d
vildgszemlélet is sziikséges. Ebben jelen kell annak lenni, hogy az anyagi vildg bizonyos értelemben jo
és tanulmdanyozdsra érdemes. Hinniink kell abban, hogy a természet rendezett és rendje felfoghat6 és
értelmezhetd az ember szdmadra. Fel kell tételezni azt is, hogy a vildg megismerésének a médja nem pusztin
az elvont gondolkodas, az elmélkedés, a matematika alkalmazdsa, hanem arra is sziikség van, hogy rend-
szeres megfigyeléseket végezziink. Aa természettudomdnyok fejlédésének eldfeltétele még az is, hogy a
tudésok szabadon kutathassanak, tiltdsok és megkotések ne korldtozzdk tevékenységiiket. Ami eredményt
elértek, azt nyilvdnossagra lehessen hozni €s szabadon lehessen terjeszteni.

Természetesnek tlinnek a most felsorolt el6feltételek, de az emberi torténelmet vizsgalva belathato,
olyan civilizécid, tarsadalom, ahol ezek a feltételek egyszerre, egy helyen huzamosabb ideig teljesiilhettek
volna, az 6korban nem létezett. Megfeleld viszonyok csak a kdozépkori keresztény Eurépdban alakultak ki.

8.1. A vilag és a természet rendje a régi korok embere szerint

Mivel minden véltozik, dtalakulhat, a természet jelenségei nagyon Osszetettek, bonyolultak lehetnek. Nem
csoda, hogy az egyes jelenségek mogott 4ll6 torvényszerliségek megfogalmazasara eldszor a vilag egy-
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szerlien viselkedd, konnyen megfigyelhetd, kiils6 hatds alatt nem all6 rendszerei esetén volt csak lehetdség,
ott is csak hosszabb fejl6dés utan.

Rend az égbolton. A rend legkdnnyebben az égboltozaton ismerhet fel, a csillagos ég egyszertien meg-
figyelhetd szabdlyszeriiségei jelenthették az elsd biztos fogddzét. Mar a kdkorszaki emberek is épitettek
csillagvizsgdlokat, megfigyeldhelyeket és az égbolt véltozdsaira alapoztdk id6szdmitdsukat, naptdraikat.
Viszont a foldi torténések attekinthetetlenek tlinnek. Ezért az itt tapasztalt rendet, példaul a napszakok és az
évszakok szabdlyos véltakozasét az égi jelenségek rendjéhez kototték. Ma mar tudjuk, a foldi torténéseket
is egyszer(i szabdlyok vezérlik. De ezek a szabdlyok és torvények csak akkor bukkannak eld, ha a legkisebb
részecskék viselkedését vagy a kiillonosen egyszerli mozgasokat vizsgaljuk. Komoly er6feszitéseket kovetel
a szabdlyok felismerése, a torvények feltdrdsdhoz dltaldban nagyon alapos, elmélyiilt megfigyelések és
kiilonleges médon épitett kisérleti berendezések sziikségesek. Nem csoda hdt, hogy a régi korok embere a
viladg egésze rendjének alapjait az egek rendjében latta és a foldi 1étet kiismerhetetlennek, zavarosnak vélte,
amely veszélyeket hordozhat az ember szamdra.

Vallasi eredetii gatak a természettudomany megjelenése elott. Ha a torténések mogott istenek és mas
fels6bbrendii 1ények alkalomszerti dontései dllnak, a vildg eleve felfoghatatlan az ember szamara.

Mint a 5.4 fejzetben targyaltuk, a hindu bolcselet csodédlatosan fejlett, gondolkodasi rendszerének kifi-
nomultsaga pdrjat ritkitd. Lételemzése, a valésdgnak a megragaddsa, az embert hozzd vezetd utaknak
elemzése, a sokféle ut lehetdségének a felismerése mind-mind az emberi gondolkodds maradandé értékét
képezik. Rdadasul az indiai matematika is nagyszeri fogalmakkal ajindékozta meg a vildgot. De a hindu
bolcsel6k nem sokat tor6dott az anyagi vildg torvényeinek feltdrdsdval, mivel azt tanitja, hogy az anyagi
vilag tulajdonsdgokkal rendelkezd targyai és 1ényei nem lényegiek, csak kaprazatok.

A kinai észlelte a vildg rendezettségét, a vildgot rendezd erdt, a természeti és tarsadalmi folyamatok
korkoros jellegét, lasd a 5.5 szakaszban. De a kinai gondolkodds nem hitt abban, hogy a vildg rendje
megismerhet6 vagy felfoghat6 lehetne az ember szdmara.

8.2. A zsido-keresztyén vilagkép és a tudomany keletkezése

Az egyistenhit és a sokistenhit vilagfelfogdsa kozott jelentds kiilonbség van. Egyaltalan, az egyetlen Istenbe
vetett hit mindségileg kiillonbozik a més istenekbe vetett hittdl. Mig a sokistenhit és a természettudomény
fogalmai ellentmondanak egymadsnak, az egyistenhit és a természettudomany vildgfelfogdsa hasonld, mint-
hogy mindkettd a vildgot szabdlyz6 és az ember szamdara megismerhet6 torvényekrdl beszEl.

Az anyagi vilag a zsid6-Kkeresztyén gondolkodasban. Az eurdpai tudomanyosséag kialakuldsanak alapvetd
hajtéereje az a meggy6z0dés volt, hogy a vilagban rend van. Nincs benne Osszevisszasag és az Osszefiig-
gések sokasdga miikodteti a vilagot. A Szentirds szerint az anyagi vildg valdsdgosan 1étezd. Nem Isten
lakhelye, egyetlenegy tdrgya, igy a Nap sem szent. Ezzel adott a lehetdség, hogy az ember szabadon,
félelem nélkiil tanulményozhassa a vilagot.

Szabdlyozott, rendezett a vildg, mivel az egyetlen €s tokéletes Isten munkdja nem is lehet mas. A
keresztény bolcsel6k nemcsak a torvények 1étezésében, hanem azok matematikai megfogalmazhatésagéban
is hittek. De hogy pont milyen matematikai eszkozokkel irhat6 le, azt mér az embernek kell felfedeznie.
Mivel az ember istenképli, értelme Isten értelméhez hasonléan mikodik, ezért az ember megismerheti a
vildg Isten 4ltal alkotott rendjét. Ertelmiink ugyan hasonlit Isten értelméhez, de igy is nagyon tavol 4ll t5le.
Ezért a puszta bolcselkedés helyett el6szor tanulmanyoznunk kell a természetet, €s csak azutdn keressiik,
melyek a kormédnyz6 torvények. Ez a felismerés a kisérletes, a megfigyelésen és kisérletezésen nyugvo

természettudomany elvi alapozdsaul szolgalt.
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Szabad volt onélléan gondolkodni, lehetett tévedni, mert a Szentirds kijelentéseit a kozépkori romai
katolikus egyhdz nem értelmezte sz6 szerint. Ugy tekintette, az Isten dltal sugalmazott Szentirds az em-
beri tudds kimerithetetlen kincsestira. Nem csupdn a betli szerinti iizenet a fontos, hanem mogé még
felmérhetetleniil sok tudds, ismeret van beépitve. Természetes a mogottes tartalom keresése és a Szentirds
egy-egy torténete, hasonlata, igei szakasza sokféle értelmet hordozhat, valamennyi kor embere megtaldl-
hatja a leginkdbb neki sz416 lizenetet. Ezek feltdrdsa 6rok emberi feladat. Természetesen tévedhet az ember
a Szentirés értelmezésében, ezért az értelmezés eredményei vita trgyai lehetnek. De ha valaki a vitdkban
alulmaradt, vissza kellett vonnia tanitasait.

A rendhdzakban €16 szerzetesek nagyon sok tuddst halmoztak fel, az dltaluk alkalmazott 4j miiszaki
megolddsok, taldlmdnyok a mindennapjaikat konnyitették meg .A szellemi értékek gyarapitdsanak kdzpont-
jaiva valtak. Ami tudés és ismeret a rendhdzakban felhalmozddott, tovabbadtak a vilag felé. Az oktatdi
tevékenység szerzetesrendekhez nem tartozé papok feladatiavd valt. Ez azutdn 6ndlld tanintézmények,
egyetemek kialakuldsahoz vezetett. A keresztyén Eurdpa egyetemeinek kozvetlen elddei a Spanyolorszag-
ban miikodé hires arab egyetemek, melyeknek szdmos hallgatdja volt keresztyén orszagokbdl is. Ezek a
mecsetek melletti vallasi iskoldkbdl nottek ki. Ehhez hasonl6 a keresztyén Eurdpa egyetemeinek megje-
lenése is. Igy a Sorbonne, a pdrizsi egyetem a Notre-Dame székesegyhdz melletti iskolabdl fejlédott ki.
Valamennyi egyetem tanitdsi nyelve a latin volt, tandraik szoros kapcsolatban alltak egymassal, ismerték a
mashol folyé munkdkat és azok eredményeit.

Eurépa elsd egyetemeit 1150-ben Parizsban, 1158-ban Bolognédban és 1167-ben Oxfordban alapitottak.
A paérizsi egyetem kivivta maganak a jogot, hogy az egész vildgra érvényes tandri oklevelet dllithasson ki.
Mivel kézirat akkortdjt csak kevés volt, a kozépkori tanitds jellegzetes mdédszere az el6adds és az azt kbvetd
vita. Ez els6sorban az 6ndllé gondolkodast €s a vitakészséget fejlesztette. Része volt a vizsgdnak az is,
hogy a jelolt valtott ellenfelekkel, kivéve az egy 6rds ebédsziinetet, reggel 6-tdl este 6-ig vitdzott. Nem a
személyes vélemények, hanem az idézetek csatdja zajlott.

8.3. Az jkori tudomanyos forradalom

Kopernikusz (1473-1543) Arisztarkhosz majd 2000 éves leirasahoz nyult vissza, amikor a bolygdrendszer
kozéppontjaul a Napot valasztotta. Ezzel a Fold a vildgegyetem kézpontjabol a Nap koriil keringd bolygdk
egyikévé fokozddott le. Kopernikusz kevés megfigyelést végzett és mivel miiszerei nem voltak annyira
jok, a mért értékei pontatlanabbak, mint az 1400 évvel korabbi 6kori eredmények. Giordano Bruno a nap-
kozépponti rendszer elfogaddsdnak hive volt és egyiptomi forrdsokra tdimaszkodva felvetette, hogy a vildg
végtelen, a csillagok a Naphoz hasonléak és korottiik bolygdk keringenek, melyeken emberek élhetnek.
Tycho de Brahe (1564-1601) dan fénemes kivalé megfigyeld csillagdsz volt. A pontosabb megfigyelések
végzésére egyre jobb, megbizhatobb megfigyeld miszereket épitett. Kozvetleniil a tdvesovek felfedezése
el6tt 6 végezte a legpontosabb megfigyeléseket. Ujramérte az 4llcsillagok helyzetét és a bolygdk mozgésa-
nak pdlyait.

Kepler szenvedélye az égi harmonidk, a szférdk zenéjének a leirdsa volt, 1dsd a a 7.1. fejezetet Piithago-
raszndl. Ehhez pontosabban kellett ismernie a bolygék pélydjat. Eveken 4t elemezte Tycho de Brahe-
nak a Mars palyamozgdsdra vonatkoz6 adait és felismerte, hogy a Mars ellipszis palyan kering a Nap
koriil. Igy fedezte fel azt, amit ma Kepler elsé és masodik torvényeként ismeriink. Késébb megtaldlta a
bolygdk naptavolsdgai és keringési 1do1 kozotti Osszefiiggést is, ez Kepler harmadik torvénye. Newton a
tomegvonzasi erd bevezetésével értelmezte Kepler torvényeit. Egyben megmutatta, hogy az égen és itt a
Fo6ldon ugyanazok a természet torvényei.

8.4. A természettudomany modszerei és fejlodése

Bar a vildg dolgait, az egészet tekintve szamtalan kapcsolat flizi egybe, mégis el6fordul az, hogy egyes
jelenségek a tobbitdl elkiilonitve vizsgalhatok. Azaz lehetséges, hogy valamit a tobbirdl semmit sem tudva
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tanulmanyozhatunk. Hogy a természet igy vizsgalhat6 €s leirhat6, megdobbentden érdekes. Einstein ezt
ugy fogalmazta meg, hogy a vildgnak az a legérthetetlenebb tulajdonsaga, hogy felfoghat6 és megérthetd.

Einsteinnek ma azt vdlaszolhatnank, hogy az elménk a logika alapfogalmait haszndlva hozza meg donté-
seit, 1asd a 2.3 szakasz végén. Tovabba a tudomény nyelvét, a tudomanyos érvelést elsésorban az jellemzi,
hogy nem akar egyszerre mindent megmagyardzni. Nem tor rogton a tokéletes megértésre, nem akarja
egybdl megragadni a vilag egészét. Az egyértelmlien meghatarozhatd, leirhatd, mérhetd tulajdonsagokat
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kutatja fel, és csak ezekkel, ezeknek az Osszefiiggéseivel foglalkozik, lasd késdbb a 9.1. szakaszban.

A tudomény nyelve a matematika, ennek segitségével irjak le, hozzdk egymassal kapcsolatba a kiilon-
bozd tulajdonsdgokat. Példaul Osszefiiggéseket fogalmazunk meg az ut, idO és a sebesség, vagy a gaz
nyomadsa, homérséklete €s térfogata kozott. Sz6 sincs arrdl, hogy a tudomdny tévedhetetlen, megkérdo-

jelezhetetlen lenne. Csak annyi mondhat6, hogy a kés6bbi id6szak tévedései kevésbé silyosak a kordbbi-
aknal.

Hogy mint véltozhatnak a természettudomény 4llitdsai, nézzilk meg, mit tudhatunk arrdél, mikor je-
lent meg a mai ember, a Homo Sapiens az afrikai szavannan. A jegyzeteimben 1993 6ta az évtizedeken
at altaldnosan elfogadott idSpont, a 200 ezer év szerepelt. Viszont nemrég kozolték, hogy a mai ember
Arédbidban 300-500 ezer évvel ezel6tt jelent meg. Ardbia ugyan mar Azsia része, de az afrikai szavannardl
konnyen elérhetd. Eddig azt tartottdk, hogy Ardbia, ahogyan ma, kordbban is homokos és koves sivatag volt.
Késobb kideriilt, hogy Ardbia novény és allatvildga a korabeli afrikai szavanndéhoz volt hasonld. Tovabba
nemrég, 2018 8szén kozolt dsatasok leletei szerint 300-500 ezer évvel ezeldtt Arabia északkeleti részén az
afrikai szavanndn lelt hisfeldolgoz6 készerszamokkal azonosakat haszndltak. Mindebbdl kovetkezik, és ez
az emlitett kozlemény f6 eredménye, hogy a mai ember nem 200 ezer, hanem mar legaldabb 100 ezer évvel

kordbban megjelent az afrikai szavannan.

Modellek és torvények. A tuddsnak fel kell ismernie a vizsgalt rendszert jellemz6 tulajdonsagokat és
le kell irnia a mennyiségek kozotti kapcsolatokat. Ez dltaldban nem egyszeri. Nem konnyd megtaldlni,
melyek egy jelenség leglényegesebb tulajdonsdgai, mi az, ami igazabdl jellemz6 a rendszerre. Nagyon sok-
szor a rendszer attekinthetetlen médon, elsd kozelitésben azt is mondhatnank, 6sszevissza, szabdlytalanul
viselkedik.

Eldszor is ki kell taldlni, mi az, ami fontos a jelenség megértéséhez és mi az, aminek a jelenlététdl,
hatdsétdl el lehet tekinteni. Ha sikeriil ilyen egyszer(sitett, a jelenség lényegét megragad6 leirdst, mintaza-
tot, modellt késziteni, akkor bar sok mindent elhanyagoltunk, szdmos dologtdl eltekintettiink, mégis elég
nagy biztonsdggal €s pontossaggal értelmezhetjiik, mi hogyan torténik. Majd a modell alapjan tervezziik

hatdsdnak csokkentésérdl kell gondoskodnunk. A kisérletezés €s a modell kidolgozasa, finomitasa egymast
kolcsondsen serkentd, tokéletesitd folyamat. A torvényeket matematikailag kell megfogalmazni.

A tudés gondolkodasi médszerei. Eredeti, valoban dj tudoméanyos eredményhez akkor juthatunk, ha
a tudds valami olyasmire figyel fol, ami eddig elkeriilte masok figyelmét. Vagy ami gyakoribb, ugyan
észrevette azt mdr mds is, de nem tulajdonitott neki jelentSséget. Altaldban az elsG 1épés, a felismerés a leg-
nehezebb, rdjonni arra, hogy a vildgban van valami, ami eddig nem t{int fel senkinek. Az 1j felismeréséhez
bolcs gondolkodas kell. Egyrészt nagyon sokat kell ahhoz tudni, hogy ne fedezziik fel azt, amit m4s mér
régbta tudott. Tovabbd a tuddson kiviil a mintaelemzéshez sziikséges j6 képzelSerd is sziikséges.

Kitlind példa erre a rontgensugdrzas felfedezése. Rontgen katédsugércsével dolgozva fedezte fel a
rontgensugarakat. M4sok is dolgoztak akkoriban katddsugarcsdvel és tobben is észleltek jelenségeket,
melyeket utélag egyértelmiien a rontgensugaraknak lehetett tulajdonitani. Tobben is észrevették, hogy a
gondosan csomagolt, elzért fényképez6 lemezek idovel megsotétednek. Amikor az egyik tanszékvezetdvel
a segédje kozolte, hogy mindig pont azok a fényképezdlemezek mennek tonkre, amelyeket a katédsugéarcsd
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kornyékén raktaroznak, a tanszékvezetd utasitotta, hogy ezen til ne tartsa a fényképezdlemezeket a cs6
kozelében.

1895-ben Rontgen észrevette, hogy egy asztalfiokba zart, fekete papirba csomagolt fényképezd lemezen
kulcs képe jelent meg. A kulcsot az asztalnak egy felsd fidkjaban tartottdk és a katddsugércsé éppen az
asztal folott volt a falhoz erésitve, egy vonalban a kulccsal és a fényképezd lemezzel. Rontgen feltételezte,
hogy a katédsugdrcsé 4dltal kibocsatott, az asztal f4jdn és a csomagoldson dthatolo €s a vaskulcs altal elnyelt,
addig ismeretlen sugdrzas az oka a fot6lemezen megjelend képnek. Sotétben kezdett kisérletezni és ekdzben
észrevette, hogy egy fluoreszkdlé anyaggal bevont ernyd, amely véletleniil a csé kozelében volt, a cs6
bekapcsoldsakor vildgitani kezd. Néhany héten beliil elkésziilt a felfedezését ismertetd eléaddssal.

A tudés gondolkodas és a kozélet. Nem egyszeri a tudomanyos felismerés eredményét kovetd gyakor-
lati 1épések megtétele. Felismerve az er6forrds és kornyezeti valsdg pusztité kovetkezményeit, a viliggaz-
dasédgot befolydsolni képes gazdasigi vezetdknek és dllamférfiaknak meg kellene hozni az égetden sziik-
séges intézkedéseket. De nem teszik. Ennek egyik oka az, hogy a tudds és a gazdasdggal foglalkozé
észjarasa alapvetéen mds. Nem értik egymast, mert a gazdasagi és kozéleti kiizd6téren alkalmasnak bi-
zonyul6 egyén altaldban képtelen mérlegelni, mit mondanak a természet torvényei vilagunkrdl. A kétféle
gondolkodds kiilonboz8ségének azzal magyardzhatd, hogy a természet kutatéja mashogyan érhet el ered-
ményt, mint a képviseld vagy a miniszterelnok. Utobbiak észjardsa az emberi dolgokra 0sszpontosit, az
emberek meggy6z€sére, irdnyitisara €lezddott ki és ebben kivdldak. Emiatt sem értik, mint viselkedik a
természet.

Mikozben a tudds kisérleteket végez, nem kell attdl tartania, hogy a természet kdzben felismeri, épp mi-
lyen médszerrel mit akarnak réla megtudni, €s hogy ne kelljen feltirnia magét, hirtelen megvéltozik. Mig a
tudoést a legvildgosabb pillanatai vezetik, addig a masokkal vetélked6knek, a harcosnak, a sakkozénak vagy
az elnokjeloltnek a legrosszabb 1épései hatdrozzak meg a sorsat. A tudds a tdle eltérd mddszerrel dolgozd
eredményeit nagy érdeklédéssel fogadja, kiilonben elGbb-utébb képtelenné valna djabb felismerésekre. Am
a tud6si magatartast kovetot a kozéleti kiizdotér elvtelen bajvivoi kiméletleniil félrelokik, eltiporjdk. Ne-
hezen érti az dllamférfi a tudds beszédét. Mivel sokkal inkabb a személyes litkzésekhez szokott, nem tudja
felfogni, miként iithet vissza az ember éltal annyiszor sértett, kihaszndlt, megsebzett természet.

Bolcsész tudomanyok, tarsadalomtudomany és természettudomany. Descartes a természetet és az
emberi gondolkoddssal kapcsolatos dolgokat szétvalasztotta egymadstol és ez ma is kisért. Bar azéta nagyon
sok mindent megtudtunk a gondolkoddsrdl, a szétvalasztds még most is hat. A bolcsész szokdsos kutatdsi
modszere a kovetkezd. Ha valakinek van otlete, mi hogyan zajlhatott le, feltételezésének alatdmasztisara
a torténelmi, irodalmi és egyéb forrdsanyagbdl keres bizonyitékokat. Igy a bolcsész kozleményében a
targyaldst hatalmas melléklet, a forrdsokat ismertetd cimszo és jegyzetanyag kiséri. Hogy azutan az igy
sziiletett irds mennyire tiikrozi a valdsdgot, ahhoz egyrészt az kell, hogy a targyalt gondolatmenet és az
idézett kozlemények valamint a jegyzetanyag ellentmonddsoktdl mentes egészet alkosson. De ez messze
nem elég. Csak akkor sziilethet valoban értékes, a valdsdgos helyzetet targyal6 munka, ha a kiindulé6 6t-
let tényleg a lényegesebb vondsokat ragadta meg. Altaldban a tarsadalmi, torténelmi, gazdasigi és mds
teriilettel foglalkoz6 kutaté nem néz annak utdna, hogy a megdllapitdsai 6sszhangban vannak-e a ter-
mészettudomanyosan vizsgalhatd, ellendrizhetd tényekkel.

Emlékezziink vissza, mit tanultunk torténelem 6rén a lovas-nomad népek, igy a honfoglal6 Gseink élet-
modjarél. Megtudtuk, nem mdveltek foldet, mentek a méneseik, gulydik, nydjaik utdn. Tovabba gyors
lovaikon messze eljutottak és sokfelé kalandoztak. Igy a honfoglalé magyarok itt, a Karpat-medencében
€16 leigazott néptdl tanultak meg foldet miivelni. Ha 16hoz, legeld allatokhoz értd emberrel is beszéltek
volna a kérdéssel foglalkozé tudosok, rajohettek volna, hogy ez igy képtelenség. Csak legelon valo tartasra
csupdn a juh, a sziirke marha és a 16 alkalmas. Béar a pusztai legel6n €16 lovat fel lehet nevelni, de hataslonak,
fogat elé vagy f6leg katonal6nak alkalmatlan. Ehhez tomény takarmanyra, abrakra, f6leg zabra van sziikség,

hogy hosszabb ideig birja taplalék nélkiil. Ha nincs abrak, nem lehet a 16val széllitani, katondskodni.
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A lovas-nomdad népeknek foldet is kell miivelnie. El6bb a zab, utdna a portydzas és a kalandozas,
mivel nem lovagolhattak a pusztitdl gyakran sok szdz kilométerre él6 foldmiives népekhez zabot rabolni.
Tovéabba a legeltetéshez csak nagyon kevés ember kell, nincs sziikség asszonyra, gyermekre, dregre. Ok
otthon vannak az 4llando6 telephelyen, amelyek inkabb véarosok, mint falvak. Csak a pasztorok mozognak
az éllataikkal, koltoznek a nyéari szallasrol a télire és vissza. Nem képzelhetd el az otthonéld csaladok élete
tejeld tehén, kecske vagy baromfi tartdsa nélkiil, é€s ezekhez szintén foldet kell miivelni. Héradotosz, akire a
lovas-nomad életmdddal foglalkozo kutatdk leginkdbb hivatkoznak, sohasem jutott el a sztyeppe belsejébe,
ahol a telephelyek és a megmivelt foldek voltak.

A kozgazdaséagtan ellendrizetlen modelljei nem egyszer(i tudomanyos eredmények, hanem néhany kozii-
liikk a kormanyok dontéseire is hathat. Sajnos a fésodorbeli kozgazdasagtan alapvet6 feltételezései hibasak,
példaul az is, hogy az ember észszerlien dontd 1ény €s hogy véges rendszeren végtelen ideig lehet ndvekedni.
Mindkettd ellentmond a természettudomanyos eredményeknek. Ha egy kozgazdasz a valésaghoz illeszkedd
feltételezésekkel dolgozott, elvétve kaphatott dllast. Latjuk ennek kovetkezményeit. 2008-ban 6ta nincs
elég erSforrds, és emiatt nem lehet tovabb novekedni. Azéta az Egyesiilt Allamok és Nyugat-Eurépa gaz-
daségai egyik valsagbol a masikba esnek.

Ami a COVID jarvéanyt illeti, a tudomany azt mérlegelheti, hogy mennyiben segithet a jarvany fékezésé-
ben az iskoldk id6leges bezardsa, de azt mar nem mondhatja meg, hogy bezarjuk-e vagy ne az iskoldkat. Ezt
a dontéshozok értékek, elvek és jovoképek alapjan mérlegelik, abbdl indulnak ki, hogy miféle tarsadalom-
ban szeretnénk élni.

9. A mai természettudomanyrol

Newton természettandnak egyenletei az érzékelhetd méretek és a viszonylag kis sebességek és tomegek
vildgara érvényesek. Ha a sebességek elég nagyok, akkor a specidlis relativitiselmélet torvényeivel kell
dolgoznunk. A mérések szerint a 1égiires térben mért fénysebesség mindig ugyanakkora, fiiggetlen a fény-
forrds és a megfigyeld sebességétdl. Emiatt modositani kell a tér és az id6 fogalmait, példaul a mozgd
rendszerben az 6rdk lassabban jarnak. A fénysebesség dllanddsdganak kdvetkezménye az is, hogy a nyuga-
lomban 1év6 m tomegnek is van energiaja, értékének F = mc? felel meg. Ha nagyon nagyok a tdmegek, az
altalanos relativitds elméletét kell alkalmaznunk. Ez kimondja, hogy a tomegek szabjak meg a tér és az id6
viselkedését. Példaul nagy tomeghez kozeledve az id6 menete lelassul. Ha pedig a vilagegyetem egészét

nézziik, az id6 mulédsaval a térnek dagadnia vagy zsugorodnia kell.

Newton torvényei nagyon kis méretekben is érvényiiket vesztik. El kell fogadni, a vildg kicsiben mas,
mint nagyban, emiatt az atom és Naprendszer viselkedése sem targyalhaté ugyanazzal a médszerrel. Ki-
csiben a kvantummechanika (kisvildgtan) torvényeit kell alkalmaznunk. Ennek kulcsfogalma, hogy min-
den, nem csupdn a véges méretii, hulldmalakzatban, hulldimcsomagban, ismertebb nevén fotonokban terjedd
fény, hanem mds is hullimként viselkedik. Igy az elektron és mds tomeggel rendelkezs részecske is.

Vilagunk sokféle tirgya néhdny alapvetd részecske kiilonb6zd mddokon vald dsszekapcsolddasdval
magyarazhat6. Igy a tdrgyak sajtossigait a targy atom-, illetve molekulaszerkezetének tanulmanyozasa-
val értelmezhetjiik. A molekulaszerkezet az alkot6 atomok, az atomok tulajdonsdgai az atomot alkot6
atommag és az elektronhéj segitségével értelmezhetéek. Elemi részen az anyag tovdbb mar nem oszt-
haté épit6kovét értjikk. Feltételezziik, az elemi részeknek nincs belsd szerkezetiik, barmilyen kisérlet-
ben pontszertien viselkednek. Kideriilt, az atom egyik alkotorésze, az elektron valéban elemi, szerkezet
nélkiili, pontszerl részecske. Tovabbi elemi részeket az atommagot vizsgélva sikeriilt taldlni, felfedezték,
hogy pozitiv tdltésti protonokbdl és a koriilbeliil ugyanolyan tomegii, semleges neutronokbdl 4ll. Késébb
a protonokrol és neutronokrdl is kideriilt, hogy nem elemiek, mivel térbeli kiterjedéssel rendelkeznek és
szerkezetiik van.

A proton €s a neutron hdrom-harom tolt6tt alkotorészbdl all. Ezeket kvarkoknak nevezték el. Toltésiik
nagysdga tort szammal adhaté meg, az u kvark toltése a proton toltésének 2/3 része, a d kvark toltése
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negativ, -1/3 proton toltésnyi. Egy proton két u €s egy d, neutron két d és egy u kvarkbdl all. Kvarkok
szabadon nem fordulhatnak eld.

Legtobb részecskének, példaul azoknak, amelyeknek van toltése, 1étezik antirészecskéje is. Ennek
tomege megegyezik a megfeleld részecske tomegével, més tulajdonsédgai is ugyanolyanok, mint a részecs-
kének, csak éppen a toltése és mads, hasonld jellemzdje ellentétes elGjeld. Ha egymadssal taldlkoznak, a
részecske és az antirészecskéje egyardnt megsemmisiil. A tomegiiknek megfeleld energia sugdrzasként
tdvozik. Azaz az anyag sem 0Orok, tomegek tiinhetnek el, és keletkezhetnek is.

A kisvildgtan még az energiamegmaradds torvényének sériilését is megengedi.. Ez a sériilés csak
korl4tozott idGtartamra lehetséges, minél nagyobb a sériilés mértéke, anndl rovidebb ideig allhat csak
fent. Még azt is megengedi, hogy nagyon rovid idore egy m tomeggel rendelkez6 részecske pattanjon
ki az egyébként iires térbSl. Ekkor a sériilés mértéke legalabb £ = mc?, mert ehhez még hozzijon a
kipattant részecske mozgdsi energidja is. Van-nincs részecskének nevezhetjiik a kipattand részecskét, a
jelz6 a folyamat jellegére utal (idegen eredetii és raaddsul félrevezetd elnevezéssel virtudlis részecskének
nevezik). Létezésiik rovidsége miatt kozvetlen méréssel nem mutathatdk ki, de példdul a van-nincs fotonok
1étez€sérdl a Casimir-hatas néven ismert jelenség is tantskodik.

Van-nincs részecskék mindeniitt, mindenhol allanddan keletkeznek és a van-nincs fotonok €s altalaban
a van-nincs részecskék allando keletkezése és eltlinése miatt az iires teret nem tekinthetjiik igazdn tiresnek.

Alapveto6 kolesonhatasokrol.  Kideriilt, hogy a vildg jelenségeinek elképeszt6 gazdagsaga csupan néhany,
valéban alapvetSnek tekinthetd er6 miikodésére vezethet6 vissza. Négyféle alapvetd kolcsonhatds 1étezik:
tomegvonzasi, elektromédgneses, gyenge és erds kolcsonhatds. Az elektromagneses kolcsonhatds legismer-
tebb megnyilvdnuldsa a két toltott test kozott fellépd Coulomb-erd. Mind a tdmegvonzds, mind az elekt-
romdagneses erdk nagyobb tavolsdgokon is hatnak. Ez a tdomegvonzds esetén nyilvdanval, minden tomeg
vonz minden mds tomeget. A tomegvonzasi és Coulomb-er6knek a kolcsonhatd részecskék tdvolsagatol
val fiiggése azonos, az r tavolsagtol az 1/r? torvény szerinti. Ha dsszevetjiik a két proton kozott fellépd
Coulomb és tomegvonzasi er6k nagysagat, latjuk, hogy a Coulomb-eré 36 nagysiagrenddel erésebb. De
a természetben az anyagok altaldban villamosan semlegesek, mert azonos mennyiségli pozitiv €s negativ
toltést tartalmaznak. Gyakorlatilag a Coulomb-erd az atomok és molekuldk belsejébe van zarva, mivel az
atommagok pozitiv és az elektronok negativ toltése ledrnyékolja egymdst. Ezért nagyobb tdvolsdgokat te-

kintve csak a tomegvonzds jatszik meghatirozé szerepet, ez szervezi a Mindenség nagyléptéki szerkezetét.

Az erds kolcsonhatds a kvarkok kozott 1€p fel és a protonok és neutronok kozott hatd, az atommagot
Osszetartd erd is az er6s kolcsonhatds megnyilvanuldsa. Nagyon kicsiny az atommagban haté er6k hat6-
sugara, ez az er0 csak a kozvetleniil szomszédos protonok €s neutronok kozott 1€p fel. Szintén az atommag-
ban zajl6 folyamatok utalnak a gyenge kolcsonhatés 1étére, ez a kolcsonhatds felel6s példaul az atommag
béta-bomldsaért.

9.1. A fejlodés hajtoereje és a pillangé hatas

Newton torvényei szerint minden eldre meg van hatdrozva, nincs véletlen, azaz a vilag gépezetként viselkedik.
De a Newton erd- és mozgéstana csak az érzékelheté méretek vildgara igaz, a kisvilagtan szerint a jovo
nincs pontosan meghatarozva, a torvények csak a valdszintiségeket rogzitik. Kimutattdk, hogy valamennyi
esemény mogott, beleértve a kordbban meghatarozottnak vélteket is, kisvilagi véletlenek allnak. Hatdsuk
elébb-utébb megnyilvanul. Azaz nincs a vildgban eleve dontott, lejatszott dolog.

Ugyan a jov6 nincs rogzitve, de a természeti jelenségek sokfélesége nem véletlen. Hasonloképpen
a jelenségek Osszetettségét sem a véletlenszerliség alakitja. Kezdjiik megérteni, hogy mindeniitt jelenlévo,
egységes alapon nyugvé torvény dll nemcsak a természettan (fizika), hanem az élettudomanyok és az emberi
viselkedés, valamint a gazdasdg és a tarsadalom jelenségei mogott egyardnt.
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Nézziik meg, mit mond a természettan a magukat szervezni, fenntartani képes Osszetett rendszerekrol.
El6szor ismerkedjiink meg a sok elembdl 4116 rendszerek leirdsdanak néhédny dltalanos fogalméval.

Aranyos rendszer. Az egyik legegyszeriibb sokelemi rendszer az egykozpontu, melynek elemei csak a
kozponttal hatnak kolcson. Ha a kozpont és valamelyik pont kolcsonhatdsa csupén a tavolsaguktdl fiigg,
akkor a rendszer ardnyos vagy linedris. A viselkedését leiré egyenletek az ardnyos viselkedés miatt csak
els6foku tagokat tartalmaznak. Ekkor a kezdeti kis véltozds a rendszer jovOjére ardnyosan hat, kétszer
akkora véltozas kétszeres hatdsnak, feleakkora valtozas feleakkora hatdsnak felel meg. Emiatt az ardnyos,

mas néven linedris rendszer jov6je megbizhatéan szamolhaté. Pontosabban ismerve a kezd&értékeket, tet-
szOlegesen hosszu id6re le tudjuk irni a jovenddbeli palyat.

Aranyos rendszerben két kiilonbozd ok egyiittes hatdsa annak a két hatdsnak az egyszerl 6sszegzddése,
amelyeket a két ok kiilon-kiilon hozna 1étre. Ezért a rendszer a részeinek 0sszege. Barmennyire bonyolult-
nak latszana is, megérthetd az egymds mellett, egymds befolydsoldsa nélkiil 1étez6 elemek Osszegeként.
Tetszés szerint szétszedhetjiik, Osszerakhatjuk, ezzel semmi nem vész el és Uj sem keletkezik, és ez igen
megkonnyiti lefrasat. Ardnyos viselkedést csak a nyugalomban 1év6, véltozatlan, a legalacsonyabb ener-
gidju édllapotaban taldlhat6 egyensulyi rendszer, igy az alapéllapoti atommag, atom vagy kristdly mutat. Az
alapéllapotban nem zajlhat le véltozasra vezetd iitkozési folyamat. Ugyanis az iitkozéskor lezajlo ener-
giacsere soran a rendszer egyik részecskéje magasabb, a masik pedig alacsonyabb energidju allapotba
keriilne. Mivel az alapallapoti, nyugalmi rendszerben nincs alacsonyabb energidju, betoltetlen dllapot, nem
titkdzhetnek egymassal.

Nemaranyos rendszer, kdaosz. Az alapalllapotndl magasabb energdji rendszer mar nem viselkedik ardnyo-
san, nemaranyos vagy nemlinedris rendszerré vélik. Minél nagyobb az energidja, anndl tobbféle iitkozés,
folyamat jatszédhat le.

A nemardnyos rendszer viselkedése az elemek N és az elemek kozott lehetséges kdlcsonhatdsok, kap-
csolatok A szdmdnak viszonya alapjan osztdlyozhat6. Ha a rendszer energidja magasabb, akkor K is
nagyobb lesz. Ha N >> K, akkor az elemek kozotti kapcsolatok szdma az elemek szdmdhoz képest
nagyon Kkicsi, ebben az esetben a rendszer viselkedése ardnyoshoz kozeli. K novekedésével a rendszert
olyan 4j, az elemek egyenkénti vagy kisebb csoportokban val6 viselkedésébdl nem kovetkezé tulajdonsa-
gok kezdik jellemezni. A rendszer még csaknem egyensulyi vagy egyensilyhoz kozeli dllapoti, de mar a
kdosz peremén van. K N-hez kozeli értékeinél a rendszer annyira 6sszefonddottd valik, hogy valameny-
nyi, valahol bekovetkez6 valtozas végigsopor a rendszeren, amely ezzel egyensulytalan, kaotikus allapotba
keriil. Az eléggé nagy energidju, kaotikussa valé rendszer annyira sokféle médon fejlédhet, hogy egyre ne-
hezebbé, majd gyakorlatilag, s6t bizonyos dllapotokban mar elvileg is lehetetlenné valik a rendszer jovOnek
kiszamitasa.

Pillango hatas. A kaosz a kezdeti dllapotot jellemzd adatok bizonyos tartomanyaban, tartomanyaiban
jelentkezik, ahogyan a pillangé hatds is szemlélteti. Mivel a leveg6rétegek nincsenek a foldfelszinhez
‘rogzitve’, minél magasabbra megyiink, anndl er6sebb a szél. Az északi féltekén az uralkodé szélirany
nyugatrdl kelet felé fij és hat hét alatt keriili meg a Foldet. A télt6] Oszig tarté idoszakban a magasban
araml6 hideg légtomegek és az dcedn felszine kozotti hdmérséklet kiilonbséget a felszin f6lott melegedd
levegd egyenletes felfelé dramldsa egyenliti ki.

Osszel, amikor a lassabban hiilé 6cedn és a gyorsabban hiils szelek kozotti hmérsékleti kiilonbség
megnd, a légorvényes kiegyenlitddés a gyorsabb. Az 6cedn felszinén kialakuld 1é€govény felfelé szivo
hatdsa novekvd feliiletlivé valo forgdszé€l kialakuldsahoz vezet. A forgdszél kozepétdl kifelé menve egyre
erdsebben porog, mikozben kozépen, a hurrikan szemének nevezett tartomanyban mintha szélcsend lenne.

A orvénylés annyira feler6sodhet, hogy a csendes-6cedni térségben kialakult 6rvénybdl két-harom hét
mulva az USA nyugati partjai felé haladé forgdszél fejlédik ki. Hogy ott pont merre halad, azt akér egy, a

78



s 7

Peking f616tt repkedd, a szarnyaival a helyi 1€égmozgast csak icipicit valtoztatd hatdsa a kdosz miatt késébb
az 6cedn felett fivo szelet is médosithatja. Nyilvan nem a pillangé szarnycsapdsai felel6sek a forgoszélért.
De hogy a forgdszél az USA-ban pont hol okozza a legtobb kart, vajon egy kisebb telepiilést tarol-e le, vagy
néhiny mérfolddel odébb haladva egy iiltetvényen pusztit, az mar a kdosz megnyilvdnuldsa. A szdrazfold
folé érve a forgdszEl gyengiil, mivel annak felszinén a hdmérséklet alacsonyabb, mint az 6cedn felszinén.

A folyamatok irdnya. Vannak szigorian érvényes természettorvények, ilyen az energia megmaradasa,
valamint m4s megmaraddsi tételek és csak olyan folyamatok jatszodhatnak le, olyan rendszerek 1étezhetnek,
amelyekre ezek teljesiilnek. De hogy az alaptorvények altal megengedett folyamatok koziil ténylegesen
melyek zajlhatnak le és milyen rendszerek johetnek 1étre, a hdtan f6tételei szabdlyozzdk.

A hétan 2. fGtétele szerint, ahogy mulik az id6, a kiillonbozd helyek kozott fenndllo hdmérsékleti,
nyomadsbeli, fesziiltségbeli és mds hasonld kiillonbségeknek csokkenniiik kell, egészen a teljes kiegyen-
litddésig. Ezek egyittal a megfeleld helyzeti energidk kiillonbségeinek felelnek meg, kiegyenlitodésiik
alkalmaval munka végzddik. Példaul valahol a részecskék gyorsabban mozognak, igy ott magasabb a
hémérséklet, mint egy mdsik térségben. Ekkor a magasabb hdmérsékletl helyrdl dramlds indul az ala-
csonyabb homérsékletd térség felé, ekozben munka végzddik. Példaul az dramlé elektromos toltés, a vil-
lamos dram munkét végez.

Magitol sohasem torténhet meg, hogy mikozben a rendszer teljes energidja megmarad, a hidegebb
hely még jobban lehil, mikdzben ahol melegebb van, ott még magasabbra emelkedik a hdmérséklet. A
kiilonbségek noveléséhez, mivel ez egytttal a helyzeti energidk kozotti kiillonbséget is noveli, munkét kell
végezni. Nemcsak a kiilonbségek noveléséhez, hanem a fenntartdsdhoz is munkat kell végezni, ezért a
hiitdszekrény idonként olyankor is bekapcsol, ha nem akarjuk csokkenteni a belsd tér homérsékletét.

Amikor a helyzeti energidk kiilonbségei kiegyenlitddnek és munka végzddik. a rendszer teljes energidja-
nak munkavégzésre alkalmas részardnya csokken. Mindezt a h6tan 2. fotétele tigy fogalmazva meg, hogy
egy folyamat csak akkor mehet végbe, ha kozben a munkavégzésre alkalmatlan energia részardnya, amit
entropidnak neveznek, nd. Amikor a 19. szdzad kozepén a 2. f6tételt megfogalmaztak, hallgatdlagosan
a kiilonbségek rendszertelen, mindenhol kozel ugyanigy zajlé kiegyenlitédését tételezték fel. Ez egy 1d6
utdn valamennyi dramlds megsz{inését, eseménytelenséget, szemléletes képpel a hdhaldl allapotdnak bedl-
l4sat jelenti.

A rendszertelenill zajlo kiegyenlitdédés helyett az a folyamat lesz a legvaldszintibb, amely az adott
idopillanatban a legtobb munkavégzéssel jar. Ezt az elvet a legnagyobb teljesitmény elvének is nevezik
és gyakran a hotan 4. f6tételeként emlitik. A legtobb munka az épitéshez kell, mivel ennek sordn a be-
fektetett munka energiakiilonbségekben gazdag képz6dményt hoz létre. Ennek fenntartdsdhoz, mivel a
benne 1évo kiilonbségek igyekeznek kiegyenlitddni, ijabb munkavégzés sziikséges. Ahhoz pedig még tobb
munkavégzés sziikséges, hogy kozben tovébb is fejlédjon. Emiatt a htan f6tételei serkentik az Osszetet-
tebbé fejléds, energidban gazdag, energiafal rendszerek szervezddését, novekedését és szaporodasat. Igy
a vildgegyetem rendszerei fejlédnek. Eppen azért johetnek, jonnek létre, hogy minél gyorsabban, mennél
tobb munkavégzésre alkalmas energia hasznidlédhasson el. Hogy minél tobb energidt és anyagot vehessen
fel, a fejlodo rendszerek szerkezetét az anyag és energia minél gyorsabb dramldsat lehetové tevo korfolya-
matok kialakuldsa, ezek osszekapcsoldodésa jellemzi.

A fejlodo rendszer miikodése emészti kornyezetét, mert elragadja annak munkavégzésre alkalmas ener-
gidit. Akkor lehet sikeres, ha maradéktalanul ki tudja haszndlni a kérnyezet energiaforrésait, de ugy, hogy a
kozben mashonnan energiét felvevd kornyezet meg tud Gjulni. Ez nem azt jeleni, hogy az id6 teltével egyre
tobb munka végzddik, azaz a rendszer fejlédése folyamatos, mivel a pillanatnyilag lehetd legtobb energiét
sz€tszord, ’legmeredekebbnek’ tekinthet6 ut folyamatos kovetése ’szakadékokba’ vezethet. Ide keriilve
joval kevesebb lesz a felhasznédlhaté energia. Ha a fejlodd rendszer az 0sszes munkavégzésre alkalmas
energidt elhaszndlta, utdna az 6 belsd kiilonbségei kezdenek csokkenni. A leépiilését is a lehet6 legtdbb
munkavégzés kiséri, csak most ez a munka a lebont6 rendszereket épiti. Végs6 soron valamennyi kiilonbség

leépiil, és a teljes kiegyenlitddés ilyen mddon lesz a leggyorsabb.
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9.2. Természettorténet

Osrobbanas. Korabban, egészen szdzadunk huszas éveinek végéig, a vilagegyetemet térben és idében
végtelennek, dllandé allapotinak tételezték fel. Bér voltak kétkedésre okot add felismerések, a térben
végtelen, id6ben 6rok és valtozatlan vildgegyetem léte bizonyossdgnak tlint. De a pontosabb csillagdszati
megfigyelések arra az eredményre vezettek, hogy az ég édllénak hitt csillagai sem mozdulatlanok. T6bb-
ségiikrdl kideriilt, hogy nem csillagok, hanem a Tejutrendszert6l kiilonbozd csillagvarosok, amelyek t6liink
és egymastdl is tdvolodnak. Ennek oka az, hogy a vilagegyetem tere tdgul. Ahogyan Einstein éltalanos
relativitdselmélete leirja, az anyaggal egyenletesen kitoltott tér vagy tdgul, vagy zsugorodik. A dagadé tér
magdval sodorja a benne 1év§ csillagvarosokat, ezt mi a vildgegyetem taguldsaként észleljiik.

Ha a vildgegyetem tdgul, kordbban a csillagvarosok atlagos tavolsdga kisebb volt. Még kordbbi id6k-
ben a csillagvarosok még kozelebb voltak egymashoz €s ezért akkor a vildgegyetem siirlisége a jelenleginél
nagyobb volt. Visszamenve igy a kezdetekhez, a vildgmindenség dltalunk ma latott része akkoriban csak
egy kis térfogaton beliil volt jelen. Ez a vildgegyetem kezdeti dllapota. A vildgegyetemnek, a vilagtérnek
hémérséklete is van, sugdrzasi tér tolti ki a vilaglir egészét, fotonjainak 60 szdzalékat a kozmikus hattér-
sugarzas adja. Ma a mindenség homérséklete 2,726 Kelvin, ez koriilbeliil -270,4 Celsius fokkal egyenld.
Amint a vilagegyetem tdgul, a hdmérséklet csokken, kétszeres méreteknél a homérséklete feleakkora.
Ezért kezdetben a vildgmindenséget igen magas hdmérsékletek jellemezték. Anyagosszetétele, barmerre
is néziink az égen, ugyanolyan, harom rész hidrogénre egy rész hélium jut. Mivel hélium csak nagyon ma-
gas homérsékleteken keletkezhet, jogos a feltételezés, hogy a megfigyelt ardny a nagyon korai idészakban
alakult ki. Héliumnal nehezebb elembdl nagyon kevés van.

A fenti megfigyelések: a tdgulds, a homérséklet €s az anyagosszetétel alapjan az Gsrobbands modellje
altalanosan elfogadottd valt. Id6kozben a lefrdst szdmos mds bizonyiték is megerdsitette. Eszerint a vilag-
egyetem 13,8 millidrd éve keletkezett. A kezdeti, forré vildgegyetemben lezajlé elemi események a mai
nagyenergidju gyorsitokndl is tanulmanyozhatéak. Bizonyos iitk6zési folyamatok, az akkoriban fontos
szerepet betdltd bomlékony részecskék itt és most is vizsgalhatok. Igy a részecskefizika és a kozmoldgia
fejlodése egymast segiti. Jelenleg a gyorsitokban olyan folyamatok is vizsgalhatoak, melyek a vildgminden-
ség keletkezését kovetd elsé masodperc milliomod részének a milliomod része tajt jatszodtak le. Bevezetve
al1l07! = 1/10,1072 = 1/100, stb. jellést, a fenti idStartam 10~? mdsodperc. Ami ez id6 tdjt és ezutdn
tortént, jol tanulmédnyozhato.

Hogy mi tortént az elsé 10~2 mdsodpercen beliil? Erre is vannak eléggé megbizhat6, 4m nem teljesen
igazolt elméletek, egészen le a 10~*® mdsodpercig, a Planck-idének nevezett idS tartomdnydig, amikor a
vildagmindenség mérete még csak 10733 centiméternyi, amit Planck-hossznak neveznek.

A kezdetekrol. Nem tudhatunk semmit a Planck-id6n beliil térténtekrdl, mert azon beliil az id6 fogalma
értelmét veszti. Ebben a tartomdnyban a tér és id6 tulajdonsagait meghatarozo altalanos relativitaselmélet
és a mozgastorvényeket megadd kisvildgtan egyarant alkalmazhatatlannd valik. Mivel az ebben a tar-
tomanyban érvényes elmélet még nem létezik, a kezdetekrdl csak feltevéseink lehetnek. Mi lehet mégis
a Planck-id6n beliil? Nézve a vildgmindenség megmaraddé mennyiségeit, a viligmindenség Ossztoltése
és a feltételezések szerint az Osszenergidja is nulla. Anyagmegmaraddsi torvény a természettanban nincs,
az energiamegmaradds az £ = mc? Einstein -féle energia-tomeg egyenértékiiségi sszefiiggés figyelem-
bevételével magdba foglalja a tomegeknek megfelels energiét is. Vildgegyetemiink nulla 6sszenergidja ugy
jon ki, hogy a tomegeknek megfeleld £ = mc? és mas pozitiv energidk valamint a tomegvonzasi megfeleld
negativ kolcsonhatasi energidk kiegyenlitik egymast.

Ennek megfeleléen, a Planck-id6n beliil torténtekre feltételezhetd, hogy a viligmindenség a természettani
semmibdl *pattant’ els. Ovatosan kell bannunk ezzel a kijelentéssel, a semmi itt a természettani semmi 4l-
lapotat jeloli. Ez csak nevében hasonlit a 1égiires tér allapotara. Tér, id6 €s az elsd tomegek egyiitt jelentek
meg. Miel6tt a viligmindenség 1étrejott, az 1d6 sem 1étezett.
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A kezdet kezdetén a vildgmindenség egyszerd, csaknem teljesen szimmetrikus képz6dmény volt, példaul
a részecskék és ellenrészecskék szdma is megegyezett. Nyoma sem volt a kés6bbi szervezddéseknek. Egy
nagyon aprd, magatdl bekovetkezd szimmetriasértés eredményeképpen a részecskék €s ellenrészecskék
kozott megbomlott az egyensily. Egy kicsivel tobb lett a részecske és a hiilés sordn az ellenrészecskék a
megfeleld részecskeparjukkal taldlkozva megsemmisiiltek, szétsugarzodtak. Hilés kdzben egyre Osszetet-
tebb rendszerek szervezddtek, ugy az elsé milliomod mésodperc végére élltak 6ssze a kvarkok protonokka

€s neutronokka.

Ezutdn az els6 masodperctdl kb. az 6todik perc végéig terjedd idészakban a protonok és a neutronok
itkozése €és Osszeolvaddsa vezetett a mar emlitett 1:3 hélium-hidrogén arany kialakuldsdhoz. Az Osszetett
atommagok megjelenése a szervez6dés egy mar magasabb fokat jelzi. Néhdny perc eltelte utdn a vilag-
egyetem hdmérséklete annyira lecsokkent, hogy djabb atommagfolyamatok mir nem mehettek végbe.
Ezutan a viligegyetem anyagat a protonok, a hélium atommagok, elektronok, neutrindk és fotonok alkotta
plazma képezte, ebben az anyag és a sugdrzas ers kolcsOnhatdsban van egymdssal, az anyag allandéan
fotonokat nyel el és sugdroz ki.

Ahogy tovébbi tagult €s hiilt a vildgegyetem, még Osszetettebb rendszerek keletkeztek. 380000 év tajt
szlint meg a plazmadllapot és az akkori haromezer fok koriili hOmérsékleten az atommagokbdl és elekt-
ronokbdl 4llé héliumatomok és hidrogénmolekuldk mar megmaradhattak, tobbé nem estek szét, nem is
gerjesztodtek. Ezzel a vildgegyetem anyaga és fotonok alkotta sugérzasi tér egymadsra hatdsa elhanyagol-
hat6éan kicsivé vélt, emiatt a fotonok szabadon terjedhettek és a vildgegyetem a fotonok szdmadra atlat-
szOva vélt. Ebbdl az id6szakbdl szarmazik a kozmikus hattérsugarzds, melynek most mért tulajdonsé-
gaibol a 380 ezer éves vildgegyetem éllapotdra lehet kovetkeztetni. Ezutan a semleges anyag viselkedését
a tomegvonzds hatdrozta meg. Ennek hatdsdra a vildgegyetem anyaga csomoésodni kezdett. Kialakulnak a
csillagvéarosok (galaxisok), belsejiikben folytatddott az anyag csomdsoddsa és az 6sszehizodé gazfelhkbol
csillagok alakulnak ki.

Mintegy szazmillidrd csillagvaros van a vildigmindenségben, egy atlagos csillagvaros szazmilliard csil-
lagot tartalmaz. A csillagvarosok és csillagok kialakuldsa a szervez6dés djabb, ezittal nagyobb 1éptéki
megnyilvanulésat jelenti. Minél jobban 6sszehizddik egy gazfelhd, anndl jobban er6sodik az dsszehiizd
hatds, mert a kozelebb keriilt tomegek még erdsebben vonzzdk egymast. Ha a csillag 6sszehizddik, en-
nek hatdsira belseje felmelegszik. Egy csillag fejlddéstorténetét a csillag 0ssztomege hatdrozza meg.
Amikor a csillagok bels6 hdmérséklete eléri a parmillié fokot, a csillagok belsejében beindulnak a hidrogént
héliumma 4talakité magosszeolvadasos (magfizids) folyamatok. Ezek energidt termelnek, és egyben a
kidramlé nagyobb energidju részecskék megallitjdk a csillag tovabbi Osszeroppandsat. Ez az egyenstlyi
allapot a csillag tomegétdl fiiggden akar millidrd évekig is eltarthat. Napunk esetén ez az iddszak kb.
tizmilliard évet tesz ki.

Miutén a csillagokban az 6sszes hidrogén héliumma alakult, a nagy tomegt csillagokban magasabb
rendszamu elemek is keletkezhetnek. Ha a csillag tomege a Napénak legalabb masfélszerese, akkor a csil-
lagban, az egyre magasabb homérsékleteken a Mengyelejev-féle periédusos rendszer valamennyi eleme
kialakulhat. Végiil az ilyen csillagok kérge hatalmas robbands sorédn lerepiil a csillagrél. Ezt a folyama-
tot nevezik szuperndva robbandsnak, szétrepiilé anyaga gazfelhdkbe is belekeriil. Ezek altaldban forognak
és a forgd anyagfelh6kbol a csillaggal egyiitt szilard kérgli belsé bolygdkat is tartalmazd bolygérendszer
keletkezik. Az utdbbi évtizedben jutott el oda a csillagdszat, hogy mar a kozeli csillagok koriil keringd
nagyobb bolygdkat is képes észlelni, sot az egyre érzékenyebb mddszereivel mar foldnyi méretii és a Fold-
hoz hasonl6 helyzetl bolygdkat is sikeriilt megfigyelni. Naprendszeriink 4,567 millidrd évvel ezel6tt alakult
ki. Foldiinkon megjelent az élet, amely egyre magasabb rend{ivé valt és a fejlédés csicsdn megjelent az
ember.
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9.3. Az élet kialakulasarol

Nézziik meg, a hétan f6tételeinek értelmében milyen jellegli folyamatok jatszédhatnak le bolygdnk fel-
szinén. Egyrészt a Fold belseje forr6 és a vilaglir igen hideg. Bolygdnk felszinét részben a belsd tartomany
lehetd leggyorsabb kihtilését lehetdové tevd kéregmozgasok alakitjak, ez Osszetett felszini képzddmények
sokasdganak kialakuldsdra vezet. Napunk durvdn 6000 Kelvin hdmérsékletii testként sugaroz. Bolygdnk
felszinének atlagos hdmérséklete 13 Celsius fok, dtszamitva 286 Kelvin, azaz a Fold csaknem 300 Kelvin
homérsékleti testként sugaroz. Mivel a sugéarzas fényadagjdnak (fotonjanak) energidja a sugarzo test fel-
szinének hémérsékletével ardnyos, a Fold 4dltal kisugarzott foton energidja huszada a napsugér fotonja e-

s

nergidjdnak. Azaz a Fold felszine huszadara darabolva szorja vissza a vildglirbe az elnyelt napsugérzas
energidjat, hozzdjarulva ezzel a Nap sugérzasi tere és vilaglr kornyezetiinkben néhanyszor tiz Kelvines
sugérzasi tere kozti energiakiilonbség kiegyenlitéséhez. Minél tobb napsugarat nyel el és szor szét a Fold

felszine, anndl jobban teljesiilnek a hétan fotételei.

Bolygonk felszinén a hétan f6tételeinek megfelel6en azok a folyamatok nyertek €s nyernek teret, melyek
altal a Fold felszine tobb napsugarat nyelhet el és szérhat vissza a vilagiirbe. A viz, a kézetek és a levegd, az
anyagot alkot6 molekuldk mozgdsi energidjava alakitja az elnyelt napsugarzast. De mivel a Fold felszinén
nagyon sokféle atom, molekula van jelen, fénymegkotésen alapulé kémiai folyamatok is lejatszodhatnak,
és a még tobb fényt elnyelni képes Osszetettebb kémiai korfolyamatok is 1étrejohettek.

Ahogy telt az id6, onmagukat megkettzni, vagy kisebb valtozdsokkal orokiteni, még tobb energiat
megkotni és szétszorni képes molekula rendszerek vélasztédtak ki. Megjelentek olyanok is, amelyek
nem pusztdn kialakuldsukkal és felbomldsukkal vettek fel és szortak szét még tobb energidt, hanem a
kornyezettel folytatott anyagcsere folyamatok, vegyiiletek felvétele és kibocsatdsa utjan is. Taldn nem is
lehet pontosan megallapitani, milyen folyamatok sorozata utdn jelentek meg az elsd, mar é16nek nevezhetd
rendszerek. Annyit mondhatunk, hogy a hétan tételeinek megfeleld irdanyzat, az egyre tobb hasznosithato
energia felvételének majd szétszordsanak képessége vélasztotta ki ket.

Nem csak az élet megjelenése, hanem az 1j fajok megjelenése, a torzsfejlodés, a taplaléklancok kialakuldsa
mogott is a hétan fotételei dllanak. Képzeljiik el, a szdrazfoldon még csak novények ndnek. Megkoti a
ndvény a napfényt, szerves vegyiiletekben tarolt energidja anyagcseréjekor és a novény pusztuldsakor szaba-
dul fel. Amint megjelenik a novényevd, szervezetében a lelegelt novény szerves vegyiileteinek energidja
azonnal szétoszlik, nagyrészt hoként szabadul fel. Mivel a legelt n6vény, a ndvényevd megjelenésével
tobb napfényt nyel el a természet, igy zoldebbé valik a Fold. Hasonldéan zoldebbé teszi a természetet a
fennmaradni képes ragadozé. Altaldnosan, a torzsfejlédés természetes folyamatdban megjelent faj akkor
maradhat fenn, ha a tdpldlkozdsaval az 6t tartalmazoé tdplaléklanc tobb napenergiat alakithat h6vé. Azaz az
Uj fajjal megnd a megkotott majd szétoszlott napenergia mennyisége, zoldebb lesz a természet. Lathatjuk,
a torzsfejlodés két alapvetd tétele, a természetes kivélasztodds és a legalkalmasabb térnyerése is a hdtan
fotételein alapul.

Az ivaros szaporodds, a két dllomany nemzedékenként keverése j valtozatot hoz létre, és ha az a
nemzedékek sordn sikeresnek bizonyul, rogziilni fog. Mindez parhuzamba allithaté az idegi hédlézatok
tanuldsaval, amelyekben a tanulnival6 az ismétlodd ingerek hatdsara rogziil. Ennélfogva a torzsfejlodés
egésze is tanuldsi folyamatnak foghat6 fel. Amely valtozatok nem eléggé életképesek, kihullanak az id6
rostdjan, az alkalmazkodni képesek pedig megmaradnak. Mivel a tanulési folyamatot az értelemhez tar-
tozonak tartjuk, megérthetjiik, miért érzik sokan gy, hogy értelmes tervezés éll az élet kialakuldsa mogott.

Napjainkra a csak a Foldre szoritkozo élet feltételezése vitathatéva valt. Bolygonkat fejlédésének els6
néhdny szdz milli6 éve sordn igen stlyos kdvetkezményekkel jard, hatalmas becsapdddsok sora sujtotta.
Ezek miatt a foldkéreg is megolvadt, igy barmilyen, esetleg mar 1étez6 €16 is elpusztult. De az utolsé ilyen
0sszeomlds utan, ez 3,8 millidrd évvel ezelbtt tortént, szinte azonnal, mihelyt a koriilmények kedvez&bbé
valtak, mar viszonylag fejlett €16 szervezetek jelentek meg. Ennek magyarizatara az lehetne, hogy az

els6é pardnylények (baktériumok) a vildglirbdl jutottak a Foldre, hullécsillagok (meteoritok) és tistokosek
pordhoz tapadva keriiltek bolygénk felszinére.
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Ma mér tudjuk, hogy tobb kilométer mélyen a fold alatt a k&zetekben nagyon nagy szamban élnek apré
lények, amelyeket Ospardnylényeknek (archaedknak) neveztek el. Ezek taplalékként vegyi vagy héenergiat
haszndlnak. Ezek az 6spardnylények pardnylényekhez (baktériumokhoz) hasonlé nagyon Osi szervezetek.
A Fold felszinére becsapddd nagyobb tomegek foldi kdzeteket iithetnek ki a vildglirbe és a nagyobb ko-
darabokba betokozddott dspardnylények évmillidkig, évtizmillidkig életképesek maradhatnak. Ha a ko-
darab olyan bolyg6 felszinére csapddik be, ahol az er6forrasok rendelkezésre dllnak, az Ospardnylények
feléledhetnek és szaporodhatnak. Hasonlé mddon a Fold felszinére is juthattak él6 szervezetek, melyek a
Naprendszer valamely bolygdjarol vagy a Naprendszer dsanyagéabol, vagy valamelyik mds naprendszerbdl
szadrmaztak.

Az Gspardnylények 1éte és {irbéli terjedésiik lehetGsége azt jelenti, hogy a vildgegyetem hemzseghet
az élettdl, ugyanis az Ospardnylények valamennyi szilard kérgli és olvadt magu bolygd kdzeteiben - itt
rendelkezésre 4ll a sziikséges tapldlék - el6fordulhatnak. Foldiink felszini viszonyai, elsdsorban az évmil-

lidrdokon at hulldimzé vilagtengerek lehetdvé tették a felszinen €16 soksejtli é161ények és mas fejlettebb €16
szervezetek, végiil az értelmes ember kifejlodését is.

Akarcsak a vilagegyetem fejlodésének eddigi valamennyi szakaszanak, a torzsfejlédés folyamata mogott
is a hotan fotételei allnak 14sd 9.1. fejezetben. Ez 4ll az ember megjelenése mogott, altalunk is gyorsab-
ban oszlik szét, haszndlddik el az energia. Akdrcsak az éllatokndl, a kivansdgaink minél teljesebb, azon-
nali kielégitését kovetel6 Osztoneinkbe van bevésve, hogy mind tobb erdforras elhasznaldséra torekedjiink.
Agyunk miikodtetése a testiink 4ltal hasznalt energia 20 szdzalékat emészti fel. Igy is megérte, az értelmét
haszndl6 vadaszo-gyljtogetd ember tobbféle tapldlékhoz férhetett hozza, emiatt fenn tudott maradni €s
sikeres fajként képes volt elterjedni. Ertelmiink természettorvény szabta feladata 6sztoneink segitése.

Bolygoénk multjdnak vizsgélata alapjan nem 4llithatd, hogy a felszin altal felvett napenergia mindegyre
csak nott. Volt a foldtorténet sordn olyan iddszak, amikor joval zoldebb, azaz t6bb napfényt megkotd volt
a felszin, mint ma. ErthetS miért, hosszabb idszakot tekintve a pillanatnyilag lehetd legtobb energiat szét-
szoré ut folyamatos kovetése *szakadékokba’ vezethet, amelyekbe bekeriilve joval kevesebb a felhasznal-
hat6 energia. Nem mondhat6 az sem, hogy az ember értelmét felhasznalva eleve fenntarthaté médon élne.
Ehhez jovonk érdekében le kellene mondanunk bizonyos pillanatnyi elonyokrdl. Viszont 6sztondsen arra
toreksziink, hogy most minél tobb jusson. Igaz, az értelmiinkkel azt is fel tudjuk fogni, hogy igy a pusztulas
felé sodrodunk.

9.4. Tomeges kihalasok

Az 6slénytani leletek komoly 6sszeomldsokrdl darulkodnak. Természetes jelenség a fajok kihaldsa, mivel az
élettér megvaltozdsa, az alkalmazkoddsra val6 képtelenség a faj pusztuldsdra vezet. Altalaban a fajok 10-
20%-a 5-6 milli6 éven beliil kihal. Vannak azonban olyan korszakok, amikor nem az atlagosnak tekinthetd
kihal4s zajlik, hanem nagy szamu faj tlinik el rovid idon beliil. Ha a fajok 30-90%-a pusztul ki egyszerre,
tomeges kihaldsrdl beszélink. Hogy mennyire gyors a tomeges kihalds, az Oslénytan eszkozeivel nem
donthetd el pontosan. Lehet, hogy a folyamat néhany tizezer évig tartott, de lehet, hogy napok, hetek
alatt lezajlott. A tomeges kihaldsok a tengeri €s szdrazfoldi fajokra egyardnt vonatkoznak, jelezve, hogy
bolygéméretii csapds sujtotta az élovilagot.

Legjobban ismert tomeges kihalds a dinoszauruszok elttinése 64 millié évvel ezel6tt, amikor a fajok
47%-a pusztult ki. A 64 milli6 évvel ezel6tt tortént tomeges kihalds nem az egyediili, még csak nem is
a legnagyobb az €l6vilag torténetében. 439, 357, 250 és 198 millio évvel ezelbtt ennél tobb fajt eltiintetd
pusztulds sudjtotta az élovilagot.

Legnagyobb a kb. 250 millié évvel ezelbtti tomeges kipusztulds volt, ekkor a tengerekben €16 fa-
jok 95%-a és a szdrazfoldiek 70%-a pusztult ki egymillié éven beliil. 252,28 millié évvel ezeldtt volt a
leghevesebb a pusztulds, ekkortdjt, 20 ezer éven belill tiint el a legtobb faj. Maga a kipusztulads kozel 200
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ezer éven at tartott. Gyors felmelegedés, a levegd és a tengerviz széndioxid tartalmanak megugrasa, hatal-
mas szdrazsagok és erddtiizek okoztdk a tengerekben és szdrazfoldon egy idGben lezajlé kihaldst. Sike-
riilt kimutatni, hogy heves tlizhdnyokitorések okoztdk a pusztuldst. Akkortdjt egymillié éven beliil tobb
szibériai bazaltvulkédn tort ki és ezek az atlagos tlizhany6i kibocsatdsndl joval tobb, mintegy 13-43 ezer
millidrd tonna szén-dioxidot bocsétottak ki a 1égkorbe, amely onnan az es6viz kozvetitésével a elsdsorban
tengerekbe keriilt. Ha az ember az 0sszes hozzaférhetd szenet, olajat és gazt elégetné, 5 ezer millidrd tonna
szén-dioxid keriilne a levegébe. Ez a mennyiség mar 0sszemérhetd a fenti adattal, rdadasul a kibocsatés a
fenti milli6 éves 1idoszakhoz képest igen révid idon beliil torténne. Ezzel az ember nemcsak sajat magat,
hanem a f6ldi é16vildg nagy részét is kipusztitand. Jelenleg az 6smaradvanyi erdforrasok elégetése miatt 30
millidrd tonna szén-dioxid jut évente a 1égkorbe.

Ma mar bizonyosnak vehetd, hogy a 64 milli6 évvel ezelbtti tomeges kihaldst egy kisbolygdé Folddel valo
valé iitkozése okozta., 250 km atmérdjl tolcsért iitdtt a becsapodas. Ezt a mélyedést a Mexiko6i-obdlben, a
Yucatan-félszigetnél talaltdk meg. A becsapddédsakor hatalmas kdzetdarabok repiiltek mindenfelé és ezek
mint kil6tt rakétak, nagyon magasra emelkedhettek és az iitk6zés helyétdl nagy tavolsigra, hatalmas rob-
banast okozva csapddtak be a felszinre. Ezért a kisbolygé becsapddasat robbandsok, tizvészek sokasdga
kovette szerte a F6ldon. Emiatt 6ridsi fiistfelhd, por €s korom jutott a levegdbe, amely hetekre elhomélyosi-
totta a napot. A hirtelen lehiilést és idGjarasi viszontagsdgokat a nagytesti dllatok nem tudtdk elviselni €s

kipusztultak.

10. Természettudomany és vallas

Igazodnunk kell a természet rendjéhez, mert ha nem ugy éliink, a késébbi leszarmazottak, lehet, hogy
a dédunokdink dédunokdinak az életét dontjiikk romlasba, a Tizparancsolat masodik parancsolata erre fi-
gyelmeztet. Nagyon j6, ha minél tobbet tudunk a természet torvényeirdl, azaz jol tessziik, ha minél tobben
és tobbet foglalkozunk tudomédnyos kutatomunkdval. Ha felfedeziink valamit, akkor nemcsak azzal kel-
lene foglalkoznunk, hogy ez milyen lehet&séget, lehetéségeket ad szdmunkra, hanem arra is figyelniink
kellene, hogy az alkalmazdsanak tdvlati, nemkivanatos kovetkezményei is lehetnek. Vagyis mindig mér-
legelniink kellene azt is, hogy mit nem szabad ennek ismeretében tenniink. Mert a kell6en 4t nem gondolt
alkalmazds karunkra valhat. Ha nekiink nem is, akkor az utdnunk kovetkez6knek art majd. Azaz a tavlati
kovetkezményekre is gondolva a pillangé hatést, 1dsd a 9.1. fejezetben sem hagyhatjuk eleve figyelmen
kiviil. De a megromlott embert az dlland6 versengés miatt sokkal inkdbb a varhat6 haszon foglalkoztatja,
az esetleges kdros mellékhatdsokra nem gondol.

Valaha 1éteztek tarsadalmak, amelyek dvatosak voltak az 4j alkalmazdsdval és a hagyoményhoz iga-
zodva csak fontolgatva, nagyon lassan haladtak, mint régen Kindban, lasd 5.5. szakaszban. Madra mar
viladgszerte gy gondoljuk, hogy ha valamir6l megtudtam valamit, akkor arr6l maris eleget tudok és alkal-
mazhatom a gyakorlatban. Kiilonben lemaradok a versenyben.

10.1. Tudomanyos vilagszemlélet

Manapsag elsdsorban az okos 3.2. részben ismertetett feladatmegoldé gondolkodds oktatdsara toreked-
nek. Ez val6jaban nem a dontésre, hanem a dontést kovetd tevékenységre, a feladat elvégzésére készit fel.
Nézziik meg, mire vezet, ha a természetet a hagyomanyos modszerrel, vagy a tudomédnyos eredményekre
hivatkozva védjiik.

Régen az ember a természet egészét szentnek érezte, lasd a 5.2. fejezetet. Ekkor az ember figyel
a természetre és ezzel onmagat 6vja. Ugyanis Gsi tapasztalat, hogy a természet vdlaszol arra, amit vele
tesziink, de vdlasza nem azonnali, csak évtizedek, évszdzadok multan teljesedik ki. Ha irtjuk az erd6t, a
természet valaszai hasonlitanak arra, ahogyan a bosszit 4116 ember védi magat, amikor biinteti, pusztitja a
red tor6t. Ha kivagjdk az erddket, a térség egy 1d6 utdn lakhatatlannd valik.

84



Amikor a torzs oreg bolcse tanitja a gyermekeknek, hogy ne bantsd a fat, mert kiilonben rettenetes
csapast zudit rank a fat, az erd6t védd szellem, jot tesz veliink. Mély nyomot hagy a vilaggal ismerkedd
gyermekben az ilyen képszerii tanitds és Osztonerdsségli erkolcesi gatlast épit be a tudatalattijaba. Hason-
16képpen a forrds, a patak, a fold szellemeirdl €s a természetet benépesitd egyéb szellemekrdl valé tanitdsok
is a természetes kornyezet €s ezzel az adott kozosség védelmét szolgdljak.

Bér a mai ember tudja, hogy bossziit 4116 felsobb 1ények nincsenek, de természettudoményos ismereteink-
nek koszonhetben tisztdban vagyunk azzal, hogy az erd6 1étfontossdgu szamunkra, viziink, levegdnk, tala-
junk épsége a fktdl fiigg. Am ha sajat érdekiinkrdl van sz6, irtjuk a fat és az erd6t. Nem az értelmiink vezet
ilyenkor, hanem az érdekként megnyilvanulé 0sztontorekvés, amelynek a korunkat jellemz neveletlenség
miatt nemhogy nincs erkolcsi gatja, hanem az 6nzést, kapzsisdgot, a csak a pillanatra figyelést egyenesen a
piacgazdasag serkentdjeként, hajtéerejeként kezelik és batoritjak.

Ha csak az értelmiinkkel fogjuk fel és megtanultuk, hogy nem szabad a természetet, az erd6t bantani,
mert ezzel kart okozunk magunknak, nem sokat haszndl. Képzeljiik el, van egy kis éttermem a Nagyerddn,
aminek novekedne a forgalma, ha parkoldja is lenne. Ehhez négy fat ki kellene vdgatnom. Tudom ugyan,
hogy az erd6 dvja €s épiti a talajt, szabdlyozza a vizjardst, tisztitja a levegdt és rdaddsul fat, gyiimolcsot
és még sok minden maést is ad, 4m most, mivel az erddirtdst az érdekemben 4ll, mindent megteszek, hogy
megkapjam a hivatalos jovahagydést. Tudatalattim készséggel gy6zkodi az értelmemet, sok-sok fat kivagtak
mdr itt, nem az én négy fam hidnya fogja elpusztitani az erd6t. Tovéabba teljes hegyoldalakat kopaszit le
az é4llami erdészet, ne pont az én fadimon akarjdk megdllitani az erdSpusztulast. Irtjak Oroszorszagban a
tajgat, Amazonidban meg az es6erd6t €s ezek helyett velem foglalkoznak. Ha megfordulna a fejemben, ha
mindenki csak négy fat vagat ki, oda a teljes Nagyerdd, johet a f6 érv. Azzal, hogy kivdgatom a négy fat,
védem a természetet. Hiszen a szomszéd t6keerds vdllalkozo csak azt lesi, mikor megy tonkre az én kis
éttermem és bagéért megszerzi. O jéval rimendsebb, nem négy, hanem még tovéabbi 6t fat fog kivagatni.
Igy ha 1épek, nemcsak magamat, hanem a Nagyerd6t is mentem!

Erthet§ a hagyomanyos és a tudoményosnak tekintett vildgszemlélet hatékonysdga kozotti kiilonbség.
Mig a hagyomdnyos vildgszemléletet a kisebb gyermekek elméjébe konnyen befogadhatd, a tudatalatti
szdmara konnyen kezelhetd képes fogalmakkal iiltette be a nevelés, addig a tudomédnyos fogalmakkal val6
behat6 ismerkedés késdbb, a kevésbé fogékony életkorban torténik. Tovabbd az elvont, Osszetettebb tu-
doményos fogalmak, hacsak nem foglalkozik veliik az ember nagyon sokat, lasd a természetes korforgas
példajat a 3.3. részben, joval nehezebben, csak nagyon sok munka befektetésével irédhatnak be annyira,
hogy a tudatalatti dontéseit befolydsolni képes tényez6kké valhassanak. Ennélfogva tudomanyos alapu
vildgszemlélete csak az emberek kis toredékének van. Mivel a tudomédnyos ismeretekre épitd vilagnézeti
nevelés nagyon alacsony hatasfoku, az egyén viselkedését osztonei vezérlik és az értelem szerepe az 0szton-
torekvések szolgdlatara szoritkozik.

Olvastam egy USA-beli éghajlatkutatérol. Kivalo a szakmdjdban, jegyzik a munkdjat, am évente kozel
tizszer iil repiilore és nemrég nagy hazat vett maganak. Hidba tudja j6l, mi var rank a viligméreti felmelege-
dés miatt és hogy ezt az ember okozza a tilméretezett, az €16 természetet pusztité gazdasaggal, melynek
része a vele jar6 fokozott C'O, kibocsdjtds, a tuddsa nem valt a sajat energiapazarl6 életmodjat befolydsolo
tényez6vé. Csak az emberek 1-2%-a képes annyira sokat tanulni €s olvasni, majd a tanultakon ragddni,
hogy ismeretanyaga és erkdlcstani tanulmdnyai dontéseit befolydsold, életét alakité er6vé véaljanak.

A természettudomanyos gondolkodas és az emberi viszonyok. Ugyan gyakran ajanlhaté a természet-
tudomanyos mddszer emberi kapcsolatokra, élethelyzetekre val6 alkalmazasa is, de ez nemritkdn visszas
allapotokra is vezethet. Gondoljunk Szonya és Raszkolnyikov taldlkozdsanak leirdsara Dosztojevszkij Blin
és blinhddés cimi regényében. Szonya, az utcalany és Raszkolnyikov, a gyilkos didk, a két nagy blinos egy-
arant elviselhetetleniil gyotrodik. Raszkolnyikov csodalkozik azon, mi adhat mégis reménységet Szonya-
nak. Szonya ekkor Janos evangéliumabol Lazar feltimasztasanak torténetét olvassa fel. Lazart, aki negyed-
napja halott, mar szaglik, Jézus életre kelti. Bar Raszkolnyikov pengeéles elmé;jii, miivelt ember, sziven iiti
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a jelenet. Hatalmas er&t ad a két végteleniil szenvedd embernek a torténet, mert megérzik, hogy valéjdban
arrél szol, hogy nincs annyira reménytelen dllapot, amibdl kijutva nem lehetne Gjrakezdeni az életet.

Lazar feltamasztdsa és maganak Jézusnak a feltimadasa, a husvéti torténet felmérhetetlen vigaszt és
biztatist ad az embernek. De csak akkor, ha mint érzd, esendd ember hagyja, hogy a torténetek hassanak
rd. Ha viszont Lazar feltimasztasat és hasonlé jellegli torténeteket hallva nem a torténet érzelmi szélait
ragadja meg, hanem tudomdnyos tételek Gtlenek fel benne, miszerint a szaglé halott semmiképpen sem
kelthetd életre, a csak ‘tudomanyosan’ gondolkodd egyén sokat veszit. Nem lesz képes megragadni az
élet és a miivészetek és a vallds és a természet egésze dltal nyujtott élményeket és értékeket. Végletesen
megszegényiti életét, emberi 1étezését.

10.2. A természettudomany és a vallas viszonyarol

A vallés és a tudomany kiillonb6zé médon viszonyul a valésdghoz. A tudomany moédszere a megfigyelés,
modellkészités és a kisérletezés, lasd a 8.4. fejezetben. Mikodzben a tudomdny a valosdg minél mélyebb
és teljesebb megismerésével foglalkozik, a vallds az ember bensdjét, a tudatalattijat igyekszik a valésdghoz
illeszkedését segitd képekkel feltolteni, lasd a 4.2. fejezetet. Az istentiszteletek, az imddsdgok mind ezt
szolgaljdk. Ha az embert sikeriil a jézusi mintara 4tirni, ezzel a vallds még nem szlinik meg. Ha eljutunk
oda, hogy az ember a Tizparancsolat szerint €1, onnant6l fogva a vallds az ember lehetoségeinek teljesebb
kihaszn4ldsat segiti majd. Onmagét jobban megismerve, elméje lehetdségeit teljesebben hasznalva az ember
magasabb tudatszintekre juthat, 1asd a 3.6. fejezetben. Ezzel életképesebbé valik és megnovekedett szellemi
erejét arra haszndlhatja, hogy emberhez méltd, a vilaghoz, a természetes kornyezet adta lehet6ségekhez
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illeszkedo életet alakitson ki magénak.

Amig kordbban, a keresztyén egyhdz és intézményei a szabadabb, a természettudomany kialakuldsat
serkentd gondolkodas bolcséi voltak, a reformdacié kordra merevebbé valtak. A kordbban békés €s végiil
megegyezéssel zarul vitdk eldurvultak és nemegyszer birdsdgi itélettel, maglyahaldllal értek véget. A
Bibliat felmérhetetleniil gazdag, valamennyi kort megszolitani képes szellemi kincsestarnak tart6 felfogas
gyengiilt. Annyira, hogy a 19. szdzadtol kezdve, kiillonosen egyes protestans egyhazakban teret hdditott az
a felfogds, hogy a Biblidt a vilag teremtésétdl kezdve Jézus Krisztusig valamint az eljovendd eseményeket
illetden pontos, szé szerint értelmezendd kijelentések sokasiagét tartalmazza, lasd a 4.4. fejezetben a
vakhit(iségrdl frottakat. Igy a Biblidra hivatkozva vitathatatlan igazsag szintjére emelt olyan kijelentéseket,
hogy a vildg hatezer éves €s az egészen mast feltdr6 tudomanyt hamisnak nyilvanitottak €s nyilvanitjdk ma
is. Igaz, amit a tudomany mond, nem véshetd kétablaba, de ezt a tudomany sohasem éllitotta magarol.

A hézagok istene. Newton természettandnak hatalmas sikereit 1atva, a korabeli teologusok arra gondoltak,
hogy Isten 1étét, a hit mélyebb megalapozasa szandékaval, matematikai pontossdgu bizonyitékokkal kellene
aldtdmasztani. De ez a torekvés nem vart, nem kivant eredményekre vezetett, €s végeredményben silyosan
rongéalta az egyhazi gondolkodas tekintélyét. Megkisérelték elképzelni, milyen lehet a vildg egésze, mi-
hez lehetne hasonlitani Isten munkalkoddsat. Newton mozgéstandnak sikerei nyomén a vildg egészét mint
gépezetet fogtdk fel €s a viligegyetemet ramiih6z hasonlitottdk. Valéban, a bolygdk lenyligozé pontossag-
gal kovetik szamitott palyaikat.

Meglehetdsen visszds eredményekre vezetett a gépezetként miikodd, Isten altal alkotott vildg eszméje.
Tokéletesnek kell lennie, merthogy az Alkotd hibatlan és tévedhetetlen. Anndl tokéletesebb az 6ra, minél
ritkdbban kell felhtizni. Minél jobban van megszerkesztve valami, anndl kevésbé szorul tervezdje, épitdje
segitségére. Mivel a vilag egésze Isten alkotésa, €s Isten tokéletes, ebbdl kovetkezik, Istennek nem kell jelen
lennie a vildgban. Megy a gépezet magatol is, akar évmillidkon at, beavatkozds nélkiil, gondoljunk Madach
Imre miivének, Az ember tragédidjanak kezdGsoraira. Ez a gondolatmenet a felvildgosodas kordban valt
népszertvé.

Ezt a nézetet, miszerint Isten teremtette a vildgot, de nincs benne jelen, deizmusnak nevezik. Isten
ebben a vildgban csak nyugalmazott mérnok. Vagy ahogyan egy masik kép szemlélteti, csupan lapozgatja
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a vilag torténetének elére megirt forgatékonyvét. Ezért Voltaire és a deista nézetek képviseldi sziikségtelen
intézményként timadtdk az egyhazat, kiilondsen a katolikus egyhdz szerepét kérdbjelezték meg. Ha Isten
nincs jelen a vildgban, nem befolydsolja a vilag folydsat, mi sziikség van az ember €s Isten k6zott kozvetitd
intézményre? Emiatt a 1étében is megkérddjelezett egyhaz tekintélye megrendiilt.

7z

Ugyan a deistdk, koztiik Voltaire szerint Isten nincs jelen a vildgban, de mint a vildg Teremtgjét elfo-
gadtdk. Viszont a tudomény tovabbi fejlédése az istentagadasra egyébként is hajlamos elméket Isten 1€tének
elvetésére vezette. Amikor felfedezték az anyagmegmaradas torvényét, a tudomanyra hivatkoz6 anyagelvii
bolcselet ezt a vildgmindenség egészére is kiterjesztette. Kimondtdk, az anyag nem vész el, csak atalakul.
Newton tomegvonzasi elméletét a vildg egészére alkalmazva az adddik, hogy a vilag végtelen, csillagokkal
egyenletesen kitoltott tér. Ezeknek alapjan az anyagi vildgot térben €s id6ben egyarant végtelennek fogadtak
el, ami ellentmondott annak, hogy a vildgot Isten az alaktalan semmibdl teremtette. Ezzel a bolcseldk a tu-
domadnyos alapra hivatkozva vetették el Isten létezését, véltak istentagaddva.

Fokozatosan csokkent a vallds szamdra fenntartott teriilet. Egyre tobb dolgot magyarazott meg a diadal-
masan fejl6do természettudomdny €s a valldsos érvelés a felfoghatatlannak, érthetetlennek tlind jelenségek,
fogalmak teriiletére szorult vissza. Folytatodott a hatralds és ugy tiint, az [stenre valé hivatkozas mindig csak
a még meg nem értett, a tudomany altal egyelSre csak részben ismert teriiletekre, a "hézagokra’ szoritkozik.

Nem csoda, hogy a hézagok istenére szoritkoz6 teoldgia népszertisége hanyatlott.

Elmék kolcsonhatasa és a kutya. Vannak nyitott kérdések a természettudomanyok hatérteriiletein, a leg-
nagyobb és legkisebb méretek természettana szdmos, szdmara megvalaszolhatatlan kérdésbe iitkozott. Fel-
tehetdk olyan, a valdsdgra vonatkozo kérdések, amelyekre csak metafizikai valaszt, 1asd a 7.4. fejezetben,
adhatunk.

Igazabol egyetlen olyan, valamennyiiinket mélyen érintd teriilet 1étezik, amelyre azt mondhatjuk, ennek
a megértésére képtelenek vagyunk, ezt csak Isten tudhatja. Ez a személyesen atélt, rejtélyes torténetekre
vonatkozik, réluk mondjuk, hogy ez nem lehetett véletlen, felsébb kozremiikodést kell mogotte keresniink.
Egy ilyen, velem esett torténetet irtam le a 4.5. szakasz végén egy elutasitott kéziratom modfelett kiillonos
sorsardl. Hogy kés6bb megjelenhetett, két, mas varosban €16, személynek kellett taldlkoznia, akik ismerték
ugyan egymast, de masfél évtizede mit sem tudtak a masikrél. Ha nem pont az adott koriilmények futnak
0ssze és kezdenek el beszélgetni, a kézirat nem jelenhetett volna meg €s az életutam madsfelé terel6dik.
Hoénapok teltek el a visszautasitdsa 6ta €s végleg reménytelennek latszott a helyzete. Egyetlen lapszerkeszt6
volt még, aki esetleg megjelenthette volna, de az 6 folyoiratira nem is gondoltam. Nem tudtam, ki a
fizikus szerkesztdje és éppen O volt az, aki kéziratokat remélve utazott le Debrecenbe. Ugyan lehet az ilyen
eseteket teljesen véletlennek tartani, csak az a gond, hogy az ilyen véletlenekbdl joval tobb lehet annél, mint
ahdnyra azok teljesen véletlen voltit kimondhatnank. Lehetséges, 4m képteleniil hangz6 magyardzatként az
ajanlkozna, hogy nemcsak két ember, hanem hdrom, a harmadik az intézetiink igazgatéja volt, valamilyen
modon tudatszint alatti kapcsolatba keriilt és ennek megfelelden alakitottak teenddiket.

Késébb megtapasztaltam, hogy ilyen kapcsolat, igaz, hogy az dllat-ember viszonyban, 1étezik. Lakételepi
lakdsban vendégeskedtem. Az addig szunydkalo kutya hirtelen felkelt, és odaiilt az ajt6 elé. Ekkor a
hazigazda megjegyezte: Ot perc mulva itt a feleségem. Ugyanis a sokadik emeleti lakdsban 1év6 kutya
mindig megérzi, ha kozeleg, pedig a gazdi nem iizent. Amikor két éve kérdezdskodni kezdtem efeldl, a
hallgat6imtol szdmos ehhez hasonl6 esetet halhattam, nemcsak kutydkrél, hanem macskakrdl, s6t még egy
kacsdrol is. A kacsa torténete kiilondsen érdekes. Az akkor még kisledny hallgatd sziileivel és nagysziileivel
egyiitt lakott a falusi hazban. A lednyka hudsvétra kiskacsat kapott ajdndékba. Egy ilyen kacsa nem
végezhette a siitében és egy id6 utdn furcsan kezdett viselkedni. Megfigyelték, hogy amikor nagyapa elment
valahova a faluba, a kacsa megérzi, hogy mikor jon haza. Messze volt még a haztdl, és az utcara sem tért
még be, a kacsa mdris odatotyogott a kapuhoz €s ott virta nagyapat.

Kérdezgettem errdl a vizsgédkon is, kinek van ehhez hasonlé élménye. Az egyik hallgatd a kovetkezot
torténetet mesélte el. Egy este az édesanyjat latogatta meg. Kerékparral ment. Kozben beesteledett, 6m-
l6tt az esd, €s miutdn a zivatar eldllt, indult haza. Utkozben a sotétben belehajtott egy vizzel telt lyukba,
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és hatalmasat esett. Mikozben tdpaszkodott, a zsebében megszdlalt a telefonja. Mar csak ez hidnyzott,
gondolta, mikdzben fogadta a hivast. Az aggddé édesanyja kérdezte: Kisfiam, nem tortént-e valami bajod?

Mindezek utdn jogos a kérdés, hogy akkor kozottiink, emberek kozott miért nincs vagy miért annyira
ritka. Errdl is kérdezGskodtem és sok €s sokféle torténetet hallhattam. Nemcsak olyat, hogy eszembe jutott
az illetd, és hamarosan csongott a telefon, hanem ennél joval osszetettebbeket. K6zos jellemzojiik, hogy
egymdsban megbiz6 emberek keriiltek kapcsolatba egymdssal. Errdl sz6lhat a jol ismert piinkosdi torténet
is, 1asd a 6.2. szakaszban. Tovabba hogy a vaddszé-gyiijtogetd csoportokban €s az ausztral bennsziildttek
kozott is 1étezhetett ilyen jellegli kapcsolat. Ha ilyen kordbban éltaldnosan 1étezhetett, ma pedig alig hallunk
réla, akkor kézenfekv6 a magyardzat, miként veszitettiik el. A letelepedés utdn 6nzévé valt ember elméje
nem csak mdsokat igyekszik megtéveszteni, hanem sajat magét is félrevezeti. Ezért képtelen a tobbiekkel
val6 érzékenyebb kapcsolatra. Hacsak djabb piinkdsdi csoddk nem torténnek, ez igy is marad.

11. A Mammon birodalma és az ember orok élete

11.1. A piac lathatatlan keze

A 17. szdzadra Anglidban hidnycikké valt a tizifa és attértek a felszinen heverd fekete kovek, a szén
tiizelésére. Kordbban a vele jard piszok, korom és biiz miatt lenézték azt, aki szénnel tiizelt. Mivel egyre
tobben gytijtotték a szenet, hamarosan 4sni kellett érte, és ahogy a godrok feneke elérte a talajviz szintjét,
ki kellett merni a vizet. Els6 vizkiemel6 rendszereiket vodrok lancolata alkotta. Ezeket lovakkal, vagy ha
lehetett, vizkerékkel hajtottdk. Ha mélyebbrdl kellett felhozni a vizet, hosszabb ldncolatokra és tobb 16ra
volt sziikség. Bizonyos mélységek utdn a godrok, majd a vagatok szivattytzasdra mds modszert kellett
taldlni. A gdzgépet elsének a szénbanyak viztelenitésére hasznaltik. Ettd] fogva a tdrsadalom szénfliggése
csak nott.

Lassan nem a felgydlt tapasztalat, hanem a felismert természeti torvények tudatos alkalmazdsa valt a
miiszaki fejlodés f6 hajtéerejévé. A newtoni erdtan, a hotan, a kéma és a villamossigtan torvényeinek
felfedezésedig ismeretlen lehet6ségeket adott a mérnokok kezébe. Gozgépekkel ott is lehetett gépeket
hajtani, ahol nem volt vizimalom. Megsziiletett a gzmalom, a vasut és tarsaik. Megindult az ipari for-
radalom. Miutdn az ember nekildtott az dsmaradvanyi er6forrasok, eldszor is a szén felhasznaldsdnak,
rohamosan noni kezdett az egy {6 dltal felhasznalt energiamennyiség. A napi élelmiink 2500 Kcal-janak
megfelelGen az ember teljesitménye egy 120 wattos izz6t taplalhatna. Vagy azt is mondhatjuk, az ember
napi 3 deci tizemanyaggal miikodik, merthogy 2500 kcal kozel 3 deci étolaj €s igy gdzolaj energiatartalma.
Ezt egységiil valasztva, €s aszerint, hogy ennek hdnyszorosat hasznéljuk fel, a rendelkezésiinkre all6 erd-
forras rabszolgdk szamardl szokds beszélni. Eurépaban az ipari forradalom el6tt a hazidllatokkal és a szél-
és vizimalmokkal egy f6re dtlagosan 3-4 er6forras rabszolga jutott. Ez a szdm a gbzgépek felfedezése utan
gyorsan novekedni kezdett.

A hagyomadnyos eurdpai tirsadalmak az Egyesiilt Allamok példdjat kovetve fokozatosan tSkés gazdal-
kodéasu, népuralmi (demokratikus) dllamokkd alakultak. Torténelmiiket az dlland6 vetélkedés, a rohamosan
fejlodo tokés gazdasag, novekvo energiafogyasztas jellemzi. Mindinkdbb az anyagiak és az anyagelviiség
hatdroztdk meg a miiszakilag gyorsan fejl6dé tarsadalmak gondolkoddsat, a rangsorért valé versenyben a
szerzett anyagiak a mérvaddak. Az emberi sikerek meggyengitették a vallasos vilagkép tdmaszait. A valla-
sossag gyengiilése nem pusztin a természettudomanyok sikereivel, az ezekre hivatkoz6 anyagelvii filoz6fia
térhoditdsaval magyarazhatd, hanem az ember kdrnyezetének varosiassa véldsaval is Osszefiigg, lasd a 4.1.
fejezetben.

Nem csoda, hogy a gyorsan fejlodé tékés tarsadalmakban gyengiilni kezdett a masokrol valé gondos-
kodés eszméje. Kordbban Isten ellen val6 vétek és szé€gyen volt a szegényt €és védtelent megroviditent,
kizsdkmanyolni, mivel a keresztyén erkolcs szerinti kotelességiink a gyengébbekre és lemaradottakra fi-
gyelni, 6ket szeretni és segiteni. De a tokés gazdasiag elvi alapja Adam Smith hires hasonlatdra épiil,
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mely szerint a piac ugymond lathatatlan keze a sajat érdekét kovetd ember irigységét és kapzsisagat is a
kozj6 javara forditja és igy az illetd tobbet hasznalhat a tdrsadalomnak, mintha jokat igyekezne cselekedni.
Példaul ha a pék irigy és tobbre vigyik, akkor jobb kenyeret siit és ezzel mindenki jobban jar. Ezzel a piac
lassan atvette Isten szerepét. Mindeniitt ott van, mindent j6l tud, mindent megtehet. Ennek a tokéletesnek
kikialtott vallaspdtléknak hédol €s dldoz fel benniinket viligunk mai vezetd rétege is. Ezzel a hagyomanyos
valldsos és erkolcsi szempontok jelentéktelenekké valtak és a gyengékkel és szegényekkel vald tor6dés a
gazdagok nagy-nagy megelégedésére a piac lathatatlan kezébe keriilt. A Mammon pedig egyre er6sodott,
senki sem ismerte fel, mekkora veszélyt jelent az egyhdzra €s magéra az emberiség egészére. A vaksigra
az amerikai dolldron 1év9 felirat: In God we trust, magyarul: mi Istenben bizunk.

Ahogy fejlddtek a kozlekedési eszkozok, a t6kés gazdasdg mind tdvolabbi térségek erdforrdsaihoz
férhetett hozza. Mig a hagyomdnyos tarsadalmakban a vildgszemlélet fékezte, vagy meg is akadalyozta
a gépesitést, az Gj miiszaki lehetSségek kiakndzasat, addig az djkori Eurépdban majd az Egyesiilt Alla-
mokban ilyen korldtok nem léteztek. Tarsadalmi gondda valt a gyors gépesités, mert ezzel embertomegek
valtak munkanélkiilivé. Szervezkedéseit, a gépeket rombold, elleniik tiltakozé mozgalmakat az angol kor-
many erdszakkal fojtotta el. Masfajta fesziiltségeket is gerjesztett a gépesités. Egyrészt a géppel gyartott
ruhdzati cikkek, gydrilag el6allitott élelmiszerek mésok, rosszabb min8ségliek, mint a hagyomanyos mé-
don késziiltek. Egyben olcsébb is, mert a tulajdonosok kevesebbet fizetnek a gépek mellett dolgozd, nem
annyira képzett munkaerdnek. Igy a tulajdonosok gazdagodnak, mésok pedig szegényednek. Emiatt lecsok-
ken a fizet6képes kereslet, €s a megnovekedett termékmennyiséget nincs aki megvegye. Tultermelésinek
feltiintetett valsag tor ki és azoéta is egyik valsagbol a masikba keriil a gazdasag.

A gépesités és a még nagyobb haszonra torekvés okozta tiltermelési valsagokbdl két modon lehet
kildbalni. Csokkenthetnék a gyari termékek arat, de ez nem megy, hiszen akkor a gazdagok nem tudna-
nak tovabb gazdagodni. Egyediili megoldds a kivitel: minél tobb terméket szdllitani kiilfoldre. Ehhez
tobb széllitéeszkoz és erGforrds kell. Tovabba novelik a gépesités szintjét és a termelést olyan orsza-
gokba telepitik, ahol még olcsé a munkaerd. Lassan mindeniitt fellép a tomeges munkanélkiiliség és a
piaci verseny, valamint az er6forrasokért valo kiizdelem élesedd valsagokhoz, fenntarthatatlan tarsadalmi
viszonyokhoz vezet.

Aki sikertelenebb, lemarad. Emiatt komoly belsd fesziiltségek keletkeznek, hiszen 6sztondsen ben-
niink van, hogy egyenldek vagyunk. A gyorsan fejlodéd tokés tarsadalmakban a villongdsok gyakorib-
bak, az 0sszeiitkozések joval hevesebbek lehetnek, mint a hagyoményos tarsadalmakban. Gazdagoddk és
szegényeddk kozott egyre nagyobb a kiilonbség €s a fesziilo ellentéteket is gazdasagi novekedéssel csil-
lapitja a t6kés tarsadalom. Még tobbet kell termelni, mert akkor a szegényebbeknek is tobb jut és mindenki

elégedettebb lehet.

A felgyiilemld bels6 fesziiltségek nemzetkoziekké valtak. Egymads piacait, nyersanyagait, eréforrasait
és gyarmatait igyekeztek megszerezni. Ez vezetett az elsd vildghdboru kitoréséhez is. A fejlettebb tékés
tarsadalmak hoditdsai vildghelyzetet meghatarozo tényezokké véltak. Legyengitették és maguk ald gytirték
a hagyomdanyos tarsadalmakat, majd a 20. szdzad masodik felére olyan vildggazdasagi rendszert hoztak
1étre, amelyrdl dgy latszott, csak nekik, a volt gyarmatositoknak és az USA-nak lehet esélye a sikerre.

Mir j6 ideje nem az vezet benniinket, amit szeretnénk, hanem az, amit az adott pillanatban éppen
tehetiink. Hogy mi marad utdnunk, az a jové nemzedékek gondja. Hiszen a haladashit vildgaban, a ma
is meghatdroz6 kozgazdasagi elméletek €s a napi hiraddsok is a novekedés sziikségességérdl beszélnek és
a benniinket ebben a szellemben vezetSk nem gondolnak kiilondsen a jovére. Hiszen a novekedés altal
utédaink egyre gazdagabbak lesznek, kozben fejlédik a tudomdany €s igy nagyobb lehetdségeik birtokdban
meg tudjdk majd gondjaikat oldani. A 2008-as gazdasagi vilagvélsag, majd a jelenlegi 2019-21-es, a ko-
rabbiaknal joval silyosabbnak igérkezd gazdasagi vilagvalsag és leépiilés, valamint a COVID-vildgjarvany
kozepette mar mashogyan kell gondolkodnunk a jovénkrdl.
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11.2. A mindent felorl6 gazdasag szervezodése

Korédbban csak nehezen lehetett kdlcsonpénzhez jutni, mivel az egyhdz tiltotta a kamatszedést. A kamat-
szedés tilalmanak felolddsa utdn a pénzbefektetés a gazdasdgi novekedés serkentdjévé valt és az ujkori
tarsadalmak t6kés tarsadalmakkd alakultak. Csak novekedve létezhet a t0kés gazdasag, mert a befektetd
csak haszonra szamitva adja kolcson a pénzét. Arra épit, hogy a kamatostdl visszakapott pénzéért tobbet
vasarolhat, mint amennyit a befektetett 6sszegért a befektetés el6tt kaphatott volna. Ez akkor lehetséges,
ha a gazdasdg folyamatosan novekszik. Lathatd, a pénzintézet a semmibdl teremti el6 a kamatként fel-
szamitott pénzt és a kamat ellenértékét a novekvod gazdasdg termeli majd ki. De a termelés novekedéséhez
tobb energiat kell felhaszndlni. Vagyis ha az energiatermelés nem novelhetd, €s mara ide jutottunk, a tokés
vildgrendszer 6sszeomlik.

A befektets részvényeket vasarol. A részvényeket a részvénytarsasig kezeli, a cél az, hogy a haszon
minél nagyobb legyen. Nemcsak a jobb szervezés, az alkalmazottak munk4djanak hatékonyabb kihasznéldsa
és hasonldk novelhetik a részvényesek hasznat. Legaldbb annyira lehet keresni azzal, ha a tevékenységgel
egyiitt jar6 terheket, koltségeket sikeriil masra haritani. Azaz a miikodési feltételek, a kornyezeti terhelés
és a keltett tarsadalmi fesziiltségek koltségeit viselje mds. Epitse meg més az utakat, szenvedje el a ter-
mészeti kornyezet pusztuldsat, az életmindség romlasat, viselje a munkanélkiiliséggel jaré terheket. Emiatt
a kozosség érdekeit megtestesitd, a tarsasadgokat adoztatd és szabdlyzo allam és a tarsasagok kozott 4l-
land¢ éles alkudozds és egyeztetés folyik. De méra ez a szerep erOsen gyengiilt, az dllamok egyenesen a
nagy nemzetkozi részvénytarsasagok kiszolgaléiva valtak. Gyakorlatilag nincs fék, az utolsé csepp olaj, az
utols6é kobméter fa és foldgaz kitermelése a hatar. Csak a tokés vilaggazdasagi rendszer teljes 6sszeomlédsa
6vhatnd meg az emberiség er6forrasait.

Meértékado becslések szerint a fogyasztoi tarsadalmak termelésének alig 5 szdzaléka elég lehetne tényleges
sziikségleteink fedezésére.

11.3. Amitas emberiségnyi méretben

A sziikségtelen termelés, a gazdasdg novekedésének hajtéereje a természetes emberi értékrend eltorzulésa,
az ember értékének a vagyonaval valé mérése, lasd a 2.6. fejezetet. Ez a 12-13 ezer éve tortént fordu-
lat feleltethetd meg az ember megromldsanak. A vilagrdl, 1étiink feltételeirdl alkotott képiink alapvetSen
hamis.

Szerintiink a legfontosabb, mindent meghataroz6 tényezd a pénz. A COVID vilagjarvany (pandémia) el6tt
az ad6ssag- és hitelvalsag hirei voltak az elsék. Erthetd, mindenhez hitel kell. Ha a pénzintézeteket sikeriil
végre megerdsiteni, akkor lesz hitel és fellendiilhet, novekedni kezdhet a gazdasiag. Ekkor méar gondol-
hatunk a nyugdijasokra, az egészségiigyre és mds tarsadalmi gonddal valé foglalkozdsra. Ha mér a tér-
sadalom helyzetét is tudtuk javitani, utdna figyelhetiink a természetre is. Biztos, hogy igy van? Hogy az
emberiség egésze miként élhet, a vildg tobbi részétdl tavol eso kis szigetek helyzetét tanulmanyozva valik
vildgosabba.

Bolygénk egészét nézve nincs hova menniink, hozzank sem johet senki. Ugyanez a helyzet az aprd,
tavoli 6cedni szigeteken. Egészen az utébbi szdz évig gyakorlatilag senki sem élte til, ha elhagyta. Ha
valaki odavet6dott, azonnali haldl vart rd. A szigetlakok akkor maradhattak meg, ha a lehet6ségeikkel
megfelelden éltek. Ez ott sikertiilt, ahol alkalmazkodtak a sziget eltartoképességéhez, mint példaul a Csendes-
Ocedn egy kis szigetén, Tikopidn. Amint meghaladtdk azt a 1élekszamot, amit a sziget még élelmezni képes,
évtizeden belill kitort az éhinség. Minden eszkozzel ezen a szdmon beliil kellett maradniuk, nem enged-
hették meg, hogy tobben sziilessenek, mint amennyien meghalnak. Ez vilt a tdrsadalom legfontosabb
feladatavd. A gazdasig a tdrsadalom része, nem a tarsadalom van a gazdasdgért, hanem a gazdasig a
tarsadalomért. Mindenekel6tt takarékosan, pazarlds nélkiil kell gazdalkodni €s a javakat igazsadgosan kell
elosztani. Békességben és egyetértésben, er6forrdsokat emésztd haboriskodds nélkiil csak akkor élhet a
tarsadalom, ha nem tiirik el azt, hogy valaki diskél a javakban, mikozben a masik nélkiilozik. A pénznek
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a gazdasagot kell kiszolgdlnia, nem a gazdasdg van a pénznek aldvetve. Akar pénz nélkiil is miikodhet a
gazdasdg, a hatalmas inka birodalomban nem volt pénz.

A valdsagot tiikrozo értékrend ezért a kovetkezd. Létiink alapja a természet, ezért a tarsadalom értékrend-
jét, viselkedését feltétlen ehhez kell igazitanunk. A gazdasidg a tdrsadalom részrendszere, aldrendeltje.
Pazarlds nélkiil termel, és csak azt, amire feltétlen sziikség van és azt igazsdgosan osztja el. A pénz a
gazdasdg szolgdja. Nincs ra feltétlen sziikség, hasznalhatok mas mddszerek is.

A jelenlegi értékrend €pp a forditottja a valésdgosnak, ezért biztos pusztuldsba vezet. Bolygdnyi méretek-
ben ez nem volt ennyire vildgos. J6 ideig lehet mdshova menni, el lehet venni, haszndlni a masét. De csak
1d6 kérdése, hogy kideriiljon, mindenhol mindent feléltiink, letaroltunk és elpusztitottunk. Mdara csaknem
idaig jutottunk.

11.4. Az ember és az élorendszer

Az ember mint természeti 1ény annyi energidt haszndl fel, amekkora tapértékiit anyagcseréjének fenntartasdhoz
elfogyaszt, ahogyan a 11.1. fejezet élén targyaltuk, az ember 120 wattnyi fogyasztassal tartja fenn magat.
Az ipari forradalomig csak megujulé energiaforrdsokat haszndlt. Az 6smaradvdanyi eredetl er6forrdsok, a
sz€n, koolaj és foldgaz felhaszndlasaval a mai ember vildgatlagban a 120 watt tizenotszorosét hasznélva €li
életét. Mindez a természetes korfolyamatok rendjének megzavarasahoz vezetett. Az él6rendszer miikodésének
fobb zavarai a kovetkezdk:

Tualnépesedés, zold forradalom. A bolygd nem tud ennyi embert huzamosabb id6n keresztiil eltartani és
egyre tobben lesziink. Ma mér 7,9 millidrd ember él a F6ldon. Az 1950 tdjan kezd6dd, az egész vilagra kiter-
jedd, zold forradalomnak nevezett dtalakulds, a mez6gazdasag kiils6 er6forrasok, az olaj, gdz bevondsaval
véghez vitt iparositdsa végzetes kovetkezményekkel jart. 1950-ben kb. 2,5 milliard lakosa volt a vildgnak,
és addig a mezOgazdasdg tobbé-kevésbé fenntarthaté médon miikodott. Tobbek kozott miitradgyazassal,
novényvédo szerek alkalmazasaval, gépekkel, er6s ontozéssel 1985-ig kozel a négyszeresére emelkedett a
gabonafélék termésadtlaga szerte a vildgon. Azéta a termésatlagok novekedése lassul. Ma a term6foldet arra
hasznéljuk, hogy segitségével a kolajat és foldgazt élelmiszerré alakitsuk. De a kdolaj és foldgaz beldthatd
1don beliil elfogy. A miitrdgydzds par évtizeden beliill megbetegiti a talajt, kipusztitja annak élGvilagat.
1975-2015 kozott a Fold termdtalajainak harmadrésze elpusztult. Az ehhez a gazdalkodédshoz sziikséges
ontozés miatt rohamosan csokken a talajvizek szintje és ezzel gyorsan elhasznéljuk az édesviz készletein-
ket is.

Savasodas, vilagméretii felmelegedés. Nem elég az, hogy az erdforrasok fogydsa miatt nélkiilozés és
éhezés sujtja az emberiséget, az Osmaradvanyi er6forrdsok, az olaj, gdz és szén felhaszndlasaval egyuttal
hatalmas és egyre novekvé mennyiségli szén-dioxid keriil a légkorbe. Ez egyrészt savasit, méasrészt az
tiveghdz hatasdval melegiti a bolygé felszinét.

A savas esOk évtizedek Ota pusztitjdk az erddket és a véltozashoz alkalmazkodni képtelen novények,
elsGsorban a fak pusztuldsahoz és a szarazfoldi fajok tomeges eltlinéséhez vezet. Most valik szembetlindbbé
az 6cednok savasoddsdnak tiinetei. Egyre tobb és mind nagyobb teriiletrdl tlinnek el a halak, mivel a tap-
l1alékul szolgalé mészvazas testl csigdk €s mds dllatok a savasodd vizben nehezebben fejédnek. Helyiiket
meduzék foglaljak el. Ezek eddig valamennyi nagy kipusztulast képesek voltak tilélni, 1asd a 9.4. fejezetet.

A 1égkor szén-dioxid tartalmanak novekedése miatt az iiveghdzhatds is nd, €s emelkedik a Fold atla-
gos homérséklete. Ezt sokan tagadjdk, pedig a tengerek szintjének ndvekedése egyértelmiien ezt mutatja.

7 7

Egyrészt azért novekszik évr6l-évre a tengerszint, mert a melegebb viz siirlisége kisebb és igy a térfo-
gata nagyobb. Tovdbba a szdrazfoldekre kifagyott viz, elsGsorban a gronlandi és antarktiszi jég olvadésa a

Pora

tengerszintet noveli. Mivel a bolygé felmelegedésével kapott hét elsdsorban a nagy fajhdji viz veszi fel, a

s 2

tengerszint megbizhatébban tdjékoztat mértékérdl, mint a 1égkor és a szdrazfoldek hdmérsékletei, amelyek
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az 6cednok felszini vizhdmérsékletéhez igazodnak. Az utébbi két évtizedben az 6cednok mélyén 1évo viz
indult melegedésnek és a Fold egészének melegedése egyre hevesebb.

A vizg6z is liveghdzgdz és joval nagyobb mennyiségben van jelen a 1égkorben. A Fold felszinének 70
szazalékat viz boritja és az 6cednokbdl atlag két percenként parolog el annyi viz, mint amennyi a Balatonban
van. Ha tidl sok a levegSben a vizgdz és eléri a telitési szintet kod, para, és felhd formdjaban csapddik ki.
Atlagosan a felszin 2/3 része felett van felhtakars. A felhdk hatalmas fehér fényvisszaverd feliileteket
képeznek, visszaverik a napsugarzast, és learnyékoljdk a talajszintet.

A vizgdz napsiitotte teriileteken tiveghdz gazként melegiti a bolygdt, felhdzetként pedig arnyékot adva
hiiti, ezzel szabdlyozza a bolygé felszini hdmérsékleti viszonyait. A felmelegedés ezért nemcsak a C'Os
felszaporodasa miatt novekszik, hanem a szarazfoldekrdl szairmazé parolgas és a szarazfoldek feletti felho-
takards csokkenése is melegiti a felszint. Ennek oka az erddk irtdsa. Ha a csapadék a fedetlen talajra hull,
jO része a talajvizen keresztiil jut a folyokba. Minél kevesebb a fa, anndl er6sebben csokken a parolgés és
igy a felhotakaro kiterjedése. A felhStakard zsugorodasa a vizgbz €s a C'Oy molekuldk iiveghdzhatasanal
joval er6sebben novelheti a felszini homérsékletet.

Annyira gyors a felmelegedés, hogy az é16vildg képtelen alkalmazkodni hozzd. A sarkok gyorsabban
melegszenek, mint az Egyenlitd térsége. Mivel a kett6 kozotti hdmérséklet kiilonbségét kiegyenlits szelek
természete a sarkvidék és az Egyenlitd kozotti homérséklet kiillonbségétdl fiigg, a szelek jellege és mas
kiegyenlitd dramldsi folyamatok, igy a Golf-dramlat véltozik. Ezzel az éghajlat, az évszakok jellemzdi is
valtoznak és a bolygéméretl felmelegedéssel egy id6ben egyes térségekben lehiilés is kdvetkezhet be. Ez
els6sorban tavasszal és Gsszel észlelhetd. Ez stilyosabb esetben lehetetlenné teheti az élelmiszerndvényeink
termelését. Ha ez par évtizedig még igy folytatddik, az él6vilag oly nagy hdnyada pusztul ki, hogy az
ember képtelen lesz tdplalékhoz jutni. Rdadasul a felmelegedéssel egyiitt jar6 erddtiizek és az egyre szél-
sOségesebbé valo idojarasi jelenségek onmagukban is lakhatatlanné tennék a bolygét. Elkezd6dott a bolygd
élovilaganak hatodik nagy kipusztuldsa.

Egyéb kornyezeti karosodasok. - A freon légkorbe juttatdsa miatt megsériilt az él6vilagot véds 6zon-
réteg.

- A szennycsatorndk rendszere miatt a foszfor és a kalium korforgds megsériilt. Az emberi anyagcsere
foszfor és kalium tartalma a folydkon keresztiil végiil is a vildgtengerekbe jut. Mig ezekben az elemek-
ben a szarazfold megszegényedik, a vilagtengerekben feldisulnak, amihez azok él6vildga nem tud alka-
Imazkodni.

- Az ember a szdrazfoldi fénymegkotési energidk kb. 40%-at a maga javara haszndlja. Ezzel megfoszt-
ja életterének jo részétdl a tobbi é161ényt. Az ember és hizidllatainak egyiittes testtomege adja valamennyi
foldi gerinces egyiittes testtomegének 98 %-at, az Osszes tobbi gerincesnek csak 2%-nyi jut (itt a viztartalom-
mal csokkentett tin. szdraz testtomegben szamoltak). Emiatt rohamosan csokken az él6vilag valtozatosséaga.
Ez is gerjeszti a hatodik nagy kipusztulast.

- 1953 és 2003 kozott kifogta az ember a vilagtengerek halaszhaté halainak 90%-at. Ez nemcsak gaz-
daségi kér, hanem az 6cednok haldlloményénak teljes kipusztuldsat is sietteti.

- A 2011-ben megrongalddott fukusimai atomreaktorok allapota miatt eddig is hatalmas mennyiségi
radioaktiv szennyezddés keriilt a Csendes-Ocednba és beldthatatlan ideig egyre tobb jut bele. Bar tomegét
tekintve a szennyez6dés elenyészd, de az él6kben dusul fel és igen kevés elég belSliik végzetes hatasuk
kifejtéséhez. Az dramlatok valamennyi vildgtengerbe eljuttatjdk dket és ez is gerjeszti az écednok haldl-
lomanyanak teljes kipusztuldsat.

A fenntarthat6sagrol sz616, ma fenntarthaté élet jegyzet 1999-ben Fenntarthat6 fejlodés cimmel konyvként
is megjelent véltozata befejezésként azt targyalja, hogy az er6forrdsok fogyasa miatt az elkdvetkezd év-
tizedekben milyen helyzetbe keriil a tehetetleniil sodr6dé vilag:
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»A vildggazdasagi rendszer a tehetetlenségénél fogva mindenképpen igyekszik fenntartani arculatat. Az
USA katonai, politikai eszkoztarat bevetve probdlja megakaddlyozni, hogy a Kozel-Kelet orszagai olajkin-
csiik révén a vilag sorsiat meghatdrozé gazdasédgi, kulturdlis tényez6ivé valjanak. Az iszlam €s a nyugati
életfelfogds kozotti szakadék mélyiil, a két vildg kozotti surloddsok, dsszecsapasok ereje egyre hevesebb.
A globalizicié nem kivdnatos mellékhatésai feler6sodnek, ugrdsszerien novekszik a nemzetkozi blingzEs
szerepe, amely a vildggazdasagba és a politikdba beépiilve annak meghatarozo tényez6jévé valik.

.....apazarl6 rendszer azonban fennmarad, még jobban pusztitva a civilizaciot éltetd természetes kornye-
zetet. A szegények és gazdagok kozotti ellentét még kirivobb lesz, a csokkend népességli gazdag orsza-
gokba val6 bevandorlds ellendrizhetetlenné vélik. A természeti csapdsok egyre nagyobb pusztitdsokat
okoznak, amelyek feltart6ztathatatlan népvandorldsokra vezetnek.

A természet fokozddo szennyezettsége, az tjabb és egyre pusztitobb megbetegedések sokasdganak
megjelenéséhez vezet. Az emberi immunrendszer nem tud alkalmazkodni a lemérgezett kornyezet okozta
végzetes valtozasokhoz. Az orvostudomany képtelen kezelni az . . . Gjabb és Gjabb betegségeket, az egészségii-
gyi rendszer 6sszeomlik.

A kaotikus folyamatok kezelhetetlensége nyilvanvaléva lesz, az egyes, kiillondlloként még talan megold-
hat6 kérdések egyiittese hatalmas mértékben felerdsitik egymds kdros hatdsait. A pénziigyi és gazdasagi
vildgrendszer szétesik, ........... «

A valdsag tagadasa. Tagadjuk a valésiagot, nem akarunk tudomadst venni arrdl, hova juttattuk magunkat,
lasd a 3.1. részben. Nem latjuk a fatdl az erd6t, egy-egy fa j6 dllapotara mutogatunk, mikoézben az erd6
egésze pusztul.

Az amitds fokat jol jellemzik a természettudoményokat, elsésorban az éghajlatvaltozas kutatdsival és
a kornyezet romldsaval foglalkoz6 dgazatokat ért tdimaddasok. A tudomdny a valésdggal foglalkozik és
eredményeit nyilvdnossdgra hozza. Ezek viszont felbdszithetik azokat, akik egészen mds eredményeket
szeretnének helyettiik latni. Ezért a kényesebb teriileteken csokkentik a kutatdsokhoz sziikséges tdimogaté-
sokat, s6t sokszor teljesen megvonjdk azokat. Hidba van azemberek szeme el6tt a savas esd altal elpusztitott
erdd, hidba latja, hogy a tengerbdl eltiinnek a halak. Mégis olyanokba kapaszkodik, hogy igen am, de a
szén-dioxid noveli a terméshozamokat. Amikor a felmelegedésrdl hall, tiltakozik, 1dm az idén is hlivosebb
volt.

11.5. Az ember orok életének esélye

Lattuk, az eredendd biin, az ember értékét a vagyondval mérd felfogas és az anyagiakért val6 fékeveszett
versengés a természet értékeinek igen gyors pusztuldsdval és a természetes folyamatok rendjének mind
komolyabb megzavardsaval jar egyiitt. Az ember a blinbeeséssel elvesztette az orok élet esélyét, ami az
ember kipusztuldsat vetithette eldre, 1dsd a 2.6. szakaszban. Valéban, nagyon rovid idon, alig 12-13 ezer
éven beliil ez oda vezetett, hogy a foldtorténet hatodik nagy kipusztuldsa fenyeget.

Az emberiséget fenyegetd kipusztulds megeldzésére még lehet esélyilink. Ennek elsé feltétele az em-
beriség szellemi és valldsi egységének a megteremtése. Attekintettiik, hogy a nagy vildgvallasok koziil a
hindu, a buddhista €s a kinai sikerrel fogta vissza a természet pusztitasat, valamennyi igyekszik tavol tartani
az embert az anyagiak imadatatol, és birtoklasért foly6 versengéstol.

A versengésre iranyuld Osztoniink atirhato, 1asd a 3.3. fejezetben. Jézus példamutatdsaval éppen ezt
tette. Tanitvanyaiban, akarcsak benniink, az ember versengési 0sztone a vagyonszerzést szolgalta. Jézus is
versengett, de 5Snmagdval. Onkénteleniil is ezt vették 4t tSle a tanitvdnyai, és ezzel mentesiiltek az eredend
biint6l. Ezzel a jézusi keresztyénség képes olyat felmutatni, amelyet nemcsak valamennyi istenhivd ember,
hanem valamennyi ember nagyon konnyen megért. Ehhez hasonl6 valamennyi valldsban megjelenik, és ott
van az ember lelke mélyén. Ezt az utat Jézus a talentumok példazataban fogalmazta meg.
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Onmagaddal versengj. Ahogyan a talentumok tjszovetségi példazata kifejezi, minden egyes ember kap
talentumokat, azaz lehet6ségeket, ki-ki a ratermettsége, képességei szerint. Isten a talentumaimat megadta,
de nem szabta meg pontosan, mit kell tennem. Szabadsagot kaptam, de ezzel feleldsség is jar. Hasznalnom
kell a talentumaimat, kiizdenem kell azért, hogy j6l forgassam. Fontos, hogy megtaldljam életem feladatait,
melyek csak az enyémek. Akkor érthetjilk meg a talentumok példdzatit mélyebben, ha arra gondolunk, az
ember élete derekan, 35-40 éves kora tdjt mérlegre teszi magat. Fiiggetleniil att6l, vallisos-e valamennyire
vagy nem. Ha ugy érzi, élete értelmetlen, nem dgy élt, ahogy lehetett, kellett volna és kés6bb sincs sok
esélye az értelmes, hasznos életre, tulajdonképpen nincs is rd mér sziikség, akkor lelkileg megroppan. Lelki
romlasat, mivel az az immunrendszer gyengiilésével parosul, felgyorsuléan fejlodo testi betegségek kovetik.
Egy lelkileg megroppant egyén mar nem szeret igazdbdl élni €s sokkal konnyebben hal meg mondjuk az
orszdguton gépkocsijat figyelmetleniil vezetve.

Amint targyaltuk, 14sd a 2.4. fejezetben, a férfiakba be van irva, hogy versengeniiik kell egymdssal és
a nok a kialakult rangsor alapjan valasztanak koziiliikk. Az ember megromldsdnak oka éppen az, hogy mig
a rangsort a természet rendje szerint az emberi j6 tulajdonsdgok szabjdk meg, az ember valasztisa szerint
ezt a vagyon nagysaga hatdrozza meg, az emberek a pénz miatt versengenek egymadssal. Jézusnak erre
az a vdlasza, hogy onmagaddal versenyezz. Csak az szdmit, hogy adottsdgaimat és lehet6ségeimet mint
haszndltam, nem pedig az, hogy a vildgi versengésben ki vagyok. Onmagam, és nem az emberek el6tt kell
tudnom megdllni a helyem.

Eleve nem kérkedhetek onmagammal. Mindent, ami j6 bennem, kaptam. Gondoljunk a kukdzora, a
csupdn az ilyen tevékenységre képes emberre. Ha rendben gytijti a még hasznosithat6ét és nem marad utdna
kiborogatott hulladék, akkor megtette, ami t6le telt. Nekem, ha sokkal tobbet kaptam, sokkal tobbel kell el-
szamolnom. Latsz6lag nagyon magasan dllok az emberek szemében a kukdzé f616tt. De amit kaptam, arra
valé, hogy onmagammal, és ne masokkal versengjek. Ha igy élek, nem lesem, mije van a szomszédnak,
nem nyomaszt, ki mire jutott, nem irigykedem és nem itélek meg masokat. Egyben megszabadultam az ere-
dendd biin nyomaszté terhétSl. Oszinte érdeklddéssel és szeretettel figyelhetem embertdrsaimat. Ha pedig
oregszem vagy megbetegszem és szembe kell néznem az elmuldssal, nem nyomaszt, hogy a versenybdl
kiesett sorsa lett az enyém, akit a versengd tobbiek igyekeznek elkeriilni, eldugni. Az Isten el6tti megal-
lasra késziilve, megbékélve és reménykedve hagyhatom itt a foldi vilagot.

Meghalas, utolsé itélet, oroklét. Ami a haldl utdni életet illeti, errGl legjobb azokat kérdezni, akik mar
megoregedtek. Akik talentumaikat kihaszndlva éltek, és arrdl érdeklddiink, szeretnének-e még egyszer
hiisz vagy harminc és igy tovabb évesek lenni, az a valaszuk, hogy nem. Ok az élettel betelve, megbékélve
halnak meg. 1d6s rokonunk a haldla el6tti utolsé taldlkozasunk alkalmaval arrdl beszé€lt, hogy mostandban
sokszor eszébe jut, hogy gyermekként mennyire sirattdk a nagyapjukat, amikor az meghalt. De, folytatta,
eszembe jutott az is, hogy nézne ki nagyapa, ha ma, szdzhatvan évesen is élne még.

1dGs, elméleti fizikat tanitd tanarom életének utolsé évtizedének meérhetetlen szenvedéseit békésen,
végtelen tiirelemmel viselte. Pedig mindkét labat térd felett csonkoltdk, mindkét szemére megvakult €s
életének utolso heteit kérhazban kellett toltenie a miivese kezelés miatt. Ott bent akkor arrdl elmélkedett,
hogy most ugyan nagyon sokat kell szenvednie, de ez egyben lehetdséget is kapott arra, hogy tanulmanyoz-
hassa, mint hat a szenvedés az ember értelmére, gondolkodasanak menetére.

Aki meghalt, annak megallt id6, éppen ezért nem érdemes azon rdgddni, mikor kdvetkezik be az utolséd
itélet. Akinek megadatott a kivéltsdg, hogy ott lehetett hozzatartozdja haldlos dgyédnal, vagy lathatta az arcét
a ravatalon, megtudhatta, hova keriilt az eltavozott. Kozelebbi hozzatartozéim koziil tobbet is lattam holtan.
Aki megfelel6en haszndlta adottsagait és lehetdségeit, annak arca dsszehangoltsagot és az oroklétre utald
mennyei békességet mutatott. Aki pedig nem igy élt, az arca szétesett volt, a semmibe zuhandst, az 6rok
halalt abrdzolta. Ha ugyan kihaszndlta a lehet&ségeit, de a Mammon biivoletében élt, arca ugyanezt fejezte
ki. Sajat benyomasaimbdl, néhdny esetbdl nem lehet altalanos érvény kovetkeztetést levonni. De sugalljk,
hogy amit az 6roklétr6l vagy karhozatra jutdsdr6l mondanak, nem alap nélkiili. Aki Jézust kovetve, vele
egyiitt kiizdve élte végig az €letét, vele van az 6rokkévaldsagban.
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Rettenetes igy meghalni, hogy szembe kell néznem azzal, mennyi mindent tehettem és mi minden
lehettem volna és csak rajtam mulott, hogy mindebbdl nem lett semmi. Ilyenkor sokkal er6sebb a szenvedés
és a békétlenség, nehezebb meghalni, lasd az onszantabdl gyermektelen nd szenvedésérdl a 3.3. szakasz
végét. Mindez a haldoklét és kornyezetét egyarant nagyon meggyotri. Szembe kell azzal nézni, hogy odadt
mar nincs kiizdés, nem tehetem jova, amit elmulasztottam. Véglegesen semmivé valok.

Hogy mi marad bel6liink a haldl utdn, mit jelent az 6roklét, a foldi életem mindsége donti el. Emlitettiik
a 4.1. fejezetben, hogy a természetes hit azt is sugallja, hogy értelmemnek az Isten értelmével rokon tar-
tomdnya halhatatlan lehet. Ilyen a szeretet és mindaz, amit a vildg valdsdgabdl felfogtam, megértettem €s
amin munkdlkodtam. Kivételes esetben el6fordulhat, hogy valami bennem fogalmazddott meg el6szor, gon-
dolatként, felfedezésként, valamilyen miivészeti, irodalmi és mds alkotdasként. Valahdnyszor az értelmem

miikodésének maradandé részébdl valaki valamennyit atél a foldon, bar testileg mar nem vagyok, 6altala
létezem. Platon szerint a 1élek mulhatatlan.

Hogy miként érdemes é€lni, a kovetkez6, Hamvas Bélat6l szarmazé idézet igy foglalja Ossze: »A
boldogsédgot csak az birja el, aki elosztja. A fény csak abban vélik dld4ssd, aki masnak is ad bel6le. Mert
amikor benniinket elkiildtek, az ttrabocsdjté Hatalom igy sz6lt: R4ad bizok minden embert kiilon, kivétel
nélkiil mindenkit, segits, adj enni, adj ruhat, mindenkire vigydzz igy mint magadra, és ne hagyd a sotétség-
ben elmeriilni. Amit szerzel, amit elérsz, amit tudsz, amit 4télsz, osszad meg. Az egész vildg a tiéd. Szabad
vagy a kovektdl az éterig. Ismerd meg, hoditsd meg, senki se tiltja, de jaj neked, ha magadnak tartod. El-
bocsatlak téged is, mint mindenkit: felelos vagy minden emberért, aki veled €l, s el kell szamolnod minden
fillérrel, amit magadra koltesz, minden orommel, amit magadba zartdl, és minden boldog pillanattal, amit
magadnak tartottdl meg. Most eredj €s élj, mert a vildg a tiéd.«

A fiatalon, az akkor még gydgyithatatlan szivbetegségben szenvedd erdélyi koltd, Dsida Jend kozelgd
haldla elott irta meg a Sirfelirat cimi versét: »Megtettem mindent, amit megtehettem / Kinek tartoztam,
mindent megfizettem, / Elengedem mindenki tartozasat, / Felejtsd el arcom roml6 f6ldi mésat.«

A haldl életiink legnagyobb élménye, a beteljesiilés, az onmagunk teljességével valé szembesiilés pil-
lanata. Aldous Huxley, a "Sz€p 1j vilag" szerzdje tudta ezt. Amikor haldoklott és beszélni mar nem, de
irni még tudott, LSD-t kért a feleségétdl. Csucsélmény a halal és az LSD hatdsara latomésai vannak az
embernek. Huxley a kett6 egyiittes hatdsat akarta 4télni.

Eddig még mindenki meghalt, nem szamithatok arra, hogy én leszek az elsd, aki elkeriili a halalt. Az em-
berek nagy része retteg téle. Kiilonosen er6s a halaltdl val6 félelem a Mammon éltal uralt tirsadalmakban.
Nem csoda, hiszen a betegség és az dregedés egyuttal azt is jelenti, hogy kiestem a pénzért és hatalomért
foly6 versengésbdl és ennek megfeleléen bannak velem. Mar nem vagyok képes arra, hogy szerezzek és
ezzel feleslegessé valtam. Kozeledve az oregséghez, mar csak ezért is nagyon sokan igyekeznek minél
fiatalabbnak, fiatalosnak l4tszani. Félnek a betegtdl, €s amennyire csak lehet, eldugjak és keriilik. Végleg
magdra hagyjdk a haldokl6t, aki nem szeretettei korében, mindent megbeszélve és kdlcsondsen megbo-
csdjtva tavozik koziilink. Ett6l is megfosztjdk 6t és magukat is, pedig régebben ez volt a természetes,
hiszen konnyitette a haldlba mend helyzetét, utdna pedig a gydszt és a veszteség feldolgozasat.

Az Egyesiilt Allamokban a halottat kozmetik4zzak és nagyon jol néz ki a ravatalon. Miutén eltemették,
tobbé nem mennek ki hozza a temetébe. Meg kell jegyezni, az USA-ban nagyok a sz€lséségek, minden
el6fordul és az ellenkezdje is. Amikor mi oktéber végén a temetbket jarjuk, az USA-ban és az angol-
szasz orszagokban €s lassan mér mdsutt is, a kelta eredetli Halloween iinneplése zajlik. Lényege a halal
megcsufolasa, kikacagasa. Nélunk is erdltetik ezt a hagyomanyainkt6l mélységesen idegen iinnepet.

11.6. Ut az emberiség szellemi-vallasi egységéhez
Constantinus utasitdsa, a kereszténység szabvanyositasdnak elrendelése elsorvasztotta a jézusi kereszténységet,

a kereszténységnek az embert az eredeti blint6]l mar csaknem megszabadit6 valtozatit, 1asd a 6.3. fejezetet.
J6 példa ez arra, hogy egy apro, teljesen artalmatlannak 14tszo tett felmérhetetlen kovetkezményekkel jarhat,
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lasd a 9.1. fejezetet. Az emberiség valldsi egységéhez vezetd legelsd 1€pése az lehetne, hogy a keresztény
felekezetek lemondanak a szabvéanyositasrol és engedélyezik, hogy az utolsé vacsordra emlékezd szertarta-
son barmelyik masik keresztény felekezet tagja részt vehessen. Ne legyen kizard ok, ki mint értelmezi a
Szentharomsag tanat, sot még az sem, hogy ha valaki, lasd a 6.2. csak embernek tartja Jézust €s magat
pedig Jézus kovetdjének, tanitvanydnak vallja. Ne szdmitson eretnek gondolatnak az, hogy az ember 6rok
élete nem a haldl utédni életére, hanem a emberiség orok életére vonatkozik. Ezek az eszmék és a mai egy-
hdz tanitdsai nagyon j6l meglehetnének egymas mellett. A szertartdsokat csak apré mozzanataikban volna
érdemes moddositani.

Ahogyan a 10.2. fejezet legvégén targyaltuk, az egymdsban biz6 emberek gondolkoddsa, cselekvése
a tudat alatti szintén is 0sszehangolédhat. Megérezhetik, mi torténik a mésikkal, a tobbiekkel és emiatt
a gondolati teriik joval tdgasabb. Ez is ott lehet a zsidosdg szellemi téren elért sikerei mogott. Ugyanis
megbiznak egymasban. Emiatt 1dthatatlan szdlak kothetik 6ssze 8ket, 0sszehangolddhatnak, dntudatlanul is
merithetnek a kozos gondolati tarakbdl. Ha ez a szellemi egység, amihez hasonl6rdl a kereszténység mint
a Szentlélek munkdjardl beszé€l, dltalanosabba valhatna, megmenekiilhetnénk.

Az emberiség szellemi-vallasi egységének els6 €s meghatarozo 1€pése az lehetne, ha a katolikus vildg-
egyhdz megujuldsi mozgalmat hirdetne. Nem elég az, hogy aggddik a Fold jovojéért, a 2015-ben kibocsa-
tott pdpai enciklika sem foglalkozik érdemben azzal a két tanitdssal, amelynek igazi, mindenkit megérintd
hatdsa, befolydsa lenne. Egyik a Teremtéstorténetben olvashaté *Szaporodjatok és sokasodjatok, és tolt-
sétek be a foldet’. Ez az 6si életmddot folytatd, édeni koriilmények kozott €16 embereknek szolt és a
parancsolatot mar réges-régen betoltottiik, annyira, 14sd a 11.4. fejezetben, hogy méra a F6ldon alig maradt
vadon, szabadon €16 gerinces. Tovdbbd a Tizparancsolatra €s Jézus tanitasaira hivatkozva ki kellene az
egyhdznak mondania, hogy az emberiség, Eszak-Amerikdval és Eurépdval az élén, a Mammonnak hédolva
idegen istent imad. Nem tor6dik azzal, hogy mi lesz majd a késébbi leszarmazottaival, pedig ott van a Tiz-
parancsolatban, hogy az atydk blineiért a kés6bbi leszdrmazottak blinhddnek majd. Ezzel a legnagyobb biint
kovetik el, amit egy nép elkovethet. Ha az egyhaz igy fordulna a vildg népeihez, valds lehetdséggé vdlna
az emberiség kipusztuldsdnak megakadalyozdsa. Nemcsak a zsidosdg fogadhatnd kedvezden a megujulést,
hanem a hindu, buddhista és a taoista vallast kovetdk is, hiszen valamennyien, ha mas-mdas nyelvezetet
hasznalunk, ugyanarrdl beszéliink. Még az Egyesiilt Allamok protestdns egyhédzai sem tiltakozndnak. Az
USA protestans allamként sziiletett és fejlédése sordn a nép kezdte magéat kivételezettnek érezni, mintha
rajuk nem az vonatkozna, mint mésokra, lasd a 6.4. fejezetben. Mig kordbban a legnagyobb protestans
népességgel biré orszagban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban a hivek a hegyre épiilt varosnak tartottdk
hazdjukat, ma a fiatalok kozott egyre né a magukat felekezeten kiviilinek tarték ardnya. Bar az id&sebb
hivek kitartanak, szimuk torvényszertien csokken.

A megtjuldsi mozgalom hatalmas tomegeket vonzana az egyhdzba, mivel az egyhdz tobb mint masfél
ezer éves kihagyds utdn tjra valds, a leginkabb nyomaszto, 1étiink egészét meghataroz6 kérdésekkel kezdene
el foglalkozni. Ez a tobb mint kétezer éves egyhaz alapfeladata, mindig is erre kereste a valaszt. Most juthat
el oddig, hogy djra meg tudja fogalmazni, honnan erednek a megmaradasunkat fenyeget6 bajok gyokerei.
Ebbdl kiindulva valamennyiiinket arra szeretne mozgdsitani, hogy erdinket egyesitve szalljunk szembe a
benniinket évezredek 6ta pusztito, 1atszolag egyre fejlettebbé, gazdagabba tevd, am kozben 1étfeltételeinket
felmorzsol6 Mammonnal. Ha csaknem masfél ezer éves bodultsdgunkbdl lassan magunkra eszmélve ezt
megtessziik €s akdr a csaknem kétezer évvel ezelGtti tanitvanyok, djra kovetjiik a jézusi életmintat, akkor az

utolso el6tti masodpercben még letérhetiink végzetiinkhoz vezetd tutrdl. Ekkor reményiink lehet arra, hogy
a tévuitra jutdsunk okozta mérhetetlen pusztuldst mérsékeljiik és életben maradhassunk.

A szellemi-vallési egységet megvaldsité emberiség, ennek megvaldsitdsahoz meglepden kevés id6 elég
lenne, hiszen a vilag népei valamennyien érzik a veszE€lyt, bArmennyire dmitja 6ket a tomegtijékoztatas.

Az atallas folyamatardl. Kiszabadulva a Mammon vonzasabdl, gyorsan leépithetnénk a sziikségtelen

termelést és a megmaradt forrdsainkat az erd@sitésre Osszpontositandnk, 14sd a 5.3. szakasz legvégén a
sivatagosodds folyamatat. A mind nagyobb erddségek és a zo1diilé Fold novénytakardja egyre tobb vizgdzt
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parologtatna és viszonylag hamar, par évtized, egy-két évszazadon beliil jelentés mennyiségii szén-dioxidot
vonna ki a 1égkorbdl. Ezzel egy-kétszaz éven beliil meg lehetne éllitani a felmelegedést €s csokkenthetnénk
az 6cednok és tengerek vizének savasoddsat. Késleltethetnénk az 6cedni és a szdrazfoldi élovilag riasztd
méretl pusztuldsdnak folyamatét és az emberis€ég megmenekiilhetne a gyors pusztuléstol.

Hozzél4thatndnk életiink anyagi alapjainak dtszervezéséhez. A sziikségtelen termelés leépitésének leg-
konnyebb része a fogyasztds gerjesztésének €s a termékrontasnak a besziintetése. Az atdllas f6 eleme azzal
fligg 0ssze, hogy szinte minden mai épitményiink gyorsan pusztul. Mig a romaiak 4ltal épitett hid Roma mai
belvérosi forgalmat is kiszolgdlja, addig a vasbeton elemekbdl épitett hdzak pér évtizedet sem birnak ki és
az dtjaink, hidjaink dlland¢ karbantartdst igényelnek. Mindehhez rengeteget kell széllitani, ezért is hasznal
annyira sok energidt a gazdasidg. Lakhatatlannd val6 varosainkbol élhetd telepiilésekre kellene koltozniink,
ahol joval kisebb, szerényebb felszereltségii, am sokkal kevesebb energiat felhasznaldsat igényld, tartdsabb
hazakban lakhatnank.

Mindez sok munkat igényelne, de a mostanival 6sszehasonlitva még igy is joval kevesebbet kellene dol-
goznunk. Lenne idonk a szellemi javak gyfijtésére, mint 14sd a 4.4. fejezetet Tibetrdl, és reménykedhetnénk
abban is, hogy fenntarthatova tehetd az életiink.
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