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I54-UPANISAD (15-18 = Brihadaranjaka-upanisad V 15.)
OM

Teljes az Ott, és teljes ez 11t.
Teljeshil teljes felemelkedit.
Teljes a teljestil elszakad.
Teljesen mégis megmarad.

Béke! Béke! Béke!

1. Az Ur ruhdjat hordja minden, mi sereglik itt a F6ldon,
Azzal élj, mit rad hagyott, masnak java ne gy6torjon.

2. Szaz évet élhetsz nyugodtan, ha igy teszed meg dolgodat,
Masik valasztasod nincsen, a sors read {gy nem tapad.

3. Az 6rd6gok vilagait vaksag és sotétség fedi,
Elhullva ide keriilnek 6nnén lelkik gyilkosai.

4. A mozdulatlan Egy az észt meghaladja,
az istenek sem tudjak utolérni 6t,
csendben allva ér utol minden futét,
Matarisvan a vizet 6benne tartja.

5. O mozdulva mozdulatlan, tivolban van O és kozelben,
O mindenben benne rejlik, kivil van mégis mindenen.

6. Ki az Ssszes 1étezbket 6nnon lelkében szemléli,
minden lényben a Lelket latva tébbé nincs oka félni.

7. Mert ki minden létez6ben 6nnoén lelkére ratalal,
Az Egységet ismer6hoz hogy érhetne fel gond, homaly?

8. O kotbe kiterjed testetlen, tiszta,
vilagos, sebzetlen, btin sosem éri.
Laté bolcs, magatdl valé mindenhato,
a dolgok rendjét 6rokre kiszabta.

9. Vaksagba, sotétségbe buknak a nemtudasnak hédolok
de ennél is nagyobb sotétbe a tudast csak kostolok.

10. Mondtik: mashova visz a tudis, mashova a nemtudas.
Ezt hallottuk az 6s6kt6l, igy maradt rank a tanitas.

11. Ki tudas és nemtudas kett&sségét egyarant tudo,
az nemtudon halalt legylr6, tudon 6rokkévalo.

12. Vaksagba, sotétségbe buknak a nemlétnek hodolok,
de ennél is nagyobb so6tétbe a létet csak kodstolok.

13. Mondtak: mashova vezet a 1ét, és a nemlét megint mas.
Ezt hallottuk az 6s6kt6l, igy maradt rank a tanitas.
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14. Aki a 1ét és nemlét kettésségét egyarant tudo,
az nemlétez6n halalt legyard, létezén 6rokkévalo.

15. Aranykoronggal igazi arcod eltakarod,
tard fel hat el6ttink, 6 Pasan!

Az igazak atjan jaréknak megmutasd!
Pusan, ésbélcs,]ama,

Nap, Pradzsapatinak fia!

16. Legszebb alakodban latlak meg én,
a Napban az Ember, az vagyok En!
Soéhaj az 6rok szélbe szallj,

itteni test véges porba omolj!

OM

17. Emlékezz mivem, emlékezz a tettre!
Emlékezz mivem, emlékezz a tettre!

18. Tz, segits meg minket j6 utakkal,
Osvények tudoja, vigyél sikerre!

Térits le a ban ferde utjairdl,

néked szentel6dink a legszebb szavakkal!

OM

BRIHADARANJAKA-UPANISAD 1 4

Teljes az Ott, és teljes ez 11t.
Teljeshil teljes felemelkedit.
Teljes a teljestil elszakad.
Teljesen mégis megmarad.

Béke! Béke! Béke!

1. Kezdetben a vildg a Lélek volt egyedil, egy Ember alakjaban. Az koérultekintett, és 6nmagan kivil

semmit sem latott. Akkor felkidltott a kezdet kezdetén:

- Bz vagyok énl

Ebbdl lett az én szava. Ezért van gy mind a mai napig, hogyha valakit megszoélitanak, az igy valaszol: Igen,

én vagyok. Es csak ezutan mondja a tobbi nevét.

A Lelket azért hivjak embernek (purusa), mert minden bint el6re elégetett (purva us). Bizony aki tudja ezt,

az elégeti, aki elébe akar kerilni.

2. A Lélek félt. Ezért £él az, aki egyedil van. Azt gondolta:

Mitél is félek, ha rajtam kivil nincsen semmi mas? Akkor elhagyta a félelem, hiszen mitdl is félhetett volna?

Mert félni csak egy masiktol lehet.
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3. Am a Léleknek nem volt éréme. Ezért nincsen 6réme annak, aki egyedil van. Akkor egy masikra
vagyott. Akkora volt, mint egy férfi és egy n6, amikor 6lelkeznek éppen. Kettévagta (apatajat) magat, ebbdl
lett a férfi (pati) és a né (patni). Ezért vagyunk 6nmagunkban csak felek, amint azt Jadnyavalkja magyarazta.
Ezért az asszony tolti be az Grt. A Lélek szerelmeskedett a nével, ebbdl lettek az emberek.
4. Am az asszony igy fondorkodott: Hogyan is szerelmeskedhet velem, amikor sajat magabdl teremtett?
Nohat, alruhat 6ltok!
A né tehénné valtozott, a férfi bikava, és szerelmeskedett vele. EbbdI lettek a csordak. A né kancava
valtozott, a férfi csédorré, a né szamarkancava, a férfi szamarcsédorré, és szerelmeskedett vele. Ebbdl
lettek a hasitatlan patdjuak. A né kecskévé valtozott, a férfi bakka, a né jerkévé valtozott, a férfi kossa, és
szerelmeskedett vele. Ebbdl lettek a nyajak.
Igy tortént tehat, hogy a Lélek minden parosat megteremtett, a hangyaig egészen.
5. Akkor felismerte: A teremtés én magam vagyok, mert bizony én teremtettem ezt az egész vilagot!
Igy lett a teremtés szava. Az G teremtésének valik részesévé, ki tudja ezt.
6. Azutan 6sszedorzsolte a kezeit és belefdjt, s mint az anya6lbol, tgy csiholt tiizet a szajabol és a kezeibdl.
Ezért nem sz616s belul egyikiik sem. Hiszen az anyadlben sincsen sz6r legbeldl.
Es ha mondjak is néha, hogy aldozzon az ember ennek vagy annak az istennek, hat tudni kell, hogy a Lélek
teremtette a vilagot egyedil, mert egyedill 6 az Gsszes isten.
Férfimagbdl teremtett minden nedveset. A férfimag nedd. Mert mindez a vilag ételbdl all és ételevébdl all.
A nedd az étel, a tdz az étel evdje.
Ez a teremtés nagyobb, mint a Brahma teremtése. Azért nagyobb, mert ez a Lélek maganal hatalmasabb
isteneket teremtett, halandéként halhatatlant teremtett. Az 6 teremtésének valik részesévé, ki tudja ezt.
7. Akkor még megnyilvanulatlan volt ez a vilag. Névben és alakban nyilvanult meg. Ezért mondjak ugy,
hogy az ilyen vagy olyan nevii dolognak ilyen vagy olyan alakja van. Es névben és alakban nyilvanul meg
mind a mai napig. Ezért mondjuk azt, hogy az ilyen vagy olyan nevl dolognak ilyen vagy olyan az alakja.
Es a Lélek beleszallt ebbe, egészen koromhegyéig. Ugy rejlik 6, mint kés a tokban, tdz a tGzifaban. Azért
nem latni 6t, mert szét van osztva. Lélegezve 1élegzetnek hivjak, szélva beszédnek, latva szemnek, hallva
tilnek, értve értelemnek. De mindezek csak a kévetkezményei. Ha valaki csak az egyiknek vagy a masiknak
szentel6dik ezek kozil, hat az nem boéles, mert a Lélek csak részként lakozik az egyikben vagy a masikban.
Ezért egyedil a Léleknek kell szentel6dni, mert abban egyesiilnek mindezek.
Ezért a Lélek a mindenség vadcsapasa, mert a mindenséget megismerni egyedil rajta keresztill lehet. Ahogy
csapasat kovetve egy allatra ratalalhatunk, ugyanigy dics6ségre és tiszteletre lel, ki tudja ezt.
8. Ezért a Lélek kedvesebb fianal, kedvesebb vagyonnal, kedvesebb barmi masnal, mert 6 a bels6, 6 a
Lélek. Ha valaki ugy véli, hogy létezik olyasmi, ami kedvesebb a Léleknél, és egy masik ember azt mondja

roéla: Elvesziti ezt a kedveset! - hat annak igaza lesz, bizony.
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Ezért egyeduli kedvesként a Léleknek kell szentelédni. Aki egyedili kedvesként a Léleknek szentel6dik,
annak kedvese nem mulik el.
9. Azt mondjak, hogy az emberek a Brahman tudasa révén a mindenséggé lehetnek. De miféle tudas révén
valt a Brahman a mindenséggé?
10. Kezdetben a vilag a Brahman volt egyedil. Csak magardl tudott. Azt tudta csak: A Brahman vagyok! A
mindenséggé gy véltozott. Es amelyik isten felismerte ezt, az is a mindenséggé valt, éppen igy a bélcsek,
éppen igy az emberek.
Ezt latta meg Vamadéva bolcs, amikor igy kialtott:
Manu voltam egykoron, a Nap voltam egykoron!
Ma is igy van ez. Ha valaki felismeri: A Brahman vagyok! - az a mindenséggé valik, és még az istenck sem
tudjak meggatolni ebben. Mert 6 a Lelke azoknak.
Am aki més istent imad, és azt mondja: Mas 6 és mas vagyok én - az nem bolcs, hanem az istenek hazi
barma. Ahogy a hazi barmok az emberek hasznalatara vannak, ugyanigy az istenek hasznalatara vannak az
egyes emberek. Milyen nagy kar az, ha akar csak egyetlen barom is elvész, hat még ha t6bb! Ezért nem
tetszik az isteneknek, ha az emberek megismerik ezt a tant.
11. Kezdetben a vildg a Brahman volt egyedul. Mivel egyedil volt, még nem bontakozott ki. Akkor
megteremtette sajat magan tdl a nemesen megalkotott harcosi rendet, és a fejedelmeket az istenek kérében:
Indrat, Varunat, Szémat, Rudrat, Pardzsanjat, Jamat és Isanat.
Ezért nincsen a harcosi rendnél magasabb. Ezért hodolja kiralyszentelésnél a pap alattvaloként a harcost.
Tartozik eme tisztelettel a harcosi rendnek. De a Brahman egyben méhe is a harcosi rendnek. Ezért, bar a
kiralyé a legf6bb hatalom, végtl 6 is a Brahman méhében kap menedéket. Az anyadlet tamadja az, aki
megsért egy papot. Annal nagyobb a bln, minél nemesebbet ér a sérelem.
12. Még nem bontakozott ki teljesen. Akkor megteremtette a polgari rendet és a csoportos isteneket: a
Vaszukat, 2 Rudrikat, az Aditjékat, a Marutokat és az dsszes isteneket.
13. Még nem bontakozott ki teljesen Akkor megteremtette a szolgakat és Pusant. Mert Pasan a f6ld, Pasan
taplal (pusjat) mindent, ami csak létezik.
14. Még nem bontakozott ki teljesen. Akkor megteremtette sajat magan tal a nemesen alkotott torvényt. A
torvény ar az ur folott, a torvénynél nincsen magasabb. Ezért a gyenge kirdlyként bizhat a térvényben az
eréssel szemben is. Mert a torvény az igazsag. Ezért mondjak azt, hogy valaki helyesen szl ha igazat szol,
illetve igazat szOl, ha helyesen szol, mert a helyes és az igaz egy és ugyanaz.
15. A Brahman a papi, harcosi, polgari és paraszti rend. A Brahman a Tz képében volt az istenek kozott,
és pappa lett az emberek k6zott. Egi harcosbol lett foldi harcos, polgarbdl polgar, szolgabdl szolga. Azért
szeretne az ember tlz altal szallni az istenek kozé és papnak sziletni az emberek kozé, mert ebben a két

formaban nyilvanult meg a Brahman kézvetlentil.
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Ezért ha az ember ugy tavozik a vilaghol, hogy nem latta meg sajat vilagat, akkor az nem is segit neki.
Eppen ugy, mint ahogyan az a tudas sem, amit nem tanult meg, vagy az a tett sem, amit nem tett meg. Es
ha valaki eme tudas nélkil cselekedett nagy jot, hat elfogy annak jutalma. Ezért egyedil a Lélek vilaganak
kell szentel6édni. Aki a Lélek viliganak szentel6dik, annak nem fogynak el tettei, hanem a Lélek megteszi
neki, amit kivan.
16. Ez a Lélek minden lény vilaga egyben. Ha aldoz vagy pappal aldoztat az ember, akkor az istenek vilaga,
ha az irast idézi, akkor a bélcseké, ha halottaknak mutat be aldozatot, vagy utédokért konyorog, akkor az
6s6ké, ha az embereknek nyujt szallast, akkor az embereké, ha fiivet és vizet keres a nydjaknak, akkor a
nyajaké, és amikor egy haznal a madarak és a mez6 allatai, a hangyaig egészen, taplalékra talalnak, az &
vilaguk akkor.
Ahogy sajat vilaganak kivan boldogulast, ugy kivan annak boldogulast minden 1ény, ki tudja ezt. Ez bizony
ismert, kikutattak.
17. Kezdetben a vilag a Lélek volt egyes-egyedil. Arra vagyott: Barcsak lenne asszonyom! Barcsak
szaporodnék azutan tovabb! Barcsak lenne birtokom! Barcsak tetteket vinnék véghez azutan!
Mert erre terjed ki a vagy, és ennél tébbet nem is lehet kivanni.
Ezért van az, hogy ma is erre vagyik, aki egyedil van: Barcsak lenne asszonyom! Barcsak szaporodnék
azutan tovabb! Barcsak lenne birtokom! Barcsak tetteket vinnék véghez azutan! Es amig ezekbdl egy pici is
beteljestiletlen, addig az ember tokéletlennek érzi magat.
Tokéletessége pedig ebbdl all: az ész a lelke, a sz6 az asszonya, a lélegzet az utéda, a szem az emberi
birtoka, mert szemmel méri fel azt, a ful az isteni birtoka, mert fillel hallja meg azt, a test a tette, mert
testével cselekszik.
Otrétd tehat az aldozat, 6trétd az aldozati allat, 6trétd az ember, 6trétd minden, mi 1étezik.

Mindent elnyer, ki tudja ezt.

BRIHADARANJAKA 11 4

1. Igy sz6lt egyszer Jadnyavalkja:

- Maitréji, elhagyom otthonomat, igy hat mindent elosztok kozted és Katjajani kozott.

2. Maitréji igy valaszolt:

- Uram, még ha a vilag minden gazdagsaga enyém lenne is, halhatatlanna lennék-e akkor?
- Nem. Ugy élnél, mint a gazdagok, de a vagyon halhatatlansaggal nem kecsegtet.

3. - Mit kezdjek azzal, mi nem tesz halhatatlanna? Uram, amit tudsz, azt add nekem!

4. Jadnyavalkja igy valaszolt:

- Kedves vagy nekink és kedveset beszélsz. J6jj, tlj ide, elmagyarazom. De jol vésd eszedbe, amit mondok
neked!

5. Majd {gy folytatta:
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- Bizony nem a férj kedvéért kedves a férj, hanem a Lélek kedvéért kedves a férj. Nem a feleség kedvéért
kedves a feleség, hanem a Lélek kedvéért kedves a feleség. Nem a fiak kedvéért kedvesek a fiak, hanem a
Lélek kedvéért kedvesek a fiak. Nem a vagyon kedvéért kedves a vagyon, hanem a Lélek kedvéért kedves a
vagyon. Nem a papsag kedvéért kedves a papsag, hanem a Lélek kedvéért kedves a papsag. Nem a harcosi
rang kedvéért kedves a harcosi rang, hanem a Lélek kedvéért kedves a harcosi rang. Nem a vilagok
kedvéért kedvesek a viligok, hanem a Lélek kedvéért kedvesek a vilagok. Nem az istenck kedvéért
kedvesek az istenek, hanem a Lélek kedvéért kedvesek az istenek. Nem a lények kedvéért kedvesek a
lények, hanem a Lélek kedvéért kedvesek a 1ények. Nem a mindenség kedvéért kedves a mindenség, hanem
a Lélek kedvéért kedves a mindenség.
Maitréji, bizony a Lelket kell latni, azt kell hallani, azt kell megérteni, abban kell elmélyedni. Es aki latta,
hallotta, megértette ezt a Lelket és elmélytilt benne, az tudja ezt az egész vilagot.
6. Ki a papsagot a Lelken kivil tudja, a papsagot elvesziti az. Ki a harcosi rangot a Lelken kivil tudja, a
harcosi rangot elvesziti az. Ki a vildgokat a Lelken kivl tudja, a vilagokat elvesziti az. Ki az istencket a
Lelken kivil tudja, az istencket elvesziti az. Ki a 1ényeket a Lelken kiviil tudja, a 1ényeket elvesziti az. Ki a
mindenséget a Lelken kivil tudja, a mindenséget elvesziti az. A papsag, a harcosi rang, a vilagok, az istenek,
a lények, a mindenség nem mas, mint ez a Lélek.
7. Olyan ez, mint amikor a dobot megverik. A hangot kint megfogni nem lehet, de a dobot vagy a dobost
megragadva megragadtak a hangot is.
8. Olyan ez, mint amikor kagylokirt rikolt. A hangot kint megfogni nem lehet, de a kiirtét vagy a kirtost
megragadva megragadtak a hangot is.
9. Olyan ez, mint amikor a lantot pengetik. A hangot kint megfogni nem lehet, de a lantot vagy a lantost
megragadva megragadtak a hangot is.
10. Olyan ez, mint amikor nedves fat tesznek a tizre, abbdl fistfelhék szallnak mindenfelé. Bizony igy fdjta
ki ez a nagy lény a Himnuszok Tudasat, a Varazsigék Tudasat, a Dalok Tudasat, a Tazpapok és az
Angiraszok Tudasat, a regéket, a mitoszokat, a tudomanyokat, a titkos tanitisokat, a verseket, a
szovétnekeket, a parbeszédeket és a magyarazatokat.
Mindezt 6 fajta ki.
11. Ahogyan minden vizek az 6ceanba szaladnak, ugy szalad Ossze benne bérként minden tapintas, agy
szalad 6ssze benne nyelvként minden iz, ugy szalad Gssze benne orrként minden szag, ugy szalad Ossze
benne szemként minden kép, tgy szalad 6ssze benne filként minden hang, ugy szalad 6ssze benne észként
minden gondolat, Ggy szalad 6ssze benne szivként minden emlékezés, gy szalad 6ssze benne kézként
minden tett, 4gy szalad Ossze benne agyékként minden kéj, ugy szalad 6ssze benne végbélként minden

urités, ugy szalad 6ssze benne labként minden mozgas, tgy szalad 6ssze benne szoként minden tudas.
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12. Olyan ez, mint a vizbe vetett s6. Feloldédik, kivenni tobbé nem lehet, de merits barhonnan is, sos az
mindenttt. E tisztin megismerd 1ény nagy, végtelen, parttalan. Felemelkedik a létez8k korébél, majd
beléjiik szall megint. De nincsen tudat a halal utan, bizony azt mondom én.
13. Igy sz6lt Maitréji:
- Uram, Osszezavartal azzal, hogy nincsen tudat a halal utan!
14. Jadnyavalkja igy valaszolt:
- Amit én mondok, az nem zavar Gssze, az elég, hogy megértsd. Mert ahol kettsség van, ott lathatja az
egyik a masikat, ott szagolhatja az egyik a masikat, ott hallhatja az egyik a masikat, ott szélithatja az egyik a
masikat, ott észreveheti az egyik a masikat, ott ismerheti az egyik a masikat. De ha egyetlen Lélekké valt
minden, hogyan is lathatna az valamit, hogyan is szagolhatna az valamit, hogyan is hallhatna az valamit,
hogyan is szélhatna az valamit, hogyan is vehetne észre az valamit, hogyan is ismerhetne az valamit?

Hogyan is ismerhetné meg azt, amivel mindent megismert, hogyan is ismerhetné meg a megismer6t?

KENA (TALAVAKARA)-UPANISAD

1.

1. Ki ropteti, kiildi az eszméletet?
Ki fesziti bentrdl a 1élekzetet?
Szavunk a szo6lasra kicsoda kildi?
Mely isten nyitja a szemet és filet?

2. Hallasnak hallasit, észnek eszét,
szénak szavat, 1élekzet 1élekzetét,
latas latasat a bolcs elereszti,
és 6rok lesz, amint bevégzi életét.

3. Szem nem latja, sz6 nem mondja, ész sem tudja kitleni
ismeretlen marad, nem tudjuk, hogyan fogjak tanitani.

5

4. Ami sz6val nem mondhato, ami a sz6t is kimondja,
tudd, ez a Brahman, és nem a népek imadottja.

5. Amit az ész ki nem gondol, mi az észt is kigondolja,
tudd, ez a Brahman, és nem a népek imadottja.

6. Ami szemmel nem lathaté, mi a szemet is meglatja,
tudd, ez a Brahman, és nem a népek imadottja.

7. Ami fillel nem hallhat6, mi a filet is meghallja,
tudd, ez a Brahman, és nem a népek imadottja.

8. Mit a légzés be nem szivhat, mi a 1égzést is mozgatja,
tudd, ez a Brahman, és nem a népek imadottja.

II.
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1. Ha azt hiszed, hogy a Brahmant jél tudod, ugy gsalédni fogsz, hiszen csak toredékét ismerheted annak,
mi 6belble benned és az istenek koérében testet 6lt. Ugy vélem, meg kell vizsgalnod tudasodat.

2. Nem hiszem, hogy jol tudom,

és nem vélem tudni, mit nem tudok.
Ot tudom, ha ezt tudom,

és nem Gt tudom, ha mast tudok.

3. A nem ismer6 ismeri 6t, az ismeré nem tudja meg.
Ismeréké a nemtudis, nemtuddké az ismeret.

4. Ha benned felébre, elvezet az 6rokléthez,
hogy 6 a Lélek, ez erét ad, tudasa meg 6rokké tesz.

5. Ki 6t felleli, az lesz igazsagban,
ki nem tudja meg, az nagyot veszit.
Ot latja a boles minden 1étezében,
és 6rok lesz élete majd a halalban.

III.
1. Tortént, hogy a Brahman gy6zelemre segitette az isteneket. Az istenek azonban buszkélkedtek a
Brahman gy6zelme felett, mert ugy vélték:
- Miénk a gy6zelem! Miénk a dicséség]
2. Eszrevette ezt a Brahman, és megjelent el6ttiik. Ok pedig nem ismerték fel, és azt kérdezték:
- Miféle csoda ez?
2. Tgy szdltak a tlizhoz:
- Tudd meg Lények tuddja, hogy miféle csoda ez!
- Jol van.
4. Odaszaguldott a Tz, a Brahman pedig azt kérdezte t6le:
- Hat te meg ki vagy?
5. - A Tlz vagyok én, a Lények Tudoja.
- Miben all az er6d?
- Fel tudok perzselni mindent, mi csak létezik a Foldon.
6. Akkor a Brahman egy faszalat tett elé, hogy perzselje fel azt. A tdz nekiesett teljes er6bdl, de felperzselni
nem tudta. Visszatért, és igy szolt:
- Fel nem foghatom, miféle csoda ez!
7. Széltak ekkor a Szélnek:
- Tudd meg Sz€l, hogy miféle csoda ez!
- Jol van.
8. Odaszaguldott a Sz¢l, a Brahman pedig azt kérdezte téle:
- Hat te meg ki vagy?
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- A Szél vagyok én, Matarisvan vagyok én.
9. - Miben all az er6d?
- El tudok s6p6rni mindent, mi csak létezik a Féldon.
10. Akkor a Brahman egy flszalat tett elé, hogy s6porje el azt. A Szé€l nekiesett teljes er6bél, de elséporni
nem tudta. Visszatért, és igy szolt:
- Fel nem foghatom, miféle csoda ez!
11. Szoltak akkor Indranaknak:
- Tudd meg Magasztos, hogy miféle csoda ez!
- Jol van.
Odaszaguldott Indra, de a Brahman elrejt6z6tt eléle.
12. Helyén egy gyonyord leanyt talalt, Lenviragot, a Hoborftotta leanyat. Megkérdezte téle:

- Miféle csoda ez?

v

1. - Ez a Brahman. Ti a Brahman gy6zelmén buszkélkedtetek. Akkor a Indra megtudta végul, hogy az a
Brahman volt.

2. BEzért e hiarom, a Tlz, a Sz€l és Indra t6bb, mint a tébbi isten, mert 6k érintették kozvetlentl a
Brahmant, 6k ismerték meg elgszor Ot.

3. Ezért Indra t6bb, mint a tobbi isten, mert 6 érintette kozvetleniil a Brahmant, 6 ismerte meg el6szor Ot.
4. Rola mondja a tanitas: Az istenek terén akkor jelenik meg, mikor villamlik hirtelen, az ember becsukja a
szemét, és azt kidltja: Ah! O ez a felkialtas.

5. A Lélek terén pedig akkor jelenik meg, mikor az embernek valami hirtelen eszébe villan, és
visszaemlékszik egy pillanat alatt.

6. Ugy is hividk: vagyni ra. E vagyni ra alakban kell néki szentelédni. Arra vagynak mind a lények, ki tudja
ezt.

7. Azt kérted, hogy mondjam el a titkos tanitast. Elmondtam hat a titkos tanitast, a Brahman titkos tanat.

8. Alapja lemondas, 6nuralom és tettek, tagjai a tudasok, otthona az igazsag.

9. Elveti a rosszat, és a gy6zhetetlen égi vilagban veti meg labat, ott veti meg labat, ki tudja ezt, ki tudja ezt.
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KATHAKA UPANISAD

AZ TFJU A HALAL ORSZAGABAN
(Részletek)

1

Egykor Vadzsasravasza teljes vagyonat ajandékozta aldozat dijaul. Volt egy fia, Nacsikétasz; bar
még fiatal volt, ahitat téltotte be, mikor latta, hogy az aldozat fizetségétl adott teheneket elhajtjak.
Igy eszmélkedett:

"Legeltek, vedeltek béven, tejiik kifejve, nincs esziik,
a masvilagon vigasz nincs, s az aldoz6 is abba tér."

Atyjat megszolitotta:

"Atyam, engem kinek adsz?"

Masodszor is, harmadszor is kérdezte, mire atyja:
"A Halalnak adlak."

"Soknal el6bb kell indulnom, sokasaggal egytitt megyek,
A Halalnak mi szandéka, amit ma mtvel énvelem?"

"Nézz vissza: mint a rég-holtak, éppoly mulok a maiak,

minden halandé, mint a mag, megérik s Ujja sziletik."

"Tazlangként ront a hajlékba, tisztelt vendégiil, a brahman,
hevét fékezni sziikséges, tehat hozz labvizet, Halal!

Remény, siker, vagy, szerelem, baratsag,
aldozas dija s a vagyon s a gyermek:
mind elvesziti ama tiszteletlen,

ki hazaban egy brahmant étlenil hagy."

"Mert harom éjet toltottél karomban,
élelem nélkil, szeretetremélto:
hédolat néked, és nékem bocsinat!
Valassz harom kegyet, ez a viszonzas."

"Legyen lelkében kegyes és megértd
atyam irantam, tavozzék haragja,

ha visszaengedsz, Halal, a honomba:
a harom kegy kozil ez légyen elsS."

"Mint hajdan, szeretettel lesz irantad
atyad, kit atkatol megszabaditok,
meglasd, nyugodtan pihen éjjelente,
latva téged halaltél mentesitve."

10
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"A mennyben nincsen félelem, szorongas,
mivel te sem vagy, aggsagtol se félnek,
megmentve ¢hségtdl és szomjisagtol,
bubanat nélkil 6rilnek a mennyben.

Az égbe vivé aldozati langot

te ismered, Halal; nékem nevezd meg.
A menny vilaga csupa halhatatlan.
Masodik kegyként ez egy 6hajom van."

"Megnevezem néked (halld s jol figyelmezz)
az égbe vivé langot, Nacsikétasz.

Az 6roklét meghdditasa titkat

s az ottlét rejtelmét tudd meg, ha vagyod."

S a vilag-kezdet tuzét elbeszélte:

mily tdzhely kell hozza, mekkora oltar.
Megismételte szavait az ifju,

s a halal folytatta elégedetten:

"Ime tiéd az égbe juttaté tiiz,

melyet masodik kegyként emlegettél,

e tuzet rolad fogjak elnevezni.

Most kérj harmadik kegyet, Nacsikétasz."

"Kétséges, mi lesz, ha elhuny az ember.

Van - mondja némelyik; nincs - mondja masik.
Ezt tudni vagyom tanitasod utjan,

ez harmadik kérésem, az utolsd."

"Még az istenek is toprengtek errol,
sulyos torvény ez, kibogozhatatlan;
mas ajandékot kérj, 6 Nacsikétasz,

a mély titok nyitjat t6lem ne kérdezd."

"Ha az istenek is toprengtek errdl,

s mondod, Halal, hogy kibogozhatatlan:
nincs hozzad mérhetd, ki elbeszélné,
nincs mas ajandék, mi vele folérne."

"Szazig €16 fiakat s unokdkat,

sok elefantot, lovat s aranyat kérj,
hatalmas birtokot kivanj magadnak,
és annyi Gszt, amennyit élni 6hajtsz.

Ezt harmadik kegyil ha elfogadnad,
kérj mérhetetlen kincset, hosszu éltet,
légy hatalmas a f6ldon, Nacsikétasz,
mert minden vagyad betelik kegyembdl.

11



UPANISADOK, ford. WEORES SANDOR, in Szanszkrit lira, Budapest: Eur6pa, 1988.
(Elektronikus kiadas: Terebess Azsia E-T4r)

Hany nehezen elérheté kivansag

a halandok vilagaban! s tiéd lesz.

Nézd a szép lanyokat, lanttal, szekéren,
amilyenekhez nem jutnak halandok.

Ajandékaim ezrével 6vezd koriil a testedet,
épp csak a meghalastél ne faggass engem, Nacsikétasz."

"Haland¢6 voltunk, 6 Halal, holnapra
minden érzékiink élét eltompitja.

Az élet olyan kevés mindenestdl,

s elrablod a kocsit, a dalt, a tancot.

A vagyontol nem vidul f6l az ember.
Kapunk-e kincset, gyonyort, latva téged?
Ameddig néked tetszik, addig élunk.
Nem kelll Az emlitett kegyet kivanom.

A halhatatlanok nem-vénilését

és 6nnon aggulasat és halalat

aki felfogja: nincs 6rom annak;
mit ér, ha nem 6r6k, a hosszu élet?

Amirél gondolkoznak s mit se tudnak,

a végsé tavozas utan mi lészen?

Ezt mondd el, 6 Halil, mast nem kivanok,
foldi javakat nem kér Nacsikétasz."

2

"Mas a josag és mas a gyonyoriség:
e kétféle cél koti le az embert.

Aki a jobbat valasztja, szerencsés;
aki a kéjt kivanja, célt nem érhet.

Az emberhez j6 a gyonyor s a josag.
Kilonbséget tesz az okos kézottik:
a jot akarja és nem a kelendét,

amig a balga kellemeset 4hit.

Te az édest, a csabitot, a cifrat

béles ésszel megvetetted, Nacsikétasz.
A birtoklas nytgébe sosem estél,

mig belébotlik szamtalan halandé.

Szembenall egymassal és kétfelé tér
a tudatlansag és tudas 6rékkon.
Tudasra szomjas, okos Nacsikétasz,
a sokféle csabitds nem zavart meg.

12
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A tudatlansag mélyén tekeregve
tudosnak vélik magukat a balgak,
erre-arra futkosva tévelyegnek,
vakok, kiket vilagtalan iranyit.

A bolond nem érzi mulanddsagat,
vagyona kaprazata elvakitja.
Ez a vilag van, mas nincs! - ram nem eszmél,

Ujra meg Ujra hatalmamba hullik.

Mulasukat hallani sem kivanjak,

s ha mégis halljak, sosem ismerik fel.
Csoda ha emlitik, bélcs aki érti,
csoda ha 6rzi, kit boles oktatott ra.

Ha beszél réla egy méltatlan ember,
titok marad s a toprengés hiaba;

ha nem sz6l réla mas: nincs ut feléje;
tal-finom ez minden bélcselkedésnek.

Gondolkodasnak nem nyilik ez eszme,
csak ha feltarja mas, az nyitja néked.
Elnyerted, mert igazsagot kerestél.

Uj kérdezSkre varunk, Nacsikétasz.

Bajosan lathat6, mélységbe rejtett,
barlangba zarké6zo, 6si tudas ez:
istenné valhatsz bolcs dnuralommal,
minden banatot s 6r6mot lerazva.

Ha ezt szivébe zarja a halando,
torvényt attérve jut a nagy titokhoz,
boldog lesz, mert ily kincse boldogito:
Nacsikétasz a helyét megtalalta.

Torvényszegésen s torvényen, tetteken és nem-tetteken,
a multon és jovendon tal, ember, mit latsz? nevezd nevénl!

Azt a helyet, mit minden Véda hirdet,
amerre minden vezeklés iranyul,
melyet ahitva brahmanok tanulnak,

egy széval tudom megnevezni néked:
OM

Mert ez a sz6 maga Brahma, a legszentebb sz6 mind kozott,
s a legszentebb szot ismerve, ki mit kivan, 6vé leszen.

Ez a legbiztosabb tamasz, a legf6bb tamasz mind f6létt,
aki meg6rzi, megtartja: Brahma egében boldogul.
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Ismerdje nem sziiletik, nem is hal,
nem szarmazik sehonnan, el se mulik,
6s, szuletetlen, alland6 6roklét,

nem pusztul s testtel, a pusztuléval.

Gyilkos tugy véli, hogy gyilkolt; a megolt azt gondolja, holt;
a valosagot nem tudjak, mert az nem 6l s nem hal soha.

Kisebb a kicsinél, nagyobb a nagynal,
az él6k bensejében rejtekezve.

Nincs gondja, ki az Alkot6 kegyébél
latja a Lényeg fenséges csodajat.

Ulve 2 messzeségben jar, fekve eljut mindenhova,
6rok tevékeny istenség, rajtam kivil ki 6smeri?

A testekben test-nélkiili, valtozékban nem-valtozd,
s a jelenlétet ismerve, a bélcs nem érez banatot.

A Lényeg f6l nem foghat6 szavakbol,
sem értelemmel, sem sok tanuldssal.
Kit 6 valaszt ki, az a félfogoja,

el6tte a Lényeg magat kitarja.

Gonoszsag, nyugtalan 1élek, kevélység, ahitat-hiany,
se puszta értelem nem jut a sosem-sejtett LLényegig.

4

A test nyilasait az 6s Teremtd

kifelé furta, hat mind kifelé néz;

de volt olyan bdlcs, ki befele fordult,
az 6roklétet odabenn keresve.

Kilsé 6romot hajszolnak a balgak
s a halal feszes panyvajaba buknak.
A bolesek tudjak, hol a halhatatlan
¢és nem keresnek szilardat a lapon.

Alakot, érintést, hangot, valahany izt és illatot
6altala 6smértnk fol, rajta kivil mi volna mas?
Igen, ez az!

Almot és ébrenlétet megkiilonbéztetjik vele;
a Lényeget a bolcs érti, s nem bankédik tébbé soha.

Tiszta mézként eszik mindent e Lényeg, az 6 lelke is,

ura multnak s j6vendének, ezért nem retteg semmitdl.
Igen, ez az!
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A hénél el6bb szilletett, viznél elébb keletkezett,
a dolgok mélyén rejt6zik, a 1ényekhez formakat 6lt.
Igen, ez az!

Tzifaban rejl6, €6t vezérls,

mint méhben magzat megbuvo, a Lényeg,
a koran kelSk altal reggelente

aldozassal magasztalt tiz a Lényeg.

Igen, ez az!

Homaly, honnét a Nap felkél és ahova lenyugoszik,
az istenek mind rajt allnak, senki se 1éphet rajta tal.
Igen, ez az!

Ami itt van, az van ott is; ami ott van, az itten is;
halalbdl kertl halalba, ki itt killénbséget gyanit.

Hivelyknyi nagysagu Lélek a Lényeg kézepén lakik,
ura multnak s jovendének, ugyanaz ma, mint holnap is.
Igen, ez az!

Ahogy a hegyi b6 zapor vize a lejt6kén rohan,
fut a tinemények utan, aki kilénboztetni vél.

A tiszta vizbe tiszta viz, ha ontik, ugyanaz marad,
éppilyen a bolesnek lelke, ki az igazat ismeri.

5

Aki a nem-sztiletének, nem-tévedd elméjinek
tizenegy kapuju varan urra lesz: boldog és szabad.

Usz6 hattyt és égen lebegd Nap:
oltaron aldozé, s vendég, betérs:
benn él az emberben s a levegében,
sziletik vizbol, tehénbdl, hegyekbdl.

A lehet kileheltetve, s besziva a lélegzetet,
kozépen torpeként 6 iil, minden isten 6t tiszteli.

Ha ez, mely az él6 testben tartézkodik, megszabadul
s tavozik az €16 testbdl: vajon utana mi marad?

Igen, ez az!

Nem a lehelés-lélegzés, mi a halandot élteti:
mi a lélegzést inditja, 4ad mindnyajanak életet.

Imé el6tted feltirom brahmant, az 610k titkosat,
s azt is, mi lesz a Lényegbdl, ha megérkezik a halal.
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Anyaméhbe jut szaz meg szaz, hogy ujra testet Oltsenek,
masok fikba koltozkodnek, tetteik s eszméik szerint.

Sztnetlen, gondosan virraszt a lélek alvas kozben is
s a vagyakat s az almokat alakokba 6lt6zteti.

Oa legtisztabb, 6 Brahma, halhatatlannak mondhato,
minden teremtményt 6 tart fenn, rajta nem léphet senki tal.
Igen, ez az!

Miként a tiz egy, mégis a vilagot
athatva hasonul az egy alakhoz:
minden lény belsé 1ényege egyetlen,
minden alakban kiviile maradva.

Miként a szél egy, mégis a vilagot
athatva hasonul az egy alakhoz:
minden lény bensé lényege egyetlen,
minden alakban kiviile maradva.

Mint a Nap, szeme az egész vilagnak,

s nem hagy rajt foltot kiilsé szem hibaja:
minden lény bensé lényege egyetlen,
nem szennyezi kilvilag szenvedése.

Minden lény bensé lényege: az egy U,
ki egyetlen formajat sokszorozza.

A bolesek raismernek bensejikben,
6rokre boldogok, mig tarsaik nem." -

"Ez az: megfejthetetlen sz6, minden tdvosség teteje,
de hogyan ismerhetem meg? fénylik-e, vagy visszfénye van?"

"Nem fénylik ott a Nap, Hold, csillagok sem,
nem vakit villim, mégigysem a tGzlang.

O maga ég, az 6 visszfénye minden.

Hevét a Mindenség 6t6le kapja."
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