Hagotura
a svajci, a francia és az olasz Alpokban
2016

(ZUrich — Andermatt — Airolo — Martigny — Chamonix-Mont-Blanc — Flumet — Ugine — Annecy —
Genf — Bonneville — Flumet — Ugine — Albertville — Saint-Jean-de-Maurienne — Briangon —
Jausiers — Barcelonette — Jausiers — Cuneo — Pinerolo — Usseaux — Susa — Bourg-Saint-

Maurice — Aosta — Martigny)

0. nap (Debrecen—-Bécs—Bregenz—Zirich [Magyarorszag—Ausztria—
Svajc])
2016. junius 16. (csiitortok)
Debrecen EC 140 (Hortobagy) 05:27—-11:18 Bécs Hbf. RJ 862 12:30-19:22 Bregenz EC 190 21:06—
22:53 Ziurich HB

Utazas menetrend szerint. Mivel volt 1 GB adatforgalmam, a hatarig leveleket irtam haza, és a hire-
ket olvasgattam. Utdna a bécsi fOpalyaudvaron €s a bregenzi vonaton volt wifi, de se Bregenzben, se a
ziirichi vonaton nem. A vonat kényelmes volt, egyik {6 tevékenységem az iddjaras figyelése volt. Salz-
burg utan kezdett esni, és aztan ez mar igy maradt. Bregenzben is az allomason dekkoltam, bar lett volna
1d6 kicsit maszkalni, de es6ben nem volt kedvem hozzd. Ami még az utazdshoz tartozik, hogy a ziirichi
vonat volt a leglepusztultabb. Ami meg az iddjarashoz, hogy Ziirichben is esett. Pontosabban zuhogott.
Igy aztdn egybol leteszteltem az esénadragomat (jol emlékeztem, hogy mar nem tokéletes, igy aztan egy
az egyben bedzott) és a Zajo softshell dzsekit (ez egy darabig birta, de a szembdl szakado esd biciklin
végiil sok volt neki). Osszességében tehat azzal kezdtem, hogy romma aztam. A szallas maga rendben
volt. Egy meglehetdsen nagy hostelben egy négyagyas szobdban szereztem helyet, jellemz6 mddon egy
ora tajban én fekiidtem le el0szor, a tobbiek csak utana keriiltek eld, de nagyon kulturéltan, csendben dol-
tek agyba. A bicikli egy spéci pincegarazsban pihent, aminek a csigalépcsdjérdl eldszor nem hittem el,
hogy a gardzsba vezet, illetve a kodkartya hasznalata se vet6dott fel bennem, hogy ez nyitja ezt az ajtot is.
fgy a recepcids még egyszer (immaron hatravezetve) megmutatta. Amennyit tudtam aludtam, mély szo-
morusaggal hallgattam, hogy az éjszaka tovabbi részében is esett az eso.

Szallas: Youth Hostel Zurich (Mutschellenstrasse 114, 2. 8038 Ziirich; [HUF 13 970 CHF 49]

1. nap (Zurich—Airolo [Svajc])
2016. junius 17. (péntek)

Bringaodra RideWGPS
Tav: 133 km 144,3 km
1d6: 9:17 8:50
Atl. seb.: 14,3 km/h 16,3 km/h
Max. seb.: 57,5 km/h 185,3 km/h (1)*
ALT+: 2588 m 3284 m
ALT—: 1869 m 2485 m

* A RideWithGPS adatai altalaban nem egyeznek meg a bicikli computerével mért adatokkal, de az eltérések nem tul nagyok,
kivéve a maximalis sebességet, aminél idonként a RideWithGPS irrealis adatot szamol ki! Ennek az lehet az oka, hogy a gps-
adatokat nem RideWithGPS-szel, hanem Navitellel rogzitettem, raadasul a Navitel tobb fajlba rogzitett adatait egy gpx fajlba
raktam 0ssze, tovabba ha a Navitel-fajlokban hibas részek keriiltek, azokat kivagtam. Az is el6fordult parszor, hogy a Navitel
lefagyésa miatt kisebb szakaszok nem lettek rdgzitve az egyes részfajlok végén, igy ezeken a helyeken a fajlokban kisebb-
nagyobb ,,ugrasok” vannak.



Jupi! Az esé elallt. Reggel keltem iddben, reggeli az étteremben (két zsomlét eltettem tartaléknak).
Mar Ziirichtdl kisebb (€s nagyobb) kaptatokon tekertem. Nem volt konnyi, bar az indulds mindig nehéz,
hisz szokni kell a teljes csomagot.
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Az eldre eltervezett utvonalon haladtam, ez Wassenig ugyanaz volt, mint amit a visszattra is terveztem.
Wassennél kellett volna nyugatnak fordulni a Sustenpass/Passo del Susten (2264) felé, am kidertilt, hogy
a hagon még tél van:
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Gyors dontés: azon az uton megyek tovabb, amelyiken jonnék, hisz Martignynél ugyis keresztezi
egymast a két utvonal, tehat vissza tudok térni az eredeti utvonalra (ami pl. a hagok megmaszasa miatt
érdekes, ugyanis csak az egyik iranybol néztem meg a hagok adatait). fgy aztdan Andermatt felé mentem
tovabb. Errefelé Andermatt el6tt mar egy tekintélyes hagonak megfeleld emelkeddbe futottam bele, ra-
adasul utépités volt, minden siirin lampakkal, feltorlodott autokkal. Nem volt tal élvezetes. Elgondolkoz-
tam rajta, hogy az Andermattnal 1év6 kempingben megszallok, de ez pont olyan ellenszenvesnek tiint ott a
pusztasagban, mint par éve, mikor Balinttal jartunk ott. Akkor végiil Hospentalig mentiink, és egy olcso
turistaszallon aludtunk, de most ehhez nem volt kedvem, igy nem is mentem el Hospentalig, hanem ma-
radtam az eltervezett utvonalon, és rdkanyarodtam a Gotthard-hagora. Ez — 1évén az egyik legészakabbi
hagém ezen a nyaron — még bdven havas volt.
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A Gotthard-hagé utan mar tényleg szallast kellett talalnom, de mivel Airoléban 60 CHF lett volna a
szalloda, belekezdtem inkabb a kovetkez6 hagoba, hatha arrafelé keriil egy kemping. Nem keriilt, de talal-
tam egy fedett fészert egy réten a hegyoldalban az uttol kicsit lejjebb, ahol a satrat nagyjabol felallitottam
(mivel a covekeket leverni nem lehetett, hat elég diiledezdre), és ott aludtam. A fedett hely valasztasa jo
dontés volt, mert éjszaka esett, €s igy nem lett vizes a sator.
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Széllas: Vadkemping Airolo utdn az uttol lejjebb egy fészerben

2. nap (Airolo—Ardon [Svajc])
2016. janius 18. (szombat)

Bringadra RideWGPS
Tav: 141,9 km 144,8 km
1d6: 9:20 9:09
Atl. seb.: 15,1 km/h 15,8 km/h
Max. seb.: 69,5 km/h 69,0 km/h
ALT+: 1784 m 1976 m
ALT—: 2546 m 2724 m

Jot aludtam, 7-kor keltem. Ejszaka esett, de a nap napos-felhds idSvel telt. Volt egy korty vizem és
egy doboz energiaitalom, ezzel 16dultam neki a Nufenen-hagonak... Faradtnak éreztem magam és lassu-
nak, és egyre nézegettem, hogy hol tudnék valami folyadékhoz jutni. A legjobbkor keriilt egy biifészerii-
ség, ami eldtt volt egy forraskut, ahol vizet vettem, €s bekevertem egy liter izotonias italt, majd vettem
kolat és valami svijci Uiditdt (Rivela), amire azt mondta a biifés, hogy a bringdsok isszak.




Ezek utan mar jol elvoltam. Jott a Nufenen-hago teteje, ami erdsen havas volt.

1627: Nufenenpass / Passo della Novena (2478); Distance: 13.3 km | Gradient: 1132 m | Height top:
2478 m | Height start: 1346 m | Average 8.5%
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Valamikor egy koriil értem fel, majd lefelé egy iszonyu hosszu gurulds kdvetkezett (volt tdn 40 km
1s7?). Bellwaldban ebédeltem. Haladtam Martigny irdnyaba, majd estére kelvén satoroztam volna, de
vagy nem talaltam meg a kempinget, vagy nem lehetett benne satorozni, ugyanigy a szobak is vagy kiad-
va, vagy zarva. Kozben, mig szallas utan bolyongtam, elkezdett cseperegni az esd is. Végiil aztan egy
sz6ldiiltetvényen 1évo kis haz mogott vertem fel a satrat Martignytdl vagy 20 km-re. Igazi luxus vadkem-
ping volt, ugyanis a haz végében volt egy vizcsap is, lehetett mosakodni, vizet venni.

Széllds: Vadkemping Ardon utdn egy szdldiiltetvényen



3. nap (Ardon — Saint-Gervais-les-Bains [Svajc—Franciaorszag])

2016. janius 19. (vasarnap)

Bringadra RideWGPS
Tav: 94,5 km 97,7 km
1do6: 7:38 7:18
Atl. seb.: 12,3 km/h 13,4 km/h
Max. seb.: 56,5 km/h 59,9 km/h
ALT+: 1873 m 2108 m
ALT—: 1687 m 1848 m

Nagyon koran ébredtem, hatkor mar uton voltam, és megallapitottam, hogy a svajciak 8 ora elott
nem nagyon keriilnek eld. (Mondjuk vasarnap volt.) Elég kemény szembeszelem volt, kinlodtam vele
rendesen. Martignybe megérkezve szerencsém volt, és talaltam egy vasarnap is nyitva tarto boltot, ahol
vettem reggelit és két liveg iditdt. A fétéren, ahol reggeliztem, volt wifi és nyilvanos vécé, mindkettd
nagy ajandék.




328: Col de la Forclaz (1527); Distance: 16 km | Gradient: 1050 m | Height top: 1526 m | Height start:
476 m | Average 6.6%
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343: Col des Montets (1461); Distance: 8.2 km | Gradient: 377 m | Height top: 1461 m | Height start:
1084 m | Average 4.6%

Col des Montets, da Le Chatelard

[ 1 2 3 il 5 6 7

A nap soran elég sokszor 6ltozkddtem, mert hol eso jott, hol napsiités. Ezen a napon jartam Chamo-
nix-Mont-Blanc-ban, lattam remélhetdleg a Mont Blanc-t is.




Saint-Gervais-les-Bains el6tt egy panzioféleségben aludtam, ram fért a meleg viz, és a vizes cucca-
imat is ki tudtam teregetni.
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Szallas: Gite Mont Joly pazio’ (Sain-ervais-les-Bains),

47€
4. nap (Saint-Gervais-les-Bains — Saint-Pierre-en-Faucigny [Fran-

ciaorszag-Svajc-Franciaorszag])
2016. junius 20. (hétfo)

Bringadra RideWGPS
Tav: 158,2 km 163,8 km
1d6: 10:02 10:07
Atl. seb.: 15,7 km/h 16,2 km/h
Max. seb.: 52,3 km/h 84,9 km/h (1)
ALT+: 1674 m 2049 m
ALT—: 1972 m 2332 m

Ez félreértésekbol és kommunikacids zavarbol eredd folosleges kanyar napja volt. (A tovabbi rész-
leteket fedje jotékony homaly.) Igy tortént, hogy letértem a tervezett utrél, és Ugine-tdl Genfbe indultam,
majd ott ujragondolva a dolgot, vissza a tervezett utra. Utkdzben keriilt egy kis hago, ami ki volt tablazva
(kiilonben észre se nagyon vettem volna): Col du Mont Sion (786). Este Saint-Pierre-en-Faucigny-bol —
jO szallast nem latvan — még tovabb indultam, de a hagdut a sotétben nem vonzott, ezért visszakanyarod-
tam a teleptilésre. Jobb hijan az allomasnal tettem le a matracot, de hamarosan at koltoztem a teljesen
elhagyott, valdszinlileg mar nem hasznalt alloméasra (az épiilet elotti eresz alatt remekiil elfértem), mert
esni kezdett. Vonat mar nem jart, a villanyt is lekapcsoltak.

Szallas: Saint-Pierre-en-Faucigny az dllomdson vadkemping (sdtor nélkiil)



5. nap (Saint-Pierre-en-Faucigny — Saint-Frangois-Longchamp

[Franciaorszag])
2016. junius 21. (kedd)

Bringadra RideWGPS
Tav: 120,5 km 125,9 km
1d6: 10:38 10:36
Atl. seb.: 11,3 km/h 11,9 km/h
Max. seb.: 56,0 km/h 56,1 km/h
ALT+: 3028 m 3686 m
ALT-: 2144 m 2726 m

Fél hatkor, mar az elsé vonat megérkezése eldtt felébredtem, és 0jbol nekilodultam az el6z6 napi
hagoutnak. Egy nagyon szép sziik volgyben tekertem, sajnos végig esett az esO. Keriilt két nem tervezett
hago is: Col de Saint Jean de Sixt (956 m) és Col des Aravis (1487 m). Az eredeti itvonalra Flumet-nal
tértem vissza, igy aztin nem Usztam meg azt a terelést, ami miatt mar el6z6 nap is izzadtam egy jot.

A terelesen 1zzadva hatarozott megeérzésem szerint egy hagot masztam meg (1060 m), de ezt kitab-
lazva nem lattam, a térképen sincs hagonév ezen a kornyéken. Végiil megérkeztem Ugine-be, megebédel-
tem a Carrefourban, amit mar ismertem az el6z6 naprol, majd innen jott a folytatds, amit egy napja félbe-
hagytam. Albertville utan az Gtvonalterv levitt valami kis utra, ami aztan el is fogyott, az autout melletti
orszaguton kellett haladni. Eztan jott az emelkedd felfelé a Madeleine-hagora, amire 26 kilométer ut ve-
zetett, €s elég faraszto volt, de végiil is nem alltam le egy szallaslehetdségnél sem, hogy majd satorozok
fenn a hagon. A Madeleine-hago a sajat kiirasa szerint egyébként — szemben a forrasokban szereplokkel —
pont 2000 m magas:




Col de la Madeleine (1993); Distance: 24.54 km | Gradient: 1543 m | Height top: 1993 m | Height start:
450 m | Average 6.3%
Col de la Madeleine - D97 - D94
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A tervekkel ellentétben aztan végiil nem maradtam fenn a hagon aludni, hanem este 9-kor tovabb-
indultam, hogy majd a lejtén lefelé egy pihendhelyen fogok satrat verni, és igy is tettem. Ezen a napon
tehat volt egy kicsi, egy kdzepes és egy nagy hagdm, €s persze sok névtelen emelkedd. A kajam nagyja-
bol elfogyott, vizem egy korty maradt.

Széllds: Vadkemping egy pihendéhelyen a Madeleine-hagordl lefelé.

6. nap (Saint-Frangois-Longchamp — Saint-Jean-de-Maurienne

[Franciaorszag])
2016. jinius 22. (szerda)

Bringaora* RideWGPS
Tav: 69,5 km 74,5 km
1d6: 5:59 5:53
Atl. seb.: 11,6 km/h 12,7 km/h
Max. seb.: 62,4 km/h 62,2 km/h
ALT+: 1747 m 1919 m
ALT-: 2496 m 2806 m

* 1-2 km utén lett nullazva

Kelés fel 8-kor. Mivel a Madeleine-hagd oldalaban lefel¢ aludtam, igy reggel gyorsan beértem a va-
rosba a volgyben. Kozben ismét éreztem, hogy mar elég kopott a fékem. A lent talalt varoska (La
Chambre?) kdzpontjaban nem lattam boltot, csak Casinot (amirdl késébb egy kempingben tudtam meg a
recepciostol, hogy ez bizony bolt), igy aztan kaja nélkiil mentem tovabb. Az utvonaltervem alapjan nagy
nehezen rajottem, hogy egy gyalogos vasuti atjaron kell atvergddnom, amit nagy cipekedéssel meg is
oldottam. Az aluljaré utani uton elindulva azonban kideriilt, hogy ez mar a Glandon-hagora vezet6 t. igy
aztan igyekeztem a kovetkezo faluban kajahoz €s innivaldhoz jutni, azonban a szupermarketet firtato kér-
désemre kideriilt, hogy az abban a varosban van, amit magam mogott hagytam. Nem volt mese (meg vi-
zem se), visszakanyarodtam (ekkor mar nem az aluljaron, hanem az elmagyarazott uton), és meg is talal-
tam az Intermarché Super-t. Igazén szuper volt: bevasaroltam (vettem kajat, gylimolcsot, harom flaska
innivaldt), megreggeliztem. De volt abban a szupermarketben (pontosabban az oldalaban) vécé is, ahol
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atoltozhettem, mert dog meleg volt (plane a reggeli hiivosben felvett cuccban), vizet is tudtam venni, sét,
ha akarok, mosni is lehetett volna egész olcson, egy eurdért. Mindezek johetett a Col du Glandon (1924)
és a Col de la Croix de Fer (2067), merthogy kettds hago volt. Utés 24 kilométer kovetkezett, nagyrészt
7% folott, a végén 10-11%, de fejem ra, hogy volt sok 15%-os is. Nagyon meleg volt, ez volt az elsd igazi
nyari napom a tira alatt.

Col du Glandon (1924)

Col de la Croix de Fer (2067)
Distance: 21.88 km | Gradient: 1618 m | Height top: 2067 m | Height start: 449 m | Average 7.4%
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Felfelé Saint-Colomban-des-Villards-ban egy és két 6ra kozt pihentem az drnyékban, legalabb meg-
széaradt a csuromizzadt cuccom, miutan még gatyat is cseréltem (szerencsére senki se jott, mikor a csu-
pasz fenekem mutogattam :-))
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Innen aztan mentem, ahogy birtam. Az utolso kilométereken mar az autdsok nagyban szurkoltak,
tapstol az aut6 tetejének piifoléséig minden volt. Fenn a hagén kint allt a biifés, plusz minden bringas az
ut szélén, vartak, hogy felérjek (mar nézhettek egy ideje), igyhogy nagy siker voltam. (Nemhiaba volt
telefestve az ut Tour de France-os szurkoldi szovegekkel.) Bizonnyal nem gyakori, hogy ekkora csomag-
gal megy fel valaki. (En példaul senkivel se talalkoztam arrafelé.) Volt aki jott beszélgetni, hogy magyar
vagyok-e (a gepidan a .hu-t lathatta meg), honnan hova megyek. Csak pislogott a térképemen, hogy mi-
csoda utvonal. Valami 4zsiai (koreai?) bringascsapat is alaposan megnézett, szerintem a bringamat is lefo-
toztak paran:-)) Innen a Glandonrdl mar csak egy konnyli 3 km volt a Croix du Fer-ig, majd gurulas lefe-
1é. Keriilt kozben persze volt par kaptato is, mert ez olyan lefelé ut volt, hogy a volgybdl felment a hegy-
oldalra, viaduktra, ilyesmi. Nagy kérdezgetés utdn megtaldltam a kempinget is (mikor a bejarat eldtt all-
tam, akkor is meg kellett kérdezni, mert nem lattam). Satrat vertem, lefiirddtem, 6t eur6ért nem mostam
(ennyi pénzért biidosebbnek kell lenni).

.

Szallas: Camping des Grands Cols (422, Avenue du Mont-Cenis, 73300 Saint-Michel-de-
Maurienne), 8 €.

7. nap (Saint-Jean-de-Maurienne — Briangon [Franciaorszag])
2016. janius 23. (csiitortok)

Bringadra RideWGPS
Tav: 85,7 km 91,3 km
1do: 7:17 7:13
Atl. seb.: 11,7 km/h 12,6 km/h
Max. seb.: 55,9 km/h 54,8 km/h
ALT+: 2199 m 2467 m
ALT—: 1596 m 2031 m

Ez volt a legszebb nap, egyes részeiben egészen euforikus. — Ahogy elére szamoltam, fél 8-kor ra-
slitott a nap a satorra: ébresztd. Pakolas, a fékbowden szorosabbra huizasa, indulés. (Ebbdl a varosbol
vagy 4-5 hago felé lehet indulni amagy, ugyhogy innen csillagtiirazva is lehet hagokat maszni.) Epp utba
esett egy Carrefour, beszereztem a napi kaja- €s italmennyiséget, reggeli, majd délutan 6tig hagdk. Volt
beldliikk ez nap harom is, de igazabol egy. Eldszor a Télégraphe-hagd kovetkezett. Ez csak 12 km volt
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felfelé, de végig szenvedtem, nehéznek éreztem. Eléggé kipukkantam, mire felértem, iigyhogy két kolaval
meg egy fagyival pihentem, meg kevertem izotdnias italt a kulacsba, és mentem tovabb a Galibier-re. Ez
par kilométer gurulas utan jott (0jabb koéla), innen 18 km volt felfelé, és bar nem volt gyengébb az el6zo-
nél, sokkal jobban birtam, mar felfelé is vigyorogtam.

Col du Télégraph (1566); Distance: 11.8 km

Col

du Galibier (2642)

Distance: 34.9 km | Gradient: 1924 m | Height top: 2642 m | Height start: 718 m | Average 5.5%
Col du Galibier - Chatelard
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Fent bezsebeltem a dicséreteket, rovid beszamolo, honnan hova megyek (még a koreai(?) csapat is

szdba allt velem, elvégre el6z6 nap a Glandonon is taldlkoztunk, ezen a napon meg haromszor is dsszefu-
tottunk (a kemping utan és a T¢légraphe-on, majd itt). Az ut felfelé és lefelé is nagyon szép volt, gyonyo-
riiek voltak a hegyek. Délutdn mar félmeztelen izzadtam, alapozva a Balatonra (meg is kapott a hegyi
nap), tok jo volt a hofalak kozt csupaszkodni:-)) A lefelé ut teljesen euforikus, sét katartikus élmény volt,
nem tudom, miért. Volt meg egy hago, a Lautaret, de a Galibier fel6l ez nem volt hago, csak gurulas.
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601: Col du Lautaret (2058); lejt6 a Galibier-rél:

Col du Galibier - from Col du Lautaret

Pér km fékez6s gurulds utan vagy hisz kilométert fékezés nélkiil lehetett menni 40 km/h feletti se-
bességgel, csak piciket kellett kanyarodni kifelé a volgybdl. Briangon el6tt beirtam a navigacioba az
egyik kemping cimét, és tul a varoson, a szomszéd falu mellett meg is talaltam. A kempingben épp zarva
volt a recepcio, ugyhogy rogton vacsordztam (babfézelék kolbésszal, a francidké is finom :-), mar nagyon
¢hes voltam, mert nem ebédeltem, az eréfeszités meg a meleg miatt csak ittam napkozben, de azt vagy hat
litert, masfél liter tea mar csak rdadas volt a nap végén a kempingben. Hat ennyi. Egy tokéletes nap volt,
még akkor is, ha az elalvas az uszoda gépészetének zigasa miatt elég nehezen ment.

Széllas: Camping des Cing Vallées (Hameau St Blaise, 05100 Briangon), 10,20 €, wifi: 3 €.

8. nap (Briangon—Barcelonnette [Franciaorszag])
2016. junius 24. (péntek)

Bringaodra RideWGPS
Tav: 81,8 km 83,2 km
1d6: 5:53 5:48
Atl. seb.: 13,8 km/h 14,3 km/h
Max. seb.: 59,5 km/h 82,3 km/h (1)
ALT+: 1466 m 1675 m
ALT— 1487 m 1744 m

Ebredés fél 8-kor, reggelire halkonzerv + két forrd csoki az automatébol a kempingben. A kemping
egyébként (amit nem az utvonaltervvel, hanem navigacioval kerestem meg) szerencsére utba esett, igy
nem kellett visszamenni az Gtvonalra. Dimbes-dombos haladas, majd j6tt a hago. Elétte szerencsére keriilt
szupermarket, bar mar ezt megel6zden is vettem egy pékségben egy liveg vizet és egy doboz kolat. Ez a
nap is jo meleg volt, a karom, térdem leégett. A hdgd meg (szokdsosan?) nehéznek bizonyult.

Col de Vars (2110); Distance: 19.4 km | Gradient: 1111 m | Height top: 2111 m | Height start: 1000 m |
Average 5.7%
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A hagé tetején volt egy kis étterem, ahol vettem Fantat és jégkrémet, aztan htiztam tovabb
Barcelonette-be. Minden a tervek szerint alakult, bar kicsit a tervezettnél késobb értem a kempingbe, amit
egybdl megtalaltam. (Mivel tobb napra maradtam, fizetni csak a végén kellett.) Letdboroztam, elinditot-
tam egy mosast, lefiirddtem, bevasaroltam, pihentem, késziilddtem a kovetkezd napi kiscsomagos turara.

Széllas: Camping du Plan (52, Avenue Emile Aubert, 04400 Barcelonette), 2 éjszaka: 18,90 €.

9. nap (Barcelonnette—Barcelonnette [Franciaorszag])
2016. junius 25. (szombat)

Bringadra* RideWGPS
Tav: 123,8 km
1d6: 9:37
Atl. seb.: 12,9 km/h
Max. seb.: 64,7 km/h
ALT+: 3566 m
ALT-: 3577 m

* A bringas computer egész nap nem miikodott, nem talalta a szenzort.
Héromhagos, kiscsomagos nap.
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Col de la Cayolle (2326); Distance: 29.15 km | Gradient: 1190 m | Height top: 2326 m | Height start:
1136 m | Average 4.1%
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765: Col des Champs (2087); Distance: 16.26 km | Gradient: 1052 m | Height top: 2087 m | Height start:
1035 m | Average 6.5%
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731: Col d’Allos (2250); Distance: 23.6 km | Gradient: 1005 m | Height top: 2240 m | Height start: 1235
m | Average 4.3%
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Ezen napon csomag nélkiil tekertem, mar ha nem szamolom az esdédzsekit-nadragot, a kajat, meg a
harom iiveg iidit6t. Reggel 5:45-kor keltem, de negyed hetes indulas lett beléle. Ugy szamoltam, hogy 12
ora tekerés plusz a pihendk, és akkor igy kilencig még vilagosban visszaérek. Aztan indulds utan elvesz-
tettem még negyed Orat, mert rossz irdnyba indultam, meg a computeremet is piszkalgattam (sikertele-
niil). De végiil nem hidnyzott az id0, este ¢l hét tajban mar vissza is értem a kempingbe. Ennek a napnak
nagy durranasa az volt, hogy harom kétezer feletti hagot masztam meg ugy, hogy mindegyik 6nall6 hagd
volt, azaz nem egyik a masikon, hanem legurultam ezer méter ala, ¢s megint fel. Az elsé hago volt a leg-
szebb (ez is a top Otben van nalam), a Col de la Cayol (2326). Felfel¢ 30, lefelé 20 km, végig egy nagyon
sz¢&p, szuk volgyben.

N

(Igazabdl persze mind szép volt.) A Cayolra az ut nem volt nehéz, a legnehezebb a masodik, a Col
du Champ (2087) volt, meg a Col d’Allos (2250) utolsé kilométerei. Ez utébbin — ellentétben a tobbi
hellyel, ahol joforman egyediil tekertem — akkora volt a forgalom az egysavos uton, mint Pesten csucsfor-
galomban. Egyrészt valami veteran sportkocsik hiiztak felfelé (kismillié szaladgal bel6liik, meg retrd
kabridt is sokat lehetett 1atni), masrészt kisbuszok, transzporterek, amik meg szélesebbek is voltak. Mint
kideriilt, montisokat vittek fel, a hagonal egymast taposta a nép, annyian voltak. Ugyhogy gurultam is
lefelé gyorsan, mar relative gyorsan, mert iszonyatos(an sok) kanyarok voltak, kopott a fék rendesen.
Visszaérkezés utan tekertem a boltba, hogy elemet szerezzek a szenzorba, amit nem talalt a computerem,
de az uj elem se segitett. Aztan fiirdés, vacsora, levéliras, alvas: pihenés a masnapi nagy durranasra, a
Bonette-re (2802 m), aminél magasabb hagd nincs Eurdpaban.

Széllas: Camping du Plan (52, Avenue Emile Aubert, 04400 Barcelonette), 2 éjszaka: 18,90 €.
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10. nap (Barcelonnette—Vinadio [Franciaorszag—Olaszorszag])

2016. janius 26. (vasarnap)

Bringadra RideWGPS
Tav: 93,5 km 98,1 km
1do6: 9:29 9:22
Atl. seb.: 9,8 km/h 10,5 km/h
Max. seb.: 55,3 km/h 54,2 km/h
ALT+: 3143 m 3529 m
ALT—: 1965 m 2315 m

Ezen a napon megvolt a Bonette (2802), de a Lombarde-hago sokkal nehezebb volt. A Bonette-re
felvezetd ut €s maga a hago is sz€p volt, ¢s mivel nem volt vészesen nehéz, lehetett €lvezni is.

LA BONETTE
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Faux col de Restefond (2656)

Col de la Bonette (2715)

Cime de la Bonette (2802)

Distance: 24 km | Gradient: 1589 m | Height top: 2802 m | Height start: 1213 m | Average 6.6%
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Col de Raspaillon (2513); A Bonette-rél lefelé

Mivel elég tidén és elég koran végeztem vele, €s 4-re mar Isoldban, az eldzetesen tervezett szallas-
nal voltam, balgatag moédon ugy dontéttem, hogy tovabb megyek, és terveim ellenére nem maradok ott.
Nem volt épp okos dontés, mert kokemény hago jott, legalabbis akkor nekem a Lombarde-hagd nehéznek
bizonyult a Bonette utan. Ettdl fiiggetleniil feltekertem ra, elmondhatom, hogy ez is sz&ép hago, bar ezen
sokat ront az Isola 2000 nevii lidiil6telepiilés. Ettdl eltekintve egy latvanyos keskeny volgyben kell erre a
hagora is feltekerni idaig. Isola 2000 viszont utan mar mindenféle sifelvonok-sipalyak romboljak az 6ssz-
képet. Este 9 koriil, még napsiitésben értem fel a hagora.
Col de la Lombarde (2350); Distance: 21.5 km | Gradient: 1477 m | Height top: 2350 m | Height start:
873 m | Average 6.9%
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Fent elég hideg sz¢l fujt, de az Gt mellett egy szélarnyékos zugban kényelmesen megvacsoraztam,
¢és ugy dontdttem, hogy nem megyek tovabb, itt fogok satrazni. Az Gttol kicsit tdvolabb, egy régi épiilet
maradvanyainak latszé helyen, mar Olaszorszagban vertem fel a satrat, €s oriasi sebességgel bele is buj-
tam magamra szedve a szokasosnal joval tobb ruhat (téli bringadsmez, polo, puldver, mellény), ugyanis
ekkorra mar nagyon hideg volt, mar a satorallitashoz is kesztylit huztam. Ahogy a nap lebukott, egybdl
lezuhant a hdmérséklet. Fagyni nem fagyott, de én fagyoskodtam.

Széllas: Vadkemping a Lombarde-hdgo tetején

11. nap (Vinadio—Cavour [Olaszorszag])
2016. janius 27. (hétfd)

Bringadra* RideWGPS
Tav: 127,7 km
1d6: 6:14
Atl. seb.: 20,4 km/h
Max. seb.: 63,8 km/h
ALT+: 519 m
ALT-: 2556 m

* A bringas computer innentdl egyik napon sem mitkodott, nem talalta a szenzort.

Vacogni ugyan nem vacogtam a satorban, hal6zsakban, de reggel a szokasosnal joval kevésbé kipi-
henten ébredtem. Megvartam, mig a nap elkezdi siitni a satrat, csak utana masztam eld. Aztan jott a legu-
rulds. Szép volt a hagénak ez az oldala is, bar egy id6 utan az utra figyelés mértékét ndvelni kellett a
megnovekedett frisstehénszar-mennyiség miatt. Az nap volt valami kihajtas, athajtés, és ezért lehetett
nagyobb a tehénforgalom az uton. Leérve mély csalddassal vettem tudomdsul, hogy boltok sehol, halad-
hatok tovabb feltankolas nélkiil. Demonte hataraig mentem, megalltam szusszanni, aztan meleg is volt,
faradt is voltam, a fenekem is elég rossz allapotban volt ekkor mar, ugyhogy itt igy dontottem, lerdvidi-
tem a turat, és a hagok helyett a hazautat veszem célba, nem volt kedvem megint felfelé lihegni. Aosta
fel¢ kerestem utat, a Navitel szerint 260 km alatt ott is lehettem volna. Ezt olyan két napnak gondoltam,
majd onnan az eldre tervezett iton Martigny, majd vonattal Ziirich, és haza. A rovidités jol is indult: kis,
arnyas mellékut, ami tobbnyire lejtett is (bar volt par {ités, de nem hosszl emelked? is), bizhattam, hogy
két nap alatt tényleg Aostaban leszek. Délben (vagy inkabb 11-kor) egy étterem elétti a teraszon nekiall-
tam megkajalni az olajoshal konzervemet, és kozben szomorkodtam, hogy a kajalda nincs nyitva, pedig
nagyon késziiltem egy ebédre. Es persze amilyen szerencsém van, mikor elkezdtem enni, kinyitott az étte-
rem. Igy aztan, ha kajat mar nem is, de vettem 2-3 doboz jo hideg Fantat, megbeszéltem a fénokkel, hogy
féuton nem érdemes menni, és hogy én kis mellékutakon tekerek, majd tovabb indultam. Mindezekutan
hamarosan sikeriilt kikeverednem a féutra, a Navitel ide vezetett. Es ez a féutazas (na nem kell valami
orszagosan szamitd elsérangu féutra gondolni, sima kis regionalis orszaglit) maga volt a borzalom: az
autosok (koztiik persze szép szammal kamionok) folyamatosan 6t centire htiztak el mellettem (érzékelhe-
tden le se szartdk a biciklist), az Gt mindsége Albaniat idézte, repedezett volt, a sz¢le kiillondsen, haladni
alig lehetett, 6rakon at a napon porkolédtem, mert arnyék nem volt, és megéallni se volt hol, hogy szusz-
szanjak egyet. Ugyhogy elég hamar inkébb a hagok utdn vagyakoztam megint, hisz haladni az orszaguton
se lehetett. J6tt is a modositas: kicsivel Cuneo utan gy dontottem, hogy az irany Pinerolo, majd Usseeux,
¢s innen majd tovabb az eredeti ttvonalon. Hat koriil, Pinerolo eldtt vagy 10 km-rel, az Gt mellett egy
Agroturismo feliratnal kempingezési lehetdséget hirdettek, be is kanyarodtam a tanyara, €s ott satoroztam
egy parasztudvar jellegii épiiletcsoport mellett. En voltam az egyetlen satras vendég. Jo hely volt, korlat-
lan melegviz-hasznalat, tiszta vécé. Es a vécében, szemben a francia kempingekkel (ez az a balkani meg-
oldés, amit azota se értek) volt vécépapir és a vécén tildke.

Szallas: Agroturismo parasztudvar kempingje (Cavour utan az ut mellett), 8 €.

20



12. nap (Cavour-Giaglione [Olaszorszag])
2016. janius 28. (kedd)

RideWGPS
Tav: 93,5 km
1d6: 8:04
Atl. seb.: 11,6 km/h
Max. seb.: 53,6 km/h
ALT+: 2361 m
ALT-: 1868 m

Reggel kelés fél 8-kor, indulas fél 9-kor, Pinerolo elétt egy szupermarketben vasarlas, majd a
Pineroloban némi kovalygas utdn megtalaltam a tovabb vezetd utat, és haladtam a hegyek felé, mikozben
megcsodaltam a szenzacids ontozéses gazdalkodast. Mindenhol csatornak, benne a kristalytiszta hegyi
patakok vize csobogott, és zsilipekkel lehetett a gylimolesdsokre, szantdkra rdengedni a vizet, amiken
kisebb barazdak voltak csatornaként meghtizva. Helyenként szivattytkkal emelték a vizet, de tobbnyire a
gravitacié révén folyt. Rengeteg liltetvény, gylimolcsoskert volt mindenhol az it mentén. Pinerolo utan
kezdddott az ut a Sestriere-hagdhoz, ezen az uton tekertem egy Depot nevii falucskaig (bolt vagy biifé
éppen zarva, boltost sehol se lattam), és itt kanyarodtam ra a Finestre-hdgéra mend Utra, ami mar az eldre
tervezett utvonalamon volt, azaz ennyi volt levagas, amivel par hagot megsporoltam: Colle Fauniera
(2481), Colle del Vallonetto (2447), Colle d’Esischie (2370), Colle di Sampeyre (2284), Col Agnel
(2744), Col d’1zoard (2360), Col de Montgenéevre (1850), Colle Sestriere (2035). Van koztiik olyan, amit
mar sajnalok, hogy kimaradt (potolni fogom!), de azért az eldre tervezett leglényegesebb hagok eddigre
mar megvoltak. Szdval jott a Finestre-hago (Colle delle Finestre, 2176 m), ami nem volt kénnyti, am
cserébe szép volt, bar a teteje egész nap felhdben volt (de nem esett, csak kod volt).

1198: Colle delle Finestre (2178); Distance: 16 km | Gradient: 1125 m | Height top: 2176 m | Height
start: 1051 m | Average 7%
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Elég késoén értem fel, negyed 6 koriil, de nem is ez volt a meglepetés, hanem a lefelé ut, ami olyan
volt, amilyenhez még nem volt ,,szerencsém” hagémaszasaim soran: egy szabalyos, az ismert hegyi utak-
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nak megfeleld sz€élességii €s vonalvezetésll, szerpentines Ut volt, de aszfalt nélkiili kdves foldut, azaz
foldut nagyobbacska kdvekkel, kogorgetegekkel megspékelve, és ez hosszl kilométereken at. A kerék a
kovek kozott elég nehezen kanyarodott, ugyhogy fékeztem ezerrel, porolt, razott, nagyon rossz volt. (Itt a
képen létszikhl lett végre vege...)

e o

Aztan csak keriilt ismét aszfaltit egy 1d6 utan, de hogy ne legyen teljes az 6romoém, a RideWithGPS
gyartotta utvonal Meana di Susanal és Susanal is elvitt valami nagyon vad helyre, ugy kellett visszaka-
nyarodni, és modositani az Gitvonalat. Susaban aztan bevasaroltam, és indultam, hogy itt valahol kem-
pingnek kell lenni. Volt is talan, de egyik se esett az Gtvonalamba, nekem pedig nem volt kedvem na-
gyobb kitérét tenni, mas megfeleld szallast meg nem lattam, igy aztan inkabb haladtam tovabb a Mont
Cenis-re felfelé, hogy majd lesz valahogy, de nagyon néztem, hogy hol talalnék szallast. Végiil rdm este-
ledvén egy kis faluban, Giaglionéban vettem ki egy szobat reggelivel. Az Gt mellett volt meghirdetve, ez
is valami agriturismo volt, és Cré Seren volt a neve (mint kidertilt, a tulajdonos hdlgy Seren).
Giaglionéban az ut melletti barban tajékozddtam, legurultam, felmasztam, de végiil meglett a hely, Seren
elvezett a széllasra, ahol az édesanyja lakott, itt kaptam egy nagy szobat fiirddszobaval. Vacsorat (pasta
lett volna, ez nem volt az arban) nem kértem, hanem egy jot fiirddtem, és kényelmesen aludtam.

Széllds: Cré Seren (Giaglione), 40 € reggelivel.

13. nap (Giaglione-Séez [Olaszorszag—Franciaorszag])
2016. janius 29. (szerda)

RideWGPS
Tav: 114,8 km
1do: 9:19
Atl. seb.: 12,3 km/h
Max. seb.: 83,8 km/h (!)
ALT+: 3065 m
ALT-: 3009 m

Reggeli 8-kor (ehhez at kellett menni az étterembe, ott aztan pusztitottam rendesen mindent, ami a
szemem el¢ kertiilt), majd indulaskor a tulaj, Seren anyukaja csatlakozott hozzam, hogy felkisér az or-
szaguthoz, hogy ne kelljen ott visszagurulnom, majd tan 45 fokos emelkedén felmennem ott, ahol jottem,
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hogy aztan megint indulhassak felfel¢ a miititon. A kis sikatorutcakon és a kertek alatt felkisért egészen a
Montcenisiéra vezetd ,,strada’-ig, még ott is jott velem, ahol mar csak egyenesen kellett mennem. Es per-
sze mindezt elég nagy kaptaton felfelé. Nagyon kedves-rendes volt, sporoltam némi folosleges emelkedot.
Na, eztan feltekertem az ez napi elsé hagora, a Moncenisio-ra.

Col du Mont Cenis (2083); Distance: 30.51 km | Gradient: 1581 m | Height top: 2081 m | Height start:
500 m | Average 5.2%
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Nem volt kdnnyti (lehet, hogy a 13. napon mar nincsenek is konnyii hagok:-), hossza volt, nehéz
szakaszokkal, de természetesen nagyon szEp.
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A Mont Cenis utan az Iseran-hago kovetkezett, pontosabban errefelé menet elészor egy tijabb
Madeleine-hago, aztan majd Iseran:
Col de la Madeleine (1746)

Col d’lIseran (2770)
Distance: 32.9 km | Gradient: 1371 m | Height top: 2770 m | Height start: 1399 m | Average 4.2%
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Ez mar 2700 f616tti hagd, és szokds szerint nagyon szép. Az Iseranra menet két mentéautd meg egy-
egy tlizolto- és renddrautd is elszirénazott mellettem. Mint kideriilt, egy négyes motorosbaleset volt az
uton. Nem igazan nézegettem, mikor elmentem mellette, két motor teljesen dsszetdrve, masik kettd felbo-
rulva hevert az iton, ami egyébként itt egyenes és belathato volt, se kanyar, se lejtd, sesmmi nem indokol-
ta, hogy a vélhetbleg egy irdnyba haladé motorosok 0sszeakadjanak. A hagd utan mentem tovabb, mert
estére mindenképpen meleg vizet akartam, ezért Séezben megkerestem a kempinget, ami elézetesen is
szallashelyként volt betervezve. A szallast olcson megusztam, mert este 9-kor mar, reggel 7-kor még nem
volt recepcid. Aludni meg nem satorban aludtam (csapkodott az esd, mikor megérkeztem, és mig vartam,
hogy elalljon, ezt talaltam ki), hanem egy moso-mosogato helyiségben tettem le a matracot a foldre. Igy
nem lett vizes a sator, ami az éjszakai hatalmas es6 utan nem volt hatrany, rdadasul igy gyorsabban elké-
sziiltem reggel. Szoval a fedett helyen megvacsoraztam, kellemesen lefiirddtem, és reggelig haboritatlanul

aludtam.
Szallas: ,, Vadkemping”: Camping Le Reclus En Savoie (Route De Tignes, 73700 Séez)

14. nap (Séez-Sarre [Franciaorszag—Olaszorszag])
2016. janius 30. (csiitortok)

RideWGPS
Tav: 79,1 km
1d6: 5:44
Atl. seb.: 13,8 km/h
Max. seb.: 154,7 km/h (!)
ALT+: 1539 m
ALT-: 1769 m

Séezben bevasaroltam, majd felkanyarogtam a Col du Petit Saint Bernard-ra, azaz a Kis-
Szentbernat-hagora (2188 m), ahol elbucstztam Franciaorszagtol. Konnyi hago volt, csak hossza,
27 kilméter.
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Col du Petit-Saint-Bernard (2188); Distance: 31 km | Gradient: 1373 m | Height top: 2188 m | Height
start: 815 m | Average 4.4%
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A hagon fenn elkovettem életem elsd fekpofacseréjét. A jelek szerint nem szirtam el, mert fogott
lefelé jovet:-) A hagd utan Aosta lebegett a szemem eldtt, nem néztem a telefonon az utvonalat, hanem az
utat kdvettem, igy tévedésbol végig a f6uton mentem, ezért egy kis hago kimaradt (Colle San Carlo, 1951
m), de karpotolt érte, hogy igy vagy 40 km-en at csak nagy ritkan kellett tekerni. Tudtam, hogy Aosta
eldtt van egy kemping, amit meg is talaltam. Szerencsére nem is kell eltérni az uttol, mert pont mellette
van, ugyhogy ezen a napon Sarréban a Monte Bianco (nem lehet ez mas, csak a Mont Blanc) kempingben
vertem satrat. (Wifi volt.) Bolt egy kilométerre lett volna, ezért oda nem mentem el, hanem a szomszéd-
ban egy barban vettem vacsorat. Sajt és paradicsom volt zsemlében, nem volt egy nagy durranas.

Széllds: Camping Monte Bianco di Cesare Armand & C. s.a.s (Frazione Saint Maurice, 15, Sarre
AO), 9,50 €

15. nap (Sarre—Martigny [-Zurich] [Olaszorszag—-Svajc])
2016. julius 1. (péntek)

RideWGPS
Tav: 86,3 km
1d6: 6:30
Atl. seb.: 13,3 km/h
Max. seb.: 1109,2 km/h (1)
ALT+: 2271 m
ALT-: 2411 m

Ebredés fél 8-kor, majd indulds utan az Gtba esé szupermarketben bevasaroltam, megreggeliztem.
Aostaig nagyjabol gurulas volt, majd kanyar fel a Nagy-Szentbernat-hagé (Col du Grand Saint-
Bernard, 2473) felé, hogy immaron Olaszorszag utan ismét Svajcba érjek. Ez is nagyon szép hago volt,
és jo hosszili az odavezet6 Gt. En 32 kilométerrel szamoltam eldzetesen, de a kilométerkovek szerint in-
kabb 34-35 kilométer volt ez.
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Col du Grand Saint-Bernard (2469); Distance: 32.05 km | Gradient: 1878 m | Height top: 2469 m |
Height start: 591 m | Average 5.9%
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Gyors szétnézés utan gurultam Martignyba. Az Gt gyors volt, mert Martignyig alig kellett tekerni.
Az allomast a navigadcidém vége mar nem mutatta, de kis kérdez6skddés utan kdnnyen megtalaltam, és
18 6rakor a martigny-i dlloméson voltam. Kényelmesen a pénztarhoz sétaltam, és 18:10-kor megvettem a
jegyemet a kovetkezd vonatra Ziirichbe. Majd megnéztem a jegyet (0sszesen 105 CHF volt, ebbdl 87
frank az én jegyem, 18 a bicikli), és rajottem, hogy a vonat 18:14-kor indul Lausanne-ba. Hirtelen azt se
tudtam hanyadik vaganyrol, de egy utastars segitségével gyorsan kidertilt, hogy az elsdre jon (azaz nem
kell a vaganyokon atvergddni), €s még nem futott be. A felszallas és elhelyezkedés utan bevonultam a
vécébe, és atoltdztem ,,civilbe” a bringasruhdbol. Lausanne-ban tiz percem volt az atszallasra a ziirichi
vonatra, ez sikeriilt kényelmesen. Ugyan igen nagy tomeg volt, ellenben az aluljarok lejtokkel voltak
megoldva, nem lépcsdvel (istenem! vajon mennyi ész kell ehhez, hogy nalunk ilyet nem csinalnak), igy
biciklivel is gyorsan lehetett haladni. A vonatokrdl semmi extrara nem emlékszem, csak hogy wifi egyi-
ken sem volt. Ziirich-be 21:28-kor érkeztiink. R6gton nekialltam a jegyirodat megkeresni, ami elég sok
bolyongasomba keriilt. A pénztarak el6tt meglehetdsen hosszl sor allt, harom pénztar miikodétt, amibdl
kett6é 1ényegében nem haladt, mert valami nagyon bonyolult tigyon dolgoztak, és ugyanazok az utasok
acsorogtak elottiik folyamatosan. Egy csomot alltam sorban jegyért, majd a pénztaros kozolte, hogy mar
kés6 van, nem miikodik a helyfoglalas. Majd reggel fél hattdl. Ez a sikertelen sorbanallasos varakozas,
hogy melyik pénztarhoz jutok, meg a palyaudvart beburkol6 eszméletlen cigarettafiist €s az iszonyatos
tomeg hatarozottan megérlelte ama kijelentésemet, hogy Svajc nem Eurdpa... Terveim szerint vettem
volna egy kebabot, mert tal sok fott kajat az iton nem ettem, miota eljottem hazulrol, de végiil ezt se volt
kedvem kivarni. Annyi azért pluszpontként megemlithetd, hogy van wifi a ziirichi fépalyaudvaron, bar ez
is olyan, hogy ingyenes regisztralas utdn sms-ben kiildenek kodot, amivel egy 6rdig lehet netezni, majd
két ora elteltével jar még egy Gjabb ora. A sikertelen jegyvasarlas utan kerestem az allomdson egy padot,
¢€s megettem az utolsé olajoshalamat, miutan felderitettem a terepet (pl. megtalaltam az abécét). Mivel a
palyaudvaron oOriasi volt a ricsaj, felfordulas, nyiizsgés, de foleg a mindent betakar6 bago6fiistot nem bir-
tam, ezért az alvast nem nagyon terveztem oda. Van az allomas mellett egy park, oda mentem, ott talal-
tam nyilvanos vécét is, majd elnytltam egy padon, bar a négyzetkilométereket lefedd sorszag és a ,,halkan
suttogva”, , kulturaltan™ szorakozo ifjusag némiképp zavarta nyugalmamat. De ennek a padon alvds lehe-
tdségnek is betett valami Or, aki éjfélkor zardrat csinalt. Eztan csak vissza mentem a palyaudvarra, és ki-
mentem az egyik peron legvégére, ahol mar nyugi volt, és ott szundikaltam amennyire a vonatok és a han-
gosbemondo engedték.

Széllas: Hobozds a Ziirichi fopdlyaudvaron
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+1. nap (Zurich—-Bécs—-Debrecen [Svajc—Ausztria—Magyarorszag])

2016. jalius 2. (szombat)

Végiil fél 6tig heverésztem halozsakban szundikéalva egy padon, ekkor ugy dontottem, hogy csepe-
reg, ¢s a fedett rész ala vonultam, de itt mar csak 6sszepakoltam, nem aludtam, majd mar 6t el6tt bealltam
a jegyiroda ajtaja elé. A jegyvasarlas utan csak annyi volt biztos, hogy Bécsig mar tuti eljutok, mert hely-
jegyet csak Bécsig tudtak adni (bringajegy 20 CHF, helyjegy 5 CHF), a Bécsbol indul6 vonatra foglalni
mar meghaladta a ,tulfejlett” és bezarkdzott svajci vasit képességeit. Mindegy, a boltban vettem kajat,
megkerestem a vonatot, €s 6:40-kor elindultam Bécs felé. Felh6s id6 volt, aztan ahogy haladtunk, szaka-
dozott a felhdzet. Fél harom koriil értiink Bécsbe. Bécsben elsé dolgom természetesen a jegyek beszerzé-
se volt, ez a jegyiroda megtalalasa utan nagyobb gondot nem okozott, és még arra is maradt idém, hogy
egyek egy pizzat, és mar a peronon kicsit letakaritsam a biciklit. Felvettem a tiszta trikdmat, és vartam a
16:42-kor indul6 vonatot, amivel mar Debrecenig jottem.
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A tura adatai

a RideWithGPS szamitasa szerint a Navitellel felvett GPX fajlokbol (a feltoltés elott GPS Track Editor-
ral takaritva, majd GPS TrackMaker-rel elmentve):

1._nap Zurich, Zirich 144,3 3284 8:50:43 16,3

2. nap Airolo, Ticino 144.,8 1976 9:09:58 15,8

3._nap Ardon, Valais - Wallis 97,7 2108 7:18:40 13,4

4. nap Saint-Gervais-les-Bains, 163,8 2049 10:07:06 16,2
Rhéne-Alpes

5. nap Saint-Pierre-en-Faucigny, 125,9 3686 10:36:05 11,9
Rhéne-Alpes

6. _nap Saint-Frangois- 74,5 1919 5:53:00 12,7
Longchamp, Rhéne-Alpes

7._nap Saint-Jean-de-Maurienne, 91,3 2647 7:13:49 12,6
Rhéne-Alpes

8. nap Briangon, Provence-Alpes- 83,2 1675 5:48:55 14,3
Cote d’Azur

9. nap Barcelonnette, Provence- 123,8 3566 9:37:51 12,9
Alpes-Cote d’Azur

10._nap Barcelonnette, Provence- 98,1 3529 9:22:23 10,5
Alpes-Cote d’Azur

11._nap Vinadio, PIE 127,7 519 6:14:33 20,4

12._nap Cavour, PIE 93,5 2361 8:04:47 11,6

13._nap Giaglione, PIE 114,8 3065 9:19:25 12,3

14._nap Séez, Rhéne-Alpes 79,1 1539 5:44:29 13,8

15._nap Sarre, VDA 86,3 2271 6:30:40 13,3

Osszesen: 1648,8 36194 119:50:24

Masféle méréssel (RideWithGPS — Navitel [sajat felvétele GPS Track Editor-ral 6sszerakva] — bicikli-
ora) // a Navitel sajat felvétele tlinik a leghitelesebbnek:

1._nap 144,3 137 133
2. nap 144.8 141 141,9
3._nap 97,7 94 94,5
4. nap 163,8 159 158,2
5. nap 125,9 120 120,5
6. nap 74,5 71 69,5
7._nap 91,3 86 85,7
8._nap 83,2 81 81,8
9. nap 123,8 119

10._nap 98,1 94 93,5
11._nap 127,7 126

12._nap 93,5 90

13._nap 114,8 111

14. nap 79,1 77

15._nap 86,3 83

Osszesen: 1648,8 1589
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Névvel rendelkezé megtett hagok:

Passo San Gottardo / Gotthard Pass 2106
Nufenenpass / Passo della Novena 2478
Col de la Forclaz 1527
Col des Montets 1461
Col du Mont Sion 786
Col de Saint Jean de Sixt 956
Col des Aravis 1487
Col de la Madeleine 2000
Col du Glandon 1924
Col de la Croix de Fer 2067
Col du Télégraph 1566
Col du Galibier 2642
Col du Lautaret 2058
Col de Vars 2109
Col de la Cayolle 2326
Col des Champs 2080
Col d’Allos 2250
Faux col de Restefond 2656
Col de |a Bonette 2715
Cime de |la Bonette 2802
Col de Raspaillon 2513
Col de la Lombarde 2350
Colle delle Finestre 2176
Col du Mont Cenis 2083
Col de la Madeleine 1746
Col d’lseran 2770
Col du Petit-Saint-Bernard 2188
Col du Grand Saint-Bernard 2473

29 hago, 20 db 2000 m f616tt (ebbdl hat 2500, ebbdl harom 2700, ebbdl egy 2800 f616tt)
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